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List od Pralata
(Styczen 2009)

W rozpoczynajacym sie roku
Praltat Opus Dei zacheca do
rozwazana naszej cudownej
godnosci dzieci Bozych.
Przypomina tez o dzialaniu
Ducha Swietego, ktéry pomaga
nam cieszyc sie mitoscia Boza.

06-01-2009

Kochani synowie i corki, niech Jezus
was zachowa,

W czasie Bozego Narodzenia
kierujemy nasze spojrzenie ku



Najswietszej Maryi Pannie, zajetej
catkowicie opieka nad
nowonarodzonym Synem. Z jaka
miloscig musiata Go brac¢ na rece w
Betlejem! Jak bardzo musiala sie o
Niego caly czas troszczyc! Potem
podczas lat zycia w Nazarecie starala
sie nigdy od Niego nie oddalac:
razem ze Sw. Jozefem dbala o rozwdj
ludzki Syna Bozego dajac Mu mitosc,
a zarazem uczac sie z Jego
zachowania i Jego stow jako
pierwsza i najlepsza uczennica
Mistrza. Teraz zajmuje sie nami —
kazda i kazdym - z takg sama
miltoscia i poSwieceniem, z jakimi
zajmowatla sie swoim Synem, ktory z
Krzyza utwierdzil Jej prawdziwe
macierzynstwo nad wszystkimi
ludZzmi wszystkich czasow[1]. Od
tego momentu Maryja nie przestala
opiekowac sie ludzkoscia, a
szczegdlnie tymi ze swoich dzieci,
ktore najbardziej tego potrzebuja. To
dlatego Koscio!l zacheca nas, abySmy
zaczynajac nowy rok, w uroczystosc



Swietej Bozej Rodzicielki, rozwazali
Jej troske 1 dziekowali za wszystkie
wyrazy delikatnosci wobec nas.

Jak wyznajemy w Credo, Wcielenie
Stowa dokonatlo sie za sprawg Ducha
Swietego, przy wolnej i pelnej
wspolpracy Najswietszej Maryi
Panny. Poprzez to wydarzenie, ktore
znajduje swoj szczyt na Krzyzu iw
Zmartwychwstaniu, B6g wybawil nas
z grzechow i dal nam dar synostwa
Bozego. CzytaliSmy juz wczesniej
stowa sw. Pawla, wielkiego glosiciela
Chrystusa i Ewangelii, skierowane do
Galatow, wyrazajace skarb doktryny.
Pisze Apostol, zeGdy jednak nadeszta
petnia czasu, zestat Bog Syna swego,
zrodzonego z niewiasty, zrodzonego
pod Prawem, aby wykupit tych, ktorzy
podlegali Prawu, abysmy mogli
otrzymac przybrane synostwo[2].

W roku $w. Pawtla analizujemy
glowne punkty nauki zostawionej
nam przez Apostola narodéw. Papiez



mowil niedawno: Stajemy wobec
olbrzyma, nie tylko ze wzgledu na
jego konkretne apostolstwo, ale
takze dzieki jego doktrynie
teologicznej, nadzwyczaj glebokiej
i zachecajacej[3]. To on wraz ze sw.
Janem najwiecej powiedzial nam o
Duchu Swietym i Jego dzialaniu w
Kosciele oraz posrod chrzescijan.
Chcialbym tym razem zatrzymac sie
nad niektorymi aspektami tej nauki,
abySmy bardziej uswiadomili sobie
znaczenie Parakleta w rozwijaniu
intensywnego zycia
chrzescijanskiego, czyli w osigganiu
naszego celu.

Lektura Dziejow Apostolskich
ukazuje nam jak Duch Swiety
prowadzi Kosciot od poczatku.
Ksiega ta opowiada, ze Jego dzialanie
uwidocznilo sie szczegdlnie w zyciu
Sw. Pawla: wszystko to, czego
dokonuje Sw. Pawel, od nawrdcenia
do meczenstwa, naznaczone jest
dziataniem Parakleta. Za



posrednictwem laski Pan wybiera Go
1 przeznacza wraz z Barnabg do
szerzenia chrzes$cijanstwa wsrod
pogan; prowadzi Go podczas podrozy
apostolskich, sklaniajac do
ewangelizowania Europy; oznajmia
Mu, ze musi da¢ swiadectwo o
Chrystusie w Jerozolimie a nawet w
Rzymie[4]. Jednym stowem, Jego
obecnoscé i dziatanie rzqdzi
wszystkim[5].Obecnos¢ Uswieciciela
w pierwotnym chrzescijanstwie jest
tak mocna, ze Ksiege Dziejow
Apostolskich nazwano nawet
Ewangeliq Ducha Swietego.

Nie ma zadnych watpliwosci: jesli
codziennie bedziemy Go wzywac,
nasz duch kontemplacji i skutecznosc
apostolska zyskaja duzo. Jesli
bedziemy prosic¢, aby prowadzil nas
swoja taska. W jakim stopniu zalezy
ci, aby nadac¢ twojemu dzialaniu
wymiar nadprzyrodzony? Czy
poboznie odmawiasz Chwata Ojcu i
Synowi i Duchowi Swietemu? Czy



widzisz konieczno$c¢ oddania sie Mu
za kazdym razem, gdy wymawiasz
Jego Imie?

Jednak sw. Pawel w swoich listach
nie ogranicza sie do ukazania
charakteru dynamicznego i
operatywnego trzeciej Osoby
Tréjcy Swietej, lecz analizuje takze
Jego obecnos¢ w zyciu
chrzescijanina[6]. Chrystus
zapowiedzial, ze w duszy tych,
ktorzy przyjma Jego stowa i Go
pokochaja, Ojciec wraz z Nim beda
mieli swoje mieszkanie. I dodaje: To
wam powiedziatem przebywajqc
wsrod was. A Pocieszyciel, Duch
Swiety, ktérego Ojciec posle w moim
imieniu, On was wszystkiego nauczy i
przypomni wam wszystko, co Ja wam
powiedziatem[7]. Z Bozego
natchnienia Apostol rozwaza o
Duchu Swietym i pokazuje nie
tylko Jego wplyw na dziatanie
chrzescijanina, lecz takze na samo
jego byc. Mowi, ze Duch Bozy



mieszka w nas (por. Rz 8,9; 1Kor
3,16) i ze ,,BOg wyslal do serc
naszych Ducha Syna swego” (Gal
4,6)[8].

Jak wiemy, cala Tréjca Swieta
mieszka w duszy
usprawiedliwionego przez laske.
Jednak obecnos¢ Boga w ludziach
zyjacych w przyjazni z Bogiem
przypisywana jest szczegolnie
Duchowi, ktory uswieca. Tradycyjna
racja, ktora to thumaczy jest fatwa do
zrozumienia: poniewaz uswiecenie
jest efektem milosci Boga, nic
bardziej logicznego niz przyznanie
tego dzialania Osobie bedacej w
Tréjcy Milo$cig — Duchowi Swietemu.
Podobnie Ojcu przyznaje sie
stworzenie i Sfowu odkupienie,
chociaz wszystko to, co czyni Bog w
odniesieniu do Swiata, jest dzielem
wszystkich trzech boskich Osob.
Tréjca Swieta przenika nas az do
samej glebi naszego bytu, nie tylko
jako stworzenia, ale pozwalajac nam



uczestniczy¢ dzieki tasce w
wewnetrznym zyciu Boga jako dzieci
Ojca w Synu przez Ducha
Swietego[9].

Sobor Watykanski II uscisla: , Taka i
tak wielka jest tajemnica czlowieka,
ktora zajasniala wierzacym przez
Objawienie chrzescijanskie. Przez
Chrystusa wiec i w Chrystusie
rozjasnia sie zagadka cierpienia i
$Smierci, ktora przygniata nas poza
Jego Ewangelig. Chrystus
zmartwychwstal zwyciezajac Smierc
swoja $Smiercig i obdarzyl nas
zyciem, bySmy jako synowie w Synu
wolali w Duchu: Abba. Ojcze!”[10].

Dar synostwa Bozego to najlepszy
prezent, jaki mogliSmy otrzymac od
Boga. Nasza wielka godnosc polega
wlasnie na tym, Ze jesteSmy nie
tylko obrazem, ale tez dzie¢mi
Bozymi. To wlasnie — mowi Ojciec
Swiety — jest dla nas zaproszeniem,
aby zy¢ synostwem, aby poglebiac



Swiadomosc, ze jesteSmy
adoptowanymi dziecmi w wielkiej
rodzinie Bozej. To zaproszenie, aby
uczyni¢ 6w obiektywny dar w
subiektywna rzeczywistosc,
decydujaca dla naszego sposobu
myslenia i dzialania, decydujaca
dla naszego istnienia[11].

Winnismy by¢ bardzo wdzieczni Sw.
Pawlowi, ktorego Bog wybral, aby z
nowym blaskiem ukazac te
podstawowa prawde wiary
chrzescijanskiej. W liScie do Galatow,
po przypomnieniu, ze Stowo stalo sie
cialem w lonie Maryi, abySmy i my
stali sie dzie¢mi Bozymi, dodaje: Na
dowad tego, Ze jestescie synami, Bog
wystat do serc naszych Ducha Syna
swego, ktory wota: ,,Abba, Ojcze”. A
zatem nie jestes juz niewolnikiem, lecz
synem. Jezeli zas synem, to i
dziedzicem z woli Bozej[12].
Wypelnia sie w ten sposob to, o czym
mowi $w. Tomasz z Akwinu: ,Jak
efektem misji Syna bylo



doprowadzenie do Ojca, tak efektem
misji Ducha Swietego jest prowadzic¢
wiernych do Syna”[13].

Uznac ten dar i postepowac
konsekwentnie wobec niego jest —jak
mowi Sw. Josemaria — najwiekszym
buntem czltowieka, ktory nie chce
ZycC jak zwierze, ktory nie znajduje
ukojenia i zaspokojenia, dopoki nie
spotka i nie pozna Stworcy i nie
nawiqze z Nim zazylych
stosunkow[14]. (...) Niewola albo
dzieciectwo Boze: oto wybor
naszego zZycia. Albo byc¢ dziecmi
Boga, albo niewolnikami pychy,
zmystowosci, lekliwego egoizmu, w
ktorym zdaje sie tkwic tyle
dusz[15].

Bog zechcial, aby zywa Swiadomosc
synostwa Bozego stanowila
fundament ducha Opus Dei. Tak
zawsze twierdzil nasz Zalozyciel,
ktory pamietal nawet dokladny
moment, kiedy Pan sprawil, aby



wyrylo sie to w jego duszy. To cecha
charakterystyczna naszego ducha,
ktora narodzila si¢ razem z
Dzietem i w 1931 roku przybrata
konkretnq forme: w chwilach po
ludzku trudnych, w ktorych
miatem jednak pewnosqé, ze to co
niemozliwe stanie si¢ mozliwe - co
jak widzicie teraz, sie
urzeczywistnito — poczutem
dzialanie Boga, ktory sprawit, ze w
moim sercu i na moich ustach
pojawito sie nieodparcie czute
wezwanie: Abba! Pater! Bylem na
ulicy, w tramwaju. Ulica nie
przeszkadza naszej kontemplacji.
Zgielk swiata jest dla nas
miejscem modlitwy.
Prawdopodobnie zaczqglem sie
modlic¢ glosno i by¢ moze ludzie
wzieli mnie za szalonego. Abba!
Pater!Jakqz ufnosd, ulge i
optymizm przyniesie wam, kiedy
wobec trudnosci poczujecie sie
synami Ojca, ktory wszystko wie i
wszystko moze[16].



Swiety Josemaria polecal wszystkim,
abysSmy czesto te prawde rozwazali.
Zachecal, aby$Smy rozwazali nauke
sw. Pawla: Sam Duch wspiera swym
swiadectwem naszego ducha, ze
jestesmy dziecmi Bozymi. Jezeli zas
jestesmy dziecmi, to i dziedzicami:
dziedzicami Boga, a wspotdziedzicami
Chrystusa, skoro wspdlnie z Nim
cierpimy po to, by tez wspdlnie mie¢
udziat w chwale[17].

Zawsze jest dobry czas, aby bardziej
zaglebic sie w synostwie Bozym,
jednak w tym oKkresie robic¢ to jeszcze
latwiej: wystarczy popatrzec¢ na Boze
Dziecigtko potozone w zt6bku lub na
rekach Matki albo sw. Jozefa. Nasz
Bog stal sie bezbronnym
stworzeniem, abysmy my byli i czuli
sie bardzo gleboko dzie¢mi Bozymi,
abysmy zblizali sie do Niego bez
strachu. Jesli kiedys z jakiegokolwiek
powodu, staje sie to dla nas trudne,
uciekajmy sie do Matki Bozej i Sw.
Jozefa, proszac ich, aby nauczyli nas



zwracac sie do Boga z takim samym
jak oni zaufaniem i bliskoscig.
Prosmy Parakleta, ktory mieszka w
duszach, aby zasial w naszych
sercach ow krzyk — Abba! Ojcze! Aby
przez dar poboznosci pozwolil nam
posmakowac glebi prawdy o naszym
synostwie Bozym.

W swoich katechezach Benedykt XVI
podkresla inng charakterystyczna
ceche Ducha Swietego, o ktorej
poucza nas Sw. Pawel: Jego zwigzek
z miloscia. Apostotl pisze: ,A
nadzieja zawies¢ nie moze,
poniewaz milos¢ Boza rozlana jest
w sercach naszych przez Ducha
Swietego, ktéry zostal nam dany
(Rz 5,5)(...). Duch umiejscawia nas
wewnatrz zycia Bozego, ktore jest
zyciem milosci, i sprawia, Ze mamy
osobisty udzial w relacji pomiedzy
Ojcem i Synem[18].

Oszacujmy dobrze znaczenie tych
stow. Dzieki Parakletowi, ktdry czyni



nas dzie¢mi Boga w Chrystusie,
zostaliSmy jakby wprowadzeni w
uszczesliwiajgce Zycie Swietej Trojcy.
My, biedne stworzenia, utworzone z
prochu ziemi, mozemy zy¢ w rytmie
Serca Bozego. ,,Duch dzieki swej
mocy uswiecajacej czyni nas
podobnymi do Chrystusa. Jest On
jakby figura lub struktura Chrystusa,
naszego Zbawiciela, i sam z siebie
wybija na nas pieczec obrazu
Boga”[19].

Uroczystos¢ Objawienia Panskiego
oraz swieto Chrztu Pana Jezusa
mowig nam o statym dziataniu
Ducha Swietego: To On doprowadzit
Medrcow do Betlejem i zstapil w
sposOb widzialny na Jezusa w
Jordanie, ukazujac, ze jest to
oczekiwany Mesjasz. Nauczmy sie
otwierac nasze serca na Jego
uswiecajgca taske. Zatrzymajmy sie
czesciej nad stowami, ktore daly sie
styszec, kiedy Jezus byt chrzczony
przez Jana: Ten jest moj Syn



umitowany, w ktorym mam
upodobanie[20]. 1 podczas
Przemienienia: To jest moj Syn
umitowany, w ktorym mam
upodobanie, Jego stuchajcie[21]. Aby
wejs¢ z nimi w dialog i przetozy¢
nauke Mistrza — stowa i czyny — na
nasze zycie, musimy byc¢ bardzo
ulegli wobec dzialania Ducha
Swietego, ktéry pomoze nam odkry¢
mozliwo$¢ i konieczno$¢ uswiecania
zycia codziennego, ze Swiadomoscia,
ze cale nasze zycie powinno
streszczac sie w dialogu z Bogiem i
mowieniu o Bogu innym duszom.

Rocznica urodzin sw. Josemarii — 9
stycznia oraz rocznica jego chrztu -
13 stycznia, takze mowig nam o
bliskos$ci Parakleta. Wykorzystajmy
blisko$¢ naszego Ojca, aby pomogt
nam tak jak on wiernie odpowiadac
na wszystkie natchnienia Ducha
Swietego.



Wiem, ze bedziecie pamietac takze
21 stycznia 0 rocznicy pierwszego
kregu sw. Rafala: w owych trzy, trzy
tysiqce, trzysta tysiecy, trzy miliony...
jesteSmy obecni i my. ObySmy nie
stracili sprzed oczu, ze jesli na to
pozwolimy, rowniez kazdemu z nas
Bog da zdolnos$c¢ skutecznego
apostolstwa. O ile bedziemy
naprawde eucharystyczni.

Z cala miloScia blogostawi was
wasz Ojciec
+ Javier

Rzym, 1 stycznia 2009 r.
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