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List od Pralata (Luty
2008)

Praltat Opus Dei zacheca do
przezywania Wielkiego Postu z
optymizmem i z pragnieniem
nawrocenia, dla osiggniecia
szczescia wraz z Bogiem. Oto
jego list duszpasterski z lutego.

05-02-2008

Najdrozsi: niech Jezus strzeze moje
corki i moich synow!

Juz niedlugo Wielki Post: czas, w
ktorym Kosciol, jak dobra Matka,
nieustannie przypomina swoim



dzieciom potrzebe ponawianego
nawracania sie do Boga, prostowania
tego, co powinno sie zmieni¢ w
naszym zyciu osobistym. Istotnie, jak
mowil Papiez z tej okazji, droga
ewangelicznego nawrocenia nie
moze ograniczac sie do ustalonego
okresu w roku: jest to droga
kazdego dnia, ktora powinna objac
cala egzystencje, wszystkie dni
naszego zycia [1].

Podczas liturgicznego obrzedu Srody
Popielcowej kaplan, posypujac nam
glowe popiolem, wypowiada stowa
pilnie wzywajace do rachunku
sumienia: pamietaj, Ze prochem jestes
i w proch sie obrocisz[2]. Tak brzmi
jedna z przewidzianych formul. Jest
to bardzo wymowne przypomnienie
o naszej kondycji istot Smiertelnych:
nadejdzie moment, kiedy Pan
wezwie nas do siebie, osadzi nasze
mysli, stowa i czyny, i da nam zaplate
— chwale, oczyszczenie albo



potepienie — na jakg zashuzyliSmy
naszym zyciem.

Swiadomos$¢ tej rzeczywistosci nie
powinna budzi¢ w nas leku, lecz ma
poruszac nas do zalu za nasze bledy,
do postanowien poprawy i do radosci
na mysl o ostatecznym spotkaniu z
Troéjcg. Przypomina to Ojciec Swiety
W swojej ostatniej encyklice:
Perspektywa Sadu Ostatecznego od
najwczesniejszych czasow
oddzialywala na codzienne zycie
chrzescijan, stanowiac jakby
kryterium, wedlug ktorego
ksztaltowali Zycie doczesne, jako
wyzwanie dla sumien i
rownoczesnie jako nadzieja
pokladana w sprawiedliwosci Boga

[3].

To wlasnie ukazuje druga formula,
jaka mozna stosowac przy tym
obrzedzie: nawracajcie Sie i wierzcie
w Ewangelie [4]. JesteSmy
grzesznikami, potrzebujemy



przebaczenia Bozego; dlatego
jestesmy zaproszeni do glebokiej
przemiany, do zwrocenia naszej
ziemskiej pielgrzymki ku
ostatecznemu celowi: wiecznemu
szczesciu z Bogiem. Pragne, abysmy,
z duchem optymizmu, rozumieli te
stowa jako wezwanie do poprawy
kazdego dnia: jesli wytrwamy w
walce, dla nas Bozy Sedzia nie
bedzie Sedziqg — w surowym
znaczeniu tego stowa - lecz po
prostu Jezusem [5], ,naszym”
Jezusem: Bogiem, ktory przebacza.

Rozwazmy zatem stowa Sw.
Josemarii: Rozwazcie, w jak
cudowny sposob troszczy sie o nas
Bog, zawsze gotow nas ustyszed, w
kazdej chwili uwazny na stowo
czlowieka. W kazdym czasie - ale
zwlaszcza teraz, gdyz nasze serce
jest dobrze przygotowane, zde-
cydowane, by sie oczyscic¢ - On nas
styszy i nie zlekcewazy prosby



serca pokornego i skruszonego
(Ps50, 19) [6].

Kosciot Swiety, w swej madrej
pedagogice, przedstawia nam raz za
razem podstawowe idee, abySmy
dobrze je sobie przyswoili i o nich
nie zapominali. Na poczatku
Wielkiego Postu, podczas obrzedow
Srody Popielcowej sprawowanych
przez kaptana, Kosciot zaprasza nas
do wzniesienia pies$ni pelnej nadziei:
Odmierimy sposob Zycia, pokutujmy w
popiele i wlosiennicy, posémy i
ptaczmy przed Panem, gdyz Bog nasz
jest peten mitosierdzia, i gotow
odpusci¢ nam nasze grzechy [7].

Kazdego roku przypominamy sobie,
ze duchowos$¢ Wielkiego Postu
streszcza sie w trzech tradycyjnych
praktykach: modlitwie, pokucie,
dzietlach milosierdzia. Zachecalem
Was nieraz do zwrdcenia uwagi na te
aspekty, przy okazji tego okresu
liturgicznego. Teraz zas chcialbym



zwrocic szczegolng uwage na ducha
pokuty, przez ktérego — z bdlem i
uciekajac sie do Bozego milosierdzia
— mamy wynagradzac za grzechy
nasze 1 wszystkich ludzi.

W swoim komentarzu do stow
proroka Joela wzywajacych do zalu -
nawroccie sie do Mnie z catego serca —
jakie liturgia przytacza na poczatek
Wielkiego Postu [8], Sw. Hieronim
pisal na ten temat tak: «Niech wasza
pokuta wewnetrzna okaze sie
poprzez post, ptacz i tzy. I tak, teraz
poszczac, pézniej zostaniecie
nasyceni; placzac teraz, pozniej
bedziecie mogli sie Smiac; bolejac
teraz, zostaniecie pocieszeni (...). Nie
watpcie w przebaczenie, bowiem jak
wielkie by nie byly wasze winy,
wielko$¢ Jego milosierdzia
przekroczy bez watpienia obfitoSc¢
waszych licznych grzechow» [9].

Na pierwszym miejscu
wynagradzajmy za nasze osobiste



potkniecia. Wszyscy otrzymaliSmy
Chrzest, ktory przemienil nas w
dzieci Boze i cztonkow Ciala
Mistycznego Chrystusa, ktorym jest
Kosciol. Czy nie jest logiczne, bySmy
na tak wiele mitosci odpowiadali cala
nasza dusza? Jednakze powinniSmy
sie przyznac, ze czesto, przez nasza
stabos¢, nie spelniamy Woli Bozej,
albo co najmniej nie odpowiadamy
na Jego milo$c¢ z taka pilnoscia i tak
hojnie, jak On ma prawo od nas
oczekiwac.

Jak bardzo bolal nasz Ojciec nad
faktem, ze tak wielu chrzescijan
zapomina o wielkosci i godnosci ich
synostwa Bozego! Jego stowa
mozemy odnies$c do siebie. Reaguj.
Stuchaj, co méwi ci Duch Swiety: Si
inimicus meus maledixisset mihi,
sustinuissem utique - gdyby to lzyt
mnie nieprzyjaciel, nic w tym
dziwnego, z pewnosciq bym to
znosil. Lecz to jestes ty... tu vero
homo unanimis, dux meus, et



notus meus, qui simul mecum
dulces capiebas cibos - ty, moj
przyjaciel, moj apostol, ktory
zasiadasz za moim stotem i wraz
ze mnq spozywasz stodkie
potrawy! [10].

Corki i synowie moi, nigdy nie tracac
pokoju, uznawajmy bez skrywania
nasze grzechy i nasze bledy: Pan jest
dla nas Ojcem, serdecznym Ojcem,
ktory zawsze jest gotowy przytulic
nas do siebie. Kazdego dnia dbajmy o
chwile rachunku sumienia - bez
skrupulow, lecz z delikatnoscia
sumienia - aby z pomoca Ducha
Swietego odkrywac, co wyszlo
dobrze, co poszlo zle, co mogliSmy
zrobic¢ lepiej. Na dobro reagujmy ze
szczerg wdziecznoscig; w przypadku
bledbéw, po synowsku prosmy o
wybaczenie; koniczmy zawsze aktem
skruchy - bdlu z mitosci - i jakims$
bardzo konkretnym postanowieniem
do walki; by¢ moze maltym, ale
wyrazajacym autentyczne



pragnienie, by wewnetrznie
wzrastac.

Dzieki temu, kiedy przystapimy do
sakramentu spowiedzi, bedziemy do
niej dobrze przygotowani. Przyniesie
nam ona wiecej duchowego pozytku.
Czy jesteSmy Swiadomi, ze prak-
tykujac rachunek sumienia,
starozytng chrzescijanska tradycje,
odkrywamy naszg dusze przed
Panem? Czy zdajemy sobie sprawe,
ze Bog jest gotowy udzieli¢ nam
swojej laski, abysmy kochali Go
wiecej?

Kosciot zalecal 1 wcigz zaleca
praktyke czestej spowiedzi. Bez tego
sSrodka osobistego uswiecenia jest
bardzo trudno - by nie powiedziec
niemozliwe — utrzymac wysoki
poziom chrzescijanskiego zycia; tym
bardziej, gdy w otaczajacym nas
srodowisku jest mndstwo okazji, by
oddali¢ sie od Pana.
Niezmordowanie wiec zachecam



was, byScie prowadzili intensywne i
rozlegle apostolstwo spowiedzi. Nie
pozwalajmy, by zapanowatly nad
nami wzgledy ludzkie, i wzmagajmy
u naszych przyjaciol, krewnych,
kolegow, to pragnienie pomocy
osobom wokot nich.

Mowcie wszystkim — by widzieli
takze, ze jesteSmy przekonani do
tego, co glosimy — aby korzystali z
obfitej taski wielkopostnej dla
glebokiego oczyszczania swych dusz
i odkrywania lub intensyfikowania
zazylego kontaktu z Panem. Napeini
ich pokdj 1 beda szczesliwsi,
poniewaz nie ma wiekszej radosci
niz Swiadomosc, ze jest sie dzieckiem
Boga. Zachecajmy ich, aby co jakis
czas przystepowali do sakramentu
radosci, jak nazywat go nasz Ojciec.

Mowilem wam tez o potrzebie
proszenia o przebaczenie za grzechy
innych. W tym celu nie trzeba
podejmowac wielkich zadan. Uczynit



to juz nasz Pan, umierajac za nas na
Krzyzu. Lecz On pragnie, abySmy
jednoczyli z Jego odkupiencza Ofiara
male umartwienia i pokute, jakie
samo zycie niesie ze soba: trudy
choroby, niezrozumienie ze strony
innych, klopoty w pracy, fiasko
planu, ktory sobie z wielkim zapalem
wyznaczyliSmy... Aby z dobrym
humorem przyjmowac przeciwnosci
tego rodzaju, stanowiace materie
naszego uswiecenia osobistego,
dobrze jest — szczegolnie podczas
najblizszych tygodni — dodac¢ male
umartwienia dotyczgce jedzenia,
picia, wygody, czasu odpoczynku czy
rozrywki, gdyz to glebiej polaczy nas
z Krzyzem Jezusa Chrystusa i
przygotuje nas do obfitego czerpania
z owocow Wielkanocy.

Niedawno Benedykt XVI
przypomnial wszystkim wieczng
aktualnosc¢ takiej postawy. W swojej
encyklice o nadziei pisze: nie tak
dawno dos¢ szeroko



rozpowszechnionej formie
poboznosci — dzi§s moze mniej
praktykowanej - przySwiecala
mysl, Ze mozemy «ofiarowac»
niewielkie, mniej lub bardziej
uciazliwe trudy codziennosci,
ktore wcigz na nowo na nas
spadaja, nadajac im w ten sposob
sens [11]. I dalej pisze Ojciec Swiety,
ubolewajac nad zapomnieniem, w
jakie wydaly sie popasc¢ te oznaki
mitosci do Boga, Ze dusze pobozne,
poprzez ofiarowanie przeciwnosci
dnia, byly przekonane, Ze moga
wnies¢ w wielkie wspolcierpienie
Chrystusa swoje male trudy, w ten
sposob stawaly sie one czescia
skarbca wspoélczucia, ktorego
potrzebuje rodzaj ludzki [12]. I na
koniec pisze: Moze rzeczywiscie po-
winnismy zapytac sie, czy nie moze
stanowic¢ to takze dla nas
sensownej perspektywy [13]. Jest to
pytanie, ktore przekazuje Wam, aby
kazdy z nas sie nad nim zastanowil,
odkrywajac warto$¢ ofiary ukrytej i



cichej [14], i abyScie przekazywali je
dalej ludziom wokot siebie.

Jak w kazdym miesigcu, prosze was,
abyscie mocno jednoczyli si¢ z moimi
intencjami. Polecajcie teraz w sposob
szczegolny poczatki pracy
apostolskiej w Rumunii i w Indonezji;
podejmowane sg konkretne kroki,
aby jesli Pan Bog zechce, mogla sie
tam rozpocza¢ w tym roku. Nadal
modlcie sie za Papieza i jego intencje,
wsrod ktorych wazne miejsce zaj-
muje upragniona jednos$¢ wszystkich
chrzescijan, poczawszy od glebszej i
nadprzyrodzonej jednosci wsrod
katolikow.

Chcialbym takze, abySmy codziennie
modlili sie za osoby chore: Pan
udziela nam z obfitoscia skarbu,
jakim jest mozliwos¢ stuzenia tak
licznym cierpigcym. Zalezy mi,
abySmy i my wszyscy chodzili
wzbogacac sie milosierdziem,
autentyczng mitoscia, postugujac



potrzebujacym tak, jak Pan
przychodzit do chorych, by ich leczy¢
i pocieszac.

Nie chce juz przedtuzac, ale prosze
was, abyScie zwracali sie do
kochanego don Alvaro, ktérego
imieniny przypadaja 19 lutego.
Prosmy go, aby uzyskat dla nas od
Pana nadzwyczajna obfitos¢
braterskiej mitosci, tak, aby wszyscy
w Dziele — w kazdym momencie, a
tym bardziej, gdy kto$ z was
przechodzi chorobe — w sposob zywy
odczuwali, ze Opus Dei jest rodzing,
rodzing prawdziwg, w ktorej chetnie
oddajemy zycie jedni za drugich.

Z miloscig was blogostawie,
wasz Ojciec
+ Javier

Rzym, 1 lutego 2008.
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