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List od Pralata
(Lipiec 2011)

List o osobistej modlitwie, ktora
ma stanowic "Krynice, zZrodio
swiezej wody, w jakiej mamy
zanurzac nasza prace, nasze
apostolstwo, naszg dziatalnosc
w rodzinie i spoteczenstwie".

11-07-2011

Najdrozsi: niech Jezus blogostawi
moje corki i moich synow!

Po powrocie z Pampeluny, gdzie
udalem sie na badania lekarskie oraz
celem odwiedzenia chorych, mam



zamiar udac sie do Wybrzeza Kosci
Sloniowej i odwiedzi¢ waszych braci
i siostry z tego umilowanego kraju,
za ktory tak bardzo sie modliliSmy w
ostatnich miesigcach. Wcigz sie
modlmy, aby rany zadane przez
wojne zabliznily sie jak najszybciej,
nie pozostawiajac uraz ani
nienawisci; aby wszyscy byli hojni w
wybaczaniu i1 aby pojednanie stato
sie gleboka rzeczywistoscia, dla
dobra rodzin, spoleczenstwa i catego
narodu. Powierzmy te intencje
Najswietszemu i Milosiernemu Sercu
Jezusa, ktdre czcimy w liturgii w
dniu dzisiejszym — pierwszego lipca,
jak i Najstodszemu Sercu Maryi,
ktorego swieto przypada jutro.
Modlmy sie takze intensywnie za te
wszystkie miejsca, gdzie pelno jest
cierpienia.

To Jezusowe Swieto jest dla nas
zaproszeniem, bySmy poprzez ufna i
synowska modlitwe zanurzali sie w
Sercu tego Boga, ktory wecielil sie z



mitosci do nas. Jak napisal nasz
Ojciec w jednej z homilii: «Oto w
czym sie konkretyzuje prawdziwe
nabozenstwo do Serca
Jezusowego: w poznaniu Boga i
poznaniu siebie, w patrzeniu na
Jezusa i uciekaniu sie do Niego,
ktory nas zacheca, naucza,
prowadzi» [1]. Rbwniez teraz, z
Nieba, nasz Ojciec zacheca nas,
bySmy odnawiali pragnienie
zwiekszania osobistego obcowania z
Trojca PrzenajsSwietsza. W tym
punkcie ponownie rozwazylem
pewne wskazowki blogostawionego
Jana Pawla II z jego listu
apostolskiego, w ktorym nakreslat
droge Kosciota na nowe tysiaclecie.
Ukazujac jako priorytetowy cel
pobudzenie pragnienia Swietosci w
calym ludzie Bozym, pisak:
«Podtozem tej pedagogiki swietosci
powinno byc¢ chrzescijaristwo
wyrozniajqce sie przede wszystkim
sztukq modlitwy» [2].



Pan Bog, ktoremu nie przestajemy
dziekowac — nie powinnismy
przestawac tego robic — postuzyt sie
takze przykiadem i naukami naszego
Zalozyciela, aby kazda i kazdy z nas
oraz pozostali chrzescijanie,
przykladali najwyzsza wage do
kultywowania powaznego i statego
zycia modlitwy. Podtrzymujmy to
pragnienie w zarliwej lekturze Stowa
Bozego i uczestniczgc calym swoim
jestestwem w liturgii —w
szczegolnosci w codziennej Mszy Sw.
—az obcowanie z Bogiem stanie sie
cialem z naszego ciala, dusza naszej
duszy, zyciem naszego zycia.
Chocbysmy od wielu lat czynili
codzienne starania w tym kierunku,
pewne jest, zZe potrzebujemy, by
rozpoczynac od nowa kazdego dnia.
«Istotnie — zaznacza Benedykt XVI -
dobrze wiemy, ze modlitwy nie
mozna uznac za dana raz na
zawsze: trzeba uczyc¢ sie modlic,
zdobywajac zawsze na nowo te
sztuke; nawet ci, ktorzy daleko



zaszli w zyciu duchowym, zawsze
odczuwaja potrzebe podjscia do
szkoly Jezusa, aby nauczy¢ sie
modli¢ w sposdb autentyczny»[3].

Don Alvaro czesto wspominal o
postanowieniu $w. Josemarii, ktore
poczynil, gdy skonczyt on 70 lat: by¢
dusza modlitwy. Odkad Pan zaczal
objawiac sie jego zyciu, nasz Ojciec
jako nastolatek wstapil na droge
modlitwy i zawsze pozostal wierny
tej codziennej, synowskiej rozmowie
z Bogiem. Fakt, ze tyle lat poZniej
wyrazat takie zyczenie, oprocz
Swiadectwa jego glebokiej pokory
stanowi potwierdzenie tego, o czym
mowi Benedykt XVI na podstawie
doswiadczenia Swietych.

Wiele razy zatrzymywaliSmy sie nad
scenami z Ewangelii, ktore
przedstawiaja nam Jezusa w
rozmowie z Bogiem, Jego Ojcem.
Apostolow zachwycala ta postawa
Mistrza i pewnego razu poprosili



Go:Domine, doce nos orare [4] - Panie,
naucz nas sie modli¢. Chrystus podat
im wzorzec, w stowach —
przewodnikach po modlitwie
chrzescijanina: Ojcze nasz, ktory
jestes w niebie, niech sie swieci Twoje
imie! Niech przyjdzie Twoje
krolestwo; niech Twoja wola sie
spetnia na ziemi, tak jak w niebie [5].

Warto podazac tym Sladem na wiele
sposobow, poniewaz relacja kazdej
duszy z Bogiem zawsze bedzie
bardzo osobista: Pan troszczy sie o
kazdego jak o drogocenny klejnot:
wzruszajacy fakt, bowiem kazda
dusza zostala wykupiona za cene
krwi Chrystusa [6]. Nie
zapominajmy, ze Pan powiedzial
swoim corkom i synom podazajacym
ta wielka ,autostrada”, jaka jest
modlitwa chrzescijanska wiodaca do
naszego niebieskiego Ojca, przez
Jezusa Chrystusa za natchnieniem
Ducha Swietego [7]: vigilate et orate
[8]- czuwajcie 1 modlcie sie. Jak mowi



Benedykt XVI, wszyscy powinniSmy
uczeszczac do ,,szkoly Jezusa”. A od
naszego ukochanego Ojca
nauczyliSmy sie¢ obcowac z Bogiem z
poboznoscia dziecka i doktryna
teologow; z pragnieniem zwracania
sie do Jezusa jak do naszego
starszego brata, a do Maryi - jak do
naszej Matki; do swietego J6zefa jako
ojca tej nadprzyrodzonej rodziny,
jaka jest Kosciol; do aniotow jako
towarzyszy i straznikow na drodze
do zycia wiecznego.

Odnawiajmy kazdego dnia
pragnienie osobistego obcowania z
Bogiem. Mam teraz na mysli
codzienny czas poSwiecony na
medytacje, ktory stanowi — obok
korzystania z sakramentow pokuty i
Eucharystii — krynice, Zrodlo Swiezej
wody, w jakiej mamy zanurzac nasza
prace, nasze apostolstwo, naszg
dzialalnos¢ w rodzinie i
spoleczenstwie, stowem - calg nasza
egzystencje, takze godziny



poswiecone na sen i odpoczynek.
Zapewniam was, ze nie jest to trudne
zadanie, nawet w czasie oschlosci
duchowej lub zmeczenia fizycznego
czy psychicznego, jesli pozwalamy
sie prowadzi¢ Duchowi Swietemu i
radom otrzymywanym w
kierownictwie duchowym.

«Mamy by¢ duszami
kontemplacyjnymi — mowit sw.
Josemaria w 1973 r. — i dlatego nie
powinnismy odktadac¢ medytacji.
Bez modlitwy, bez medytacji, bez
Zycia wewnetrznego nie
robilibysmy nic wiecej niz zto (...).
Teraz wydaje sie, Ze jestesmy
bardziej zobowiqzani, aby by¢
prawdziwie duszami modlitwy,
ofiarowujqc Panu z hojnosciq
wszystko, co nas zajmuje i nigdy
nie porzucajqc naszej rozmowy z
Nim, niezaleznie od tego, co by sie
dzialo. Jesli bedziecie tak
postepowad, bedziecie zyli
pamietajqc o Bogu przez caly



dzien i bedziecie powaznie sie
starad, aby bardzo dobrze sie
modli¢ podczas tych dwoch

polgodzinnych medytacji» [9].

Nasz Ojciec nie prosi nas o dobre
»~wykonanie” modlitwy, lecz o to,
bySmy kazdego dnia sie starali
dobrze zaczyna¢, prowadzic i
konczy¢ modlitwe. Ten cel jest w
naszym zasiegu: kazdego ranka
rozpoczynajac na nowo, odkladajac
na bok poprzednie, wieksze czy
mniejsze porazki. Reszta —
praktycznie wszystko — wytryskuje
jako owoc dzialania Ducha Swietego
w naszych duszach, poniewaz Duch
przychodzi z pomocq naszej stabosci.
Gdy bowiem nie umiemy sie modlic¢
tak jak trzeba, sam Duch przyczynia
sie za nami w btaganiach, ktorych nie
mozna wyrazic stowami [10].

Szukajmy wiec, na pierwszym
miejscu, punktualnosci w tych
spotkaniach z Bogiem, znaczacych



nasze codzienne pielgrzymowanie.
Wydaje sie to szczegotem o
niewielkim znaczeniu, lecz
podkreslam — na podstawie nauki sw.
Josemardii — zZe posiada on wielka
wage. «Nie opuszczajcie nigdy
modlitwy myslnej. Jaka jest
najlepsza droga, aby stac sie
kontemplacyjnymi? Modlitwa.
Kiedy dusza zaczyna twierdzic, ze
nie potrafi sie modlic, ze to, czego
uczy Ojciec jest bardzo trudne, ze
Pan nic jej nie mowi, zZe jej nie
styszy, przychodzi mysl: w takim
razie, jesli tak ma byd, to lepiej to
zostawie, wystarczq mi modlitwy
ustne - oto zte pokusy.

Nie, dzieci moje! Trzeba wytrwac¢ w
modlitwie. Wszystkie te skargi
wypowiedz do Pana w chwilach
twojej modlitwy, a jesli potrzeba,
powtarzaj Mu przez pot godziny ten
sam akt strzelisty: Jezu, kocham Cig;
Jezu, naucz mnie kocha¢; Jezu, naucz
mnie kocha¢ innych ze wzgledu na



Ciebie... Trwaj tak jeden dzien i
drugi, miesigc, rok, kolejny rok, a na
koniec Pan powie ci: ghuptasie,
przeciez bylem z tobg, przy tobie, od
poczatku!» [11].

Moga pojawic sie trudnosci,
usprawiedliwienia, klamliwe
rozumowania, by op6znic albo
skrocic potgodzinng modlitwe.
Dlatego warto, abysSmy
przywiazywali wage do
punktualnosci wtedy, gdy mamy
wiecej pracy lub gdy odczuwamy
zmeczenie czy zniechecenie. Jak
przypomina Papiez, modlitwa nie
jest zwigzana z jakims szczeglolnym
kontekstem, lecz zapisana jest w
sercu kazdego czlowieka [12].
Zawsze mozliwa jest rozmowa z
Boskim mieszkancem duszy; nalezy
mowic do Niego w kazdym miejscu i
w kazdej sytuacji, choc¢ gdy to
mozliwe, udajemy sie przed
Tabernakulum, gdzie Jezus jest
obecny realnie i substancjalnie, ze



swoim Cialem, Krwig, Dusza i
Bostwem. W kazdym wypadku
zawsze powinnismy podjac wysitek
skupienia, oddalajac na ile to
mozliwe atakujgce nas rozproszenia.
«Skupiamy sie wewnetrznie- mowil
$Sw. Josemaria w jednej z katechez — i
adorujemy Boga, ktory zechciat w
nas zamieszkad, i zaczynamy z
Nim rozmawiad, z naturalnoscigq,
jak rozmawia sie z bratem, z
przyjacielem, z ojcem, z matkq, z
szanowanym sqsiadem. Serdeczna
rozmowa. Mowcie z ufnosciq i
zobaczycie, jak dobrze wam
pojdzie. Pojawi sie w was zycie
wewnetrzne»[13].

Podkreslam: czasami nie wiemy, co
Mu powiedzie¢, jak z Nim
rozmawiac, brakuje nam stow; lecz
nie zapominajmy wtedy, ze modlitwa
to raczej postawa wewnetrzna niz
szereg praktyk i formul, sposob
stawania przed Bogiem, a nie
wykonywanie aktow kultu czy



wypowiadanie slow [14]. Kolejny
powad, by wiernie trzymac sie
praktyki modlitwy myS$lnej w
sytuacjach stresu czy wewnetrznej
oschilosci oraz oczywiscie w tych
przypadkach, gdy dbatosc o ten
Srodek jest szczegolnie potrzebna.
Czasami ta synowska rozmowa z
Panem nie bedzie miata nawet
postaci wewnetrznych stow; lecz fakt
bycia z Nim w trakcie
przeznaczonego czasu, bez
poszukiwania pociech uchwytnych
dla zmystow, stanowi wyrazne
okazanie milosci do Boga,
identyfikacji z Jego najswietsza wolg,
zapomnienia o sobie. W tym
patrzeniu na Innego, w tym
zwroceniu sie ,poza ten swiat”,
znajduje sie istota modlitwy jako
doswiadczenia rzeczywistosci
przekraczajacej to, co dostepne
zmyslom i namacalne([15].

Nic bardziej pocieszajacego niz
pewnosé, ze jesli my mozemy kochac



Boga i obcowac z Nim, jest to
zwigzane z tym, ze On sampierwszy
nas umitowat [16]. Tak uczy nas
Katechizm Kosciola Katolickiego, w
ktorym czytamy: «w modlitwie
wierny Bog zawsze pierwszy
wychodzi z mitosciq do cztowieka;
zwrdcenie sie cztowieka do Boga jest
zawsze odpowiedzig» [17]. Dlatego
nasze postanowienie, by dokladac
staran podczas modlitwy, codziennie
odnawiane, ,,zobowigzuje” Boga — by
sie tak wyrazi¢ — do udzielania nam
swej laski w wiekszej obfitosci. Czy
czesto przypominasz sobie, ze jedyna
bronig Opus Dei jest i zawsze bedzie
modlitwa? Jak ,bronisz” tym orezem
stuzby Dziela dla Kosciota? Z
pewnoscia bardziej bedziemy kochali
1 zachowywali ducha otrzymanego
od naszego Ojca, im bardziej
bedziemy duszami modlitwy.

Nauczanie naszego Ojca o modlitwie
zawiera olbrzymie bogactwo i jest
wielce przydatne. Ktoz z nas nie



odnalaz! kiedys siebie w tych
stowach z jednej z jego homilii? « W
ciqgu lat przychodzily do mnie
rozne osoby, mowiqc z troskq:
»0jcze, nie wiem, co sie ze mnq
dzieje, czuje sie znuzony i oziebty.
Moja poboznosé, dawniej tak
mocna i prosta, teraz wydaje mi
sie komediq”. Otoz tym, ktorzy
przezywajq takaq sytuacje, a takze
wam wszystkim, odpowiadam:
Komediq? Prosze bardzo! To Pan
igra z nami, jak ojciec ze swymi
dzieémi.

Czytamy w Pi$mie Swietym:Ludens in
orbe terrarum (Prz 8, 31) —igrajac na
okregu ziemi. Ale Bog w tej grze z
nami nigdy nas nie opuszcza, gdyz
zaraz dalej czytamy: delicice mece
esse cum filiis hominum (Ibid.) -
radoscia mojq jest przebywanie z
synami ludzkimi. Pan bawi sie wraz
z nami! Moze sie zdarzy¢, ze cale
nasze postepowanie wydawac sie
nam bedzie komedia, bedziemy sie



czuc oziebli, obojetni, zniecheceni i
bezwolni. Z trudem bedzie nam
przychodzito spelnianie obowigzkow,
a postawione cele wydawac si¢ nam
beda zbyt wysokie. Wtedy wlasnie
nadszed! czas, bySmy pomyslelj, Ze to
Bog bawi sie z nami i oczekuje, ze
potrafimy z klasg odegrac¢ nasza role
w tej komedii» [18].

Zanim skoncze te stowa, chcialbym
przypomniec kilka najbardziej
znaczacych dat tego miesiaca.
Miejmy szczegolnie w pamieci ks.
Alvaro 7 lipca, w rocznice jego
prosby o przyjecie do Dziela. 16 lipca,
uroczystos¢ Matki Bozej z Gory
Karmel, w naturalny sposob
poswiecimy szczegodlnie
wspomnieniu siostry naszego Ojca,
Cioci Carmen, ktora tak bardzo
przyczynila sie do wzmocnienia
rodzinnej atmosfery w osrodkach
Opus Dei. W tym dniu ponadto
polecmy w sposob szczegdlny
blogostawione dusze czy$ccowe,



powierzajac je wstawiennictwu
naszej Matki w Niebie.

Jak bezustannie was prosze,
pozostawajmy zjednoczeni w
modlitwie; modlmy sie jedni za
drugich, za prace apostolskie na
calym Swiecie, za intencje Ojca
Swietego. Przed Tabernakulum, w
czasie naszej modlitwy, mozemy
przestawia¢ Panu troski napeiniajace
nasze dusze, uciekajac sie do
wstawiennictwa Maryi i $w. Jozefa,
Anioloéw Strozow i sw. Josemarii,
naszego ukochanego Ojca.

Z radoscia chciatbym tez napisac, iz
w sobote, 18 dnia ubieglego miesigca,
udalem sie w podrdz na Sardynie, do
Cagliari, gdzie modlitem sie przed
patronka wyspy, Matka Boza z
Bonarii. Wiem, ze $w. Josemaria
modlit sie za te ziemie i jestem
pewien, ze wielu Sardynczykow
odpowie z hojnos$cia na Boze
wezwanie, i to wlasnie dzieki



modlitwom naszego Ojca: pomozmy
im, poniewaz i stamtad oni nam z
calych sit pomagaja.

Z miloscig was blogostawie,
wasz Ojciec
+ Javier

Pampeluna, 1 lipca 2011 r.
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