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List duszpasterski z
okazji Roku
Eucharystycznego

"Poboznos¢ eucharystyczna
spowoduje, ze bycie z Jezusem
stanie sie czyms$ jedynym, na
czym nam zalezy". Z okazji
oktawy Bozego Ciala
zamieszczamy list Pralata Opus
Dei z 2004 r., poSwiecony
znaczeniu Eucharystii.

22-01-2005

«W Najswietszej Eucharystii zawiera
sie (...) cale dobro duchowe Kosciola,



to znaczy sam Chrystus, nasza
Pascha i Chleb zywy, ktory przez
swoje ozywione przez Ducha
Swietego i ozywiajgce Cialo, daje
zycie ludziom». Ten tajemniczy i
niewypowiedziany wyraz mitosci
Boga do ludzi zajmuje szczegdlne
miejsce w sercach chrzescijan, a
konkretnie dzieci Bozych w Opus
Dei. Tego uczyl nasz najukochanszy
Ojciec swoim przykladem, swoja
nauka 1 w swoich pismach, gdy
mowil, ze Eucharystia stanowi
«centrum i rdzen duchowego zycia
chrzescijanina».

Dlatego radoscig napelnila nas
decyzja Ojca swietego o
ustanowieniu Roku Eucharystii w
Ko$ciele powszechnym, ogloszona
publicznie w ubiegla uroczystosc
Bozego Ciala. Jak pamietacie, rok ten
rozpoczyna sie w biezacym miesigcu,
wraz z Miedzynarodowym
Kongresem Eucharystycznym w
Guadalajarze (Meksyk), a konczy w



pazdzierniku 2005, wraz ze
Zgromadzeniem Zwyczajnym Synodu
Biskupow, poSwieconym wlasnie
temu chwalebnemu sakramentowi.

W duchowej cigglosci z Jubileuszem
roku 2000 1 w duchu Listu
apostolskiego Novo Millennio ineunte
pragne, abySmy my, wierni Pralatury,
Wspoipracownicy oraz osoby, ktdre
korzystaja z formacji prowadzonej
zgodnie z duchem Dziela, codziennie
wspierali Ojca Swietego oraz abySmy
starali sie z calych naszych si}, by
NajsSwietsza Eucharystia coraz
bardziej stawala sie centrum catego
naszego istnienia. Zalecam réwniez,
abysmy w tym Roku
eucharystycznym, w towarzystwie
Maryi, poprzez odmawianie Rézanca
oraz za przykladem $w. Josemarii,
aktywnie udawali sie do
Tabernakulum, by z gleboka
szczeroscia powiedziec Jezusowi pod
postacig Hostii Swietej: Adoro te
devote! Uczynmy z tego nasz cel,



wymagajac od siebie, poniewaz
nasze zycie tym wiecej warte bedzie,
im intensywniejsza bedzie nasza
poboznos¢ eucharystyczna.

Adoro te devote, latens deitas, qua
sub his figuris vere latitas

Uwielbiam naboznie, Jezu, Bostwo
Twe, w tych oto postaciach utailes je

Tak bardzo Bog umitowat swiat

Zaczynamy od osobistego aktu
glebokiej adoracji Eucharystii,
samego Chrystusa, poniewaz w tym
Najswietszym Sakramencie «zawarte
sq prawdziwie, rzeczywiscie i
substancjalnie Cialo i Krew wraz z
dusza i Bostwem naszego Pana
Jezusa Chrystusa, a wiec caly
Chrystus». Jezus jest obecny, lecz Go
nie widac: ukryty jest pod postaciami
chleba i wina. «Ukryty w Chlebie... z
milos$ci do ciebie».



Milosc, ktora okazuje swoim
stworzeniom, jest powodem, dla
ktorego pozostal wsrod nas na tym
Swiecie pod zastong eucharystyczna.
«Juz bedac matym dzieckiem
zrozumialem doskonale przyczyne
Eucharystii: jest to uczucie, ktore
Wszyscy posiadamy; pragnienie
pozostania na zawsze z tym, kogo sie
kocha». Nasz Ojciec, rozwazajac
misterium mitosci Chrystusa, ktéry
znajduje rados¢ przy synach
ludzkich (por. Prz 8,31), ktéry nie
chce zostawic¢ ich sierotami (por. ]
14,18), ktory postanowit pozostac z
nami az do skonczenia $wiata (por.
Mt 28,20), ilustrowat powod
ustanowienia tego Sakramentu
obrazem o0s0b, ktdre musza sie
rozstac. «Chcialyby zawsze by¢
razem, ale obowigzek — niewazne
jaki—kaze im sie oddalic»; i
poniewaz nie sg w stanie tego
zmieni¢ «zostawiaja sobie pamiatki,
moze jaka$ fotografie», lecz «nie
udaje im sie zrobi¢ wiecej, poniewaz



mozliwosci stworzen nie dochodza
tak daleko, jak ich pragnienia». Jezus,
Bog i Czlowiek, przekracza te granice
z mitosci do nas. «Czego my nie
mozemy, moze to Pan». On «nie
zostawia symbolu, lecz
rzeczywistosSc: pozostaje On samny:
ktory narodzil sie z Maryi w
Betlejem; ktory pracowal w
Nazarecie, chodzil po Galilei i Judei, i
zmart ukrzyzowany na Golgocie; On,
ktory zmartwychwstal w chwale
trzeciego dnia i wiele razy ukazywal
sie swoim uczniom.

Wiara chrzescijanska zawsze glosila
te tozsamosc, takze po to, aby
odrzuci¢ rzekoma tesknote tych,
ktorzy usprawiedliwiali swoj brak
ducha chrzescijanskiego wymowka,
ze nie widzg Pana tak, jak pierwsi
uczniowie; albo tych, ktorzy
twierdzili, ze zachowywaliby sie
inaczej, gdyby mogli widzie¢ Go
fizycznie. «Ilu mowi teraz:
»,Chciatbym zobaczy¢ Jego postac,



wyglad, szaty, sandaly!” Lecz oto Jego
widzisz, Jego dotykasz, Jego
spozywasz. Pragniesz widzie¢ Jego
szaty; lecz On daje tobie samego
siebie, nie tylko, bys Go widzial, lecz
bys$ Go dotykat i spozywal, i
przyjmowal Go wewnatrz siebie.
Niechze nikt wiec nie zbliza sie z
nieufnoscia, nikt z letnioscig:
wszyscy rozpaleni, wszyscy peini
zapatu i czuwajacy».

Bog bliski

Sw. Josemaria nauczy} nas w pekni
przyjmowac wiare w rzeczywistg
obecnos$c Jezusa Chrystusa w
Eucharystii, tak, aby Pan wszed}
naprawde w nasze zycie, a my w Jego
zycie, abySmy na Niego patrzyli i
kontemplowali Go — oczami wiary —
jako osobe rzeczywiscie obecna:
widzi nas, styszy, czeka na nas, mowi
do nas, zbliza sie 1 szuka nas,
unicestwia siebie za nas we Mszy
Swietej.



Wyjasnial nasz Ojciec, ze ludzie
sklonni sg wyobrazac sobie Pana
«daleko, wérod blasku gwiazd», jakby
w 0go0le sie nimi nie interesowal; i
nie do konca wierzg, ze «jest On
rowniez stale tuz obok nas». By¢
moze spotkaliScie osoby uwazajace
Stworce za tak dalekiego od ludzi, ze
wydaje sie im, Ze nie obchodza Go
mate i wielkie rzeczy skladajace sie
na ludzkie zycie. My jednakze
wiemy, ze tak nie jest, bo «Bog
mieszka na wysokosciach i patrzy na
drobne rzeczy» (Ps 137,6, Vg): z
milo$cig patrzy na kazdego,
wszystkie nasze sprawy Go
interesuja.

«Bdg naszej wiary nie jest odlegltym
bytem, ktory patrzy obojetnie na losy
ludzi: na ich pragnienia, walki i
niepokoje. To Ojciec, ktory kocha
swoje dzieci do takiego stopnia, ze
posyta Stowo, Drugg Osobe Trojcy
Przenajswietszej, aby wcielajac sie,
umarto za nas 1 nas odkupito. To ten



sam mitujacy Ojciec, ktdry teraz
delikatnie pocigga nas do siebie
poprzez dzialanie Ducha Swietego
zamieszkujacego w naszych
sercach». Jego nieskonczone mitosc i
zainteresowanie kazdym z nas
sprawily, ze Syn pozostal w Swietej
Hostii, oprocz tego, ze wcielil sig,
pracowat i cierpiatl tak, jak jego
bracia - ludzie. Jest prawdziwie
Emanuelem, Bogiem z nami.
«Stworca okazal bezmiar miltosci dla
swoich stworzen. Nasz Pan, Jezus
Chrystus, jakby jeszcze nie
wystarczaly wszystkie inne dowody
Jego milosierdzia, ustanawia
Eucharystie, zebySmy mogli mie¢ Go
zawsze blisko, a takze dlatego, ze — 0
ile mozemy to pojac — Ten, ktory
niczego nie potrzebuje, poruszony
swoja Miloscig, nie chce obyc sie bez
nas».

Akty adoracji



Konieczna postawa wobec tego
misterium wiary i mitosci jest
adoracja, gdyz tylko w taki sposéb
mozemy odpowiednio wyrazi¢ nasza
wiare, ze Eucharystia to Chrystus
prawdziwie, rzeczywiscie i
substancjalnie obecny z Jego Cialem,
Krwia Dusza i Bostwem. Dyspozycja
taka jest potrzebna rowniez dlatego,
ze tylko dzieki niej nasza mitosSc -
ulegla i totalna - moze w
odpowiednim stopniu odpowiedziec
na niezmierzong mitosc Jezusa do
kazdego czlowieka (por. ] 13,1; Lk
22,15). Nasza adoracja Chrystusa
sakramentalnego zawiera w sobie
jednoczes$nie zewnetrzny gest i
wewnetrzne nabozenstwo,
zakochanie sie. Nie jest
konwencjonalnym rytem, lecz
intymng ofiarg osoby, widoczna na
zewnatrz. « We Mszy swietej
adorujemy, speiniajac z mitoscia
pierwszy obowigzek stworzenia
wobec jego Stworcy: ,,Panu, Bogu
swemu, bedziesz oddawal poklon i



Jemu samemu stuzy¢ bedziesz” (Pwt
6,13; Mt 4,10). Nie jest to uwielbienie
zimne, zewnetrzne, adoracja stugi,
lecz wewnetrzny szacunek i
poddanie, bedace serdeczna miloscia
dziecka».

Gesty adoracji — takie jak ukion
glowy lub ciala, przyklekniecie,
padniecie na twarz — zawsze maja
wyrazac szacunek i uczucie,
poddanie, unizenie sie, pragnienie
zjednoczenia, lecz nigdy stuzalczosc.
Prawdziwa adoracja nie oznacza
oddalenia, dystansu, lecz pelne
mitosci utozsamienie, poniewaz
«dziecko Boze traktuje Pana jak Ojca.
Jego stosunek do Boga to nie
uprzejmos¢ stugi ani formalny,
czysto grzecznosciowy szacunek, lecz
calkowita szczero$c i ufnosc».

Jakaz wage przypisywat sw.
Josemaria tym przejawom
poboznosci, niezaleznie od tego, jak
male mogly sie wydawac! Te



szczegoly sa pelne znaczenia,
wyjawiajga wewnetrzna delikatnos¢
czlowieka i jakoSc jego wiary i
mitosci. «Jak sie teraz wszyscy
spiesza przy obcowaniu z Bogiem!
(...). Ty sie nie spiesz. Nie wykrzywiaj
sie dziwacznie zamiast poboznego
przyklekniecia, bo to kpina (...).
Przykleknij w ten sposob: powoli, z
poboznoscia, prawidlowo. A kiedy
adorujesz Jezusa sakramentalnego,
powiedz Mu w swoim sercu: Adoro te
devote, latens deitas . Wielbie Cie,
moj Boze ukryty».

Wieksze jeszcze znaczenie
przyznawat tej wewnetrznej
postawie mitosci, ktora powinna
przepajac wszystkie zewnetrzne
przejawy poboznosci
eucharystycznej. Adoracja Jezusa
sakramentalnego przechodzi od
kontemplacji Jego mitoSci do nas po
ulegla deklaracje miloSci stworzenia
do Niego; nie konczy sie jednak na
samych stowach, choc tez sg one



potrzebne, lecz przede wszystkim
objawia sie w zewnetrznych i
wewnetrznych oznakach oddania:
«niech kazdy z nas umie powiedzie¢
Panu, bez halasu stéw, ze nic nie
zdola nas od Niego oddzieli¢, ze Jego
gotowos¢ — bezbronna - pozostania
pod postaciami tak kruchymi jak
chleb i wino uczynila z nas Jego
dobrowolnych niewolnikow». Za Sw.
Janem Damascenskim wyjasnia Sw.
Tomasz z Akwinu, ze w prawdziwej
adoracji zewnetrzne upokorzenie
ciala wyraza 1 wzbudza wewnetrzng
poboznos¢ duszy, pragnienie
poddania sie Bogu i stuzenia Mu.

Nie bojmy sie — wrecz przeciwnie! —
powtarzac Panu, ze kochamy Go i
wielbimy, lecz powinniSmy
potwierdzac te stowa naszymi
czynami poddania i postuszenstwa
Jego woli. «Bog, Pan Nasz,
potrzebuje, abyscie powtarzali Mu,
przyjmujac Go kazdego rana: Panie,
wierze, zZe to jeste$ Ty, wierze, ze



jeste$ prawdziwie ukryty pod
postaciami sakramentalnymi!
Wielbie Cie, kocham Cie! A podczas
nawiedzenia Go w kaplicy,
powtorzcie Mu znowu: Panie, wierze,
ze jeste$ prawdziwie obecny w
tabernakulum! Wielbie Cie, kocham
Cie! To wlasnie znaczy byc¢
serdecznym dla Pana. Dzieki temu
bedziemy Go kocha¢ coraz bardziej
kazdego dnia. Potem w ciggu dnia
wciagz go kochajcie, zyjac tym
postanowieniem: bede dobrze
konczy¢ prace z mitosci do Jezusa
Chrystusa, ktory przewodzi nam z
tabernakulump».

Tibi se cor meum totum subiicit,
quia, te contemplans, totum deficit

Tobie caly umyst moj poddaje sie, bo
nad Tobg mys$lac, nie ogarnia Cie.

Zdumienie wobec misterium mitosci

Na temat oddania Jezusa Chrystusa
w Eucharystii, ilez razy powtarzal



nasz Ojciec: «pozostat dla ciebie»;
«upokorzytl sie do tego stopnia z
mitosci do ciebie». Kontemplujac
taka mitos¢, wierzace serce staje sie
jakby porazone, peine podziwu, 1
pragnie ze swojej strony
odwdzieczyc sie oddajac sie
calkowicie Panu. «Zadziwia mnie ta
tajemnica Mito$ci». Miejmy takie
uczucie, takg dyspozycje rozumu i
woli, aby sie nie przyzwyczaic i
zawsze zachowywac prosta postawe
dziecka, ktore zachwyca sie
prezentami przygotowanymi przez
swojego ojca. Wyrazmy takze
gleboka wdziecznos¢: «Dzieki, Jezu,
dzieki, ze tak sie znizyles, az do
zaspokojenia wszystkich potrzeb
naszych biednych serc». Niech
naturalng konsekwencja bedzie nasz
Spiew, uwielbiajgcy naszego Ojca,
Boga, ktdry zechcial zywi¢ swoje
dzieci Ciatlem i Krwig swojego Syna;
trwajmy w tej pochwale, gdyz
zawsze okaze sie zbyt krétka.



Jezus pozostal w Eucharystii, aby
zaradzic naszej stabosci, naszym
watpliwosciom, lekom, strapieniom;
aby leczy¢ nasza samotnosc,
bezradnos¢, zniechecenia; aby
towarzyszy¢ nam w drodze; aby
podtrzymywac nas w walce. Przede
wszystkim, aby nauczy¢ nas kochac,
aby pociagnac nas ku swojej Miltosci.
«Kiedy ogladacie Swietg Hostie
wystawiong w monstrancji na
oltarzu, popatrzcie, jaka to mitosc,
jaka czulo$¢ Chrystusa. Ja to
tlumacze sobie milo$cia, ktéra zywie
do was: gdybym maogt pracowac w
oddaleniu, a by¢ jednoczes$nie obok
kazdego z was, z jakaz przyjemnoscia
bym to uczynit!»

»Chrystus natomiast to moze! I On,
ktory kocha nas mitoscia
nieskonczenie wyzsza od tej, ktora
zywic¢ moga wszystkie serca na
ziemi, pozostal wsrod nas, abySmy
mogli zawsze taczyc sie z Jego
Przenajswietszym



Czlowieczenstwem i aby nam pomac,
aby nas pocieszac, aby nas umocnic,
abySmy byli wierni».

«Bo mysli moje nie sg myslami
waszymi ani wasze drogi moimi
drogami — wyrocznia Pana. Bo jak
niebiosa goruja nad ziemia, tak drogi
moje — nad waszymi drogami i mysli
moje — nad mys$lami waszymi» (I1z
55,8-9). Logika eucharystyczna
przekracza wszelka logike ludzka,
nie tylko dlatego, ze obecnos¢
Chrystusa pod postaciami
eucharystycznymi to misterium,
ktorego nasz rozum nigdy nie zdola
w pelni poja¢, lecz rowniez dlatego,
ze dar Chrystusa w Eucharystii
calkowicie przekracza matos¢
ludzkiego serca, wszystkich ludzkich
serc razem. Mozliwosciom naszego
umystu taka hojnos¢ moze wydawac
sie niewytlumaczalna, poniewaz jest
bardzo odlegla od matych i1 wielkich
egoizmow, ktore tak czesto nas
zwodzg.



«Najwiekszym szalencem wszelkich
czasow jest On. Czy mozna sobie
wyobrazi¢ wieksze szalenstwo niz
Jego oddanie - jak On sie oddaje i
komu sie oddaje?

»Gdyz bylo juz szalennstwem samo
stanie sie bezbronnym Dziecigtkiem:
ale dzieki temu nawet wielu
zloczyncow mogloby sie wzruszyc i
nie odwazyloby sie Go Zle traktowac.
Wydalo Mu sie to jednak za malo:
zechcial unicestwic sie i oddac sie
bardziej. Stal sie pozywieniem, stal
sie Chlebem.

» — Boski Szalencze! Jakze Cie
traktuja ludzie?... A ja sam?».

Aby zblizyc¢ sie do Jezusa
sakramentalnego, trzeba poszerzyc
serce. Oczywiscie potrzebna jest
wiara, ale aby by¢ dusza
Eucharystyczng trzeba oprocz tego
,y2umiec¢ kocha¢”, ,,umieé¢ dawac siebie
innym”, nasladujac — w granicach
naszej matosci — oddanie Chrystusa



wszystkim i kazdemu z osobna. Na
podstawie osobistego doSwiadczenia
$w. Josemaria mogt nam powiedziec:
«Czestotliwo$¢ nawiedzenia
Najswietszego Sakramentu jest
funkcja dwoch czynnikow: wiary i
serca, widzenia prawdy 1 ukochania
jep.

W ,,szkole” swietego Josemarti

Nasz Ojciec od wczesnej miodosci
gleboko doswiadczal mitosci
Chrystusa objawiajacej sie w
pozostaniu w tym Sakramencie,
poniewaz mial wiare tak mocna, ze
«mozna j3 bylo kroié», i poniewaz
umial kochac: mogt stawiac siebie za
«przyklad czlowieka, ktory potrafi
kochac». Dlatego «szalenstwo z
mitosci» Pana dajacego nam siebie w
tym Sakramencie «skradio mu
serce», i zrozumial, do jakich
szczytOw unicestwienia i
upokorzenia doszed! Pan z powodu
czulej i mocnej mitosci do kazdego z



nas. Dlatego tez potrafit
odpowiedzie¢ na te mitos¢ bez
uciekania w anonimowos¢: czut sie
osobiscie wzywany przez Chrystusa,
ktory w Eucharystii ofiarowywat sie
za zycie jego 1 wszystkich innych,
dlatego tez byl w stanie napisac o
NajsSwietszej Ofierze: «Jezu, ,nasza”
Msza”...».

Kazdego dnia nasladujmy te postawe
naszego ukochanego Zalozyciela:
prosSmy Pana wiele razy z
Apostolami, tak jak powtarzal Sw.
Josemaria: adauge nobis fidem! ; a
przez to uczmy sie ,,w szkole
Mariano” dawac sie wcigz innym,
poczawszy od stuzenia ludziom
wokol nas, ze skwapliwoscia
wynikajgca z milosci peinej
poswiecenia. W ten sposob takze i
my bedziemy umieli wejs¢ w
misterium Mitosci eucharystycznej i
blisko zjednoczyc sie z ofiarg
Chrystusa. Jednoczesnie bedaca w
nas mito$¢ do Pana sakramentalnego



poprowadzi nas do dawania siebie
innym, koniecznie tak, zeby nie bylo
to zauwazalne, by nikogo nie
zabolalo: jak On, przechodzac
niepostrzezenie. «Z milosci oraz po
to, by nauczyc¢ nas kochac, Jezus
przyszedl na ziemie i pozostal wsrod
nas w Eucharystii».

Mamy nasladowac naszym
postepowaniem owe oblatus est quia
ipse voluit (Iz 53,7 Vg) Jezusa: te
wewnetrzng determinacje, by
ofiarowywac sie i oddawac osobie
kochanej, spelniac jej oczekiwania i
prosby. Potrzebujemy serca czystego,
napeinionego prawymi uczuciami,
bez zametow wprowadzanych przez
nieuporzadkowane ,ja”.
«Zewnetrzne przejawy mitosci
powinny sie bowiem rodzi¢ w sercu i
znajdowac swolj wyraz w
Swiadectwie chrzescijanskiego
postepowania (...). Niech nasze stowa
beda prawdziwe, jasne, stosowne,
zdolne pocieszac i pomagac, zdolne



przede wszystkim nie$¢ innym Boze
Swiatlo».

Prawdziwe bycie duszami
Eucharystii nie sprowadza sie do
wiernego zachowywania przepisow
dotyczacych jakich$ ceremonii, cho¢
jest to rGwniez niezbedne; rozcigga
sie na catkowite oddanie serca i
zycia, z mitosci do Tego, ktory
powierzyl nam i dalej powierza z
absolutng hojnoscig mitos$c¢ swoja.
Nauczmy sie od Maryi pokory i
bezgranicznej dyspozycyjnosci, by
kochad, przyjmowac i stuzyc¢
Jezusowi Chrystusowi. Rozwazajmy
czesto, jak zalecal nam nasz
najukochanszy Ojciec, ze Ona
«zostala niepokalanie poczeta, aby
przyja¢ w swoim tonie Chrystusa». I
zmierzmy sie z pytaniem, jakim
konczy! to zalecenie: «jesli
dziekczynienie ma by¢
proporcjonalne do réznicy miedzy
darem a zastugami, czy nie
powinnisSmy przemienic calego



naszego dnia w nieprzerwang
Eucharystie».

Visus, tactus, gustus in te fallitur,
sed auditu solo tuto creditur

Zmysty: wzrok, smak, dotyk zawod
czynig nam, i tylko stuchowi ufnie
wiare dam

Ze swiattem wiary

Jakze ewidentna okazuje sie
zawodnos$¢ zmystow wobec
NajsSwietszego Sakramentu!
Doswiadczenie zmystowe, naturalna
droga poznawania Swiata przez nasz
rozum, tutaj nie wystarcza. Jedynie
stuch ratuje czlowieka przed kleska
zmystow w obliczu Eucharystii.
Jedynie stuchajgc Stowa Bozego
objawiajacego to, czego rozum nie
dostrzega za posrednictwem
zmystow, i przyjmujac to z wiara,
mozna dojs¢ do wiedzy, iz substancja
— cho¢ na to nie wyglada — nie jest



chlebem, lecz Cialem Chrystusa, nie
jest winem, lecz Krwia Odkupiciela.

Rowniez inteligencja przegrywa,
poniewaz nie osigga i nigdy nie
osiggnie zrozumienia, jak to
mozliwe, ze cho¢ pozostaje to, co
osiggalne dla zmystow — ,postacie”
chleba i wina, rzeczywistg substancja
jest Ciato i Krew Chrystusa. «Czego
nie rozumiesz i nie widzisz,
potwierdza zywa wiara, ponad
wlasciwym porzadkiem rzeczy».

Dzieki tej cnocie teologalnej osiaga
sie pewnos¢ co do Misterium
eucharystycznego, niemozliwa do
osiggniecia tylko rozumem ludzkim.
«Panie, ja wierze mocno. Dziekuje, ze
udzieliles nam wiary! Wierze w
Ciebie, w te wspanialg mitosc, jaka
jest tu Rzeczywista Obecnos$¢ pod
postaciami eucharystycznymi, po
konsekracji, na oltarzu i w
tabernakulach, gdzie pozostajesz
ukryty. Wierze mocniej, niz gdybym



Cie slyszal moimi uszami, niz
gdybym Cie widzial oczami, niz
gdybym Cie dotykat rekami».

«Gdy wierzymy w Jezusa, w Jego
rzeczywistg obecnos¢ pod postaciami
chleba i wina, aktualizuje sie cala
nasza wiara». Wiara w moc Stworcy,
wiara w Jezusa, ktory mowi: «Oto
Cialo moje» i dodaje: «Oto kielich
Krwi mojej», wiara w niewystowione
dzialanie Ducha Swietego, ktéry
uczestniczyt we wecieleniu Stlowa w
lonie Dziewicy Maryi i uczestniczy w
cudownej przemianie
eucharystycznej — przeistoczeniu.

Jest to wiara w Koscidl, ktory uczy
nas: «Chrystus nasz Odkupiciel
powiedzial, ze to, co podawatl pod
postacia chleba, jest prawdziwie jego
Cialem (Mt 26,26 i nast.; Mk 14,22 i
nast.; £k 22,191 nast.; 1 Kor 11,24 i
nast.); [przeto] zawsze bylo w
Kosciele Bozym to przekonanie, ktore
dzi$ na nowo ten Swiety Sobor



wyraza, ze przez konsekracje chleba
1 wina dokonywa sie przemiana calej
substancji chleba w substancje ciala
Chrystusa, Pana naszego, i calej
substancji wina w substancje Jego
Krwi. Te przemiane trafnie i
wlasciwie nazwal Swiety Kosciot
Katolicki przeistoczeniemn».

Zgodnie z nauczaniem Soboru i cala
Tradycja pdzniejsze Magisterium
podkresla, iz «<kazde ttumaczenie
teologiczne, ktore w jakis sposéb
chcialoby przenikna¢ te tajemnice,
aby bylo w zgodzie z wiarg katolicka,
musi przyjacé, ze po przeistoczeniu, w
obiektywnej rzeczywistosci,
niezaleznie od naszego ducha, chleb i
wino przestaly istnie¢ tak, ze od tego
momentu staly sie czcigodnym
Cialem i Krwia Pana Jezusa, ktore
rzeczywiscie mamy przed sobg pod
sakramentalnymi postaciami chleba i
wina ».



Radze wam, abyScie szczegolnie
podczas tego Roku eucharystycznego
czytali i rozwazali niektore z
najwazniejszych dokumentow, ktore
Magisterium Kosciota poswiecito
Najswietszemu Sakramentowi.
Przyjmijmy te czcigodne teksty z
wdziecznoscig, wzmacniajac nasza
obcedientia fidei Stowu Bozemu, jakie
jest nam przekazywane w tych
naukach przez wladze nadang przez
Jezusa Chrystusa.

Credo quidquid dixit Dei Filius; nil
hoc verbo veritatis verius

Wierze stowom, ktére wyrzek! Bozy
Syn, to najczystsza prawda: oto wiary
czyn!

Stowa zycia

Nasza wiara opiera sie na stowach
samego Jezusa, ktore Kosciot
rozumial zawsze takimi, jakie sg,
czyli w znaczeniu w peini
rzeczywistym. Po rozmnozeniu



chleba i ryb Pan powiedzial: «Ja
jestem chlebem zywym, ktory zstapit
z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb,
bedzie zyl na wieki. Chlebem, ktory
Ja dam, jest moje cialo za zycie
Swiata» (] 6,51). Nie mowil tego w
znaczeniu przenos$nym; gdyby tak
bylo, widzac, ze wielu — nawet
niektorzy uczniowie — gorszylo sie
tymi stowami, wyjasnilby te nauke w
inny sposob. Lecz tego nie zrobil,
przeciwnie, powtorzyt z mocg: «Kto
spozywa moje Cialo i pije mojg Krew,
ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze
w dniu ostatecznym. Cialo moje jest
prawdziwym pokarmem, a Krew
moja jest prawdziwym napojem» (]
6,54-55). Lecz by nie mysleli, ze da sie
im jako pokarm w sposob materialny
1 spostrzegalny zmystami, dodat:
«Duch daje zycie, cialo na nic sie nie
przyda. Stowa, ktére Ja wam
powiedzialem, sg duchem i sg
zyciem» (] 6,63).



Sa to stowa Verbum spirans amorem:
stowa milosci, ktére prowadza do
mitosci, objawiajgc Mitos¢ Boga do
ludzi, ogtaszajac Dobra Nowine:
«Trojca zakochala sie w czlowieku».
Jakze wiec mialyby nie obchodzi¢ Go
nasze sprawy? Czyz nie bedzie
interweniowac w naszej sprawie, gdy
bedzie to konieczne? «Mowit Syjon:
»,Pan mnie opuscil, Pan o mnie
zapomnial”. Czyz moze niewiasta
zapomnieC 0 sSwym niemowleciu ta,
ktora kocha syna swego lona? A
nawet gdyby ona zapomniala, Ja nie
zapomne o tobie» (Iz 49,14-15).
Zainteresowanie, troska Boga o
kazdego z nas, przy wcieleniu Stowa
przychodzi do nas poprzez Jego
ludzkie serce. «Wzruszajg Jezusa
glod i cierpienie, ale przede
wszystkim wzrusza Go ignorancja.
»Jezus ujrzal wielki thum. Zlitowat sie
nad nimi, byli bowiem jak owce nie
majace pasterza. I zaczal ich
nauczac¢” (MKk 6,34)».



Postawa zaufania

Na plaszczyZznie naturalnej logiczne
jest podkreslanie znaczenia
doswiadczenia zmystowego jako
podstawy nauki i wiedzy. Lecz jesli
0CZy pozostaja «zwrocone na rzeczy
ziemskie», nie jest ani trudne ani
dziwne, ze —jak pisal nasz Ojciec—
«Wzrok duszy przytepia sie, umyst
uwaza, ze jest samowystarczalny, ze
sam moze zrozumiec wszystko,
obywajac sie bez Boga. (...) ludzki
umyst uwaza sie za centrum
wszechswiata i na nowo zachwyca go
owo ,.bedziecie jako bogowie” (Rdz
3,5), a napeiniwszy sie miloscig do
siebie samego, odwraca sie od
mitos$ci Bozej». W epoce, ktéra
«wzmaga na Swiecie klimat
skupiania wszystkiego na czlowieku,
atmosfere materializmu, ktéremu
obce jest transcendentne powolanie
czlowieka», powinniSmy mie¢ w
sobie i rozpowszechniac¢ dookola



postawe otwarcia na innych,
rozsadnego zaufania do ich stow.

Pisalem wam wczes$niej, ze dla
zrozumienia «Bozej rozrzutnosci»
Eucharystii trzeba ,,umiec kochac”.
Rownie potrzebne jest ,umiejetnosc
stuchania” i przede wszystkim ufania
Bogu i Jego Kosciolowi. Wiara —
poddanie, a jednoczesnie
uwznio$lenie rozumu — w Jezusa
sakramentalnego wyzwoli nas od tej
niszczycielskiej spirali, ktora oddala
od Boga i takze od innych ludzi;
obroni nas przed tg «ogdlna
zarozumialoscig», ktéra skrywa «zlo
najgorsze z mozliwych». Owo
unizenie rozumu wobec
niestworzonego Stowa, ukrytego pod
postacia chleba, pomaga nam
rowniez nie polegac jedynie na
naszych zmysltach i osadzie oraz
wzmacnia¢ w nas wiare w autorytet
Boga, ktory sie nie myli i nie moze sie
mylic.



W Tabernakulum Kkryje sie sila,
najpewniejsze schronienie przed
watpliwosciami, obawami i troskami.
Jest to Sakrament Nowego
Przymierza, Przymierza wiecznego,
zdarzenia ostatecznego i
definitywnego, poniewaz nie ma juz
mozliwosci wiekszego oddania
siebie. Bez Chrystusa czlowiek i Swiat
pozostaliby w ciemnosci. Takze w
zyciu chrze$cijanina pojawia sie
coraz wiecej cieni, jesli oddala sie on
od Boga. Sakrament ten, przez swoja
ostateczng nowos¢, przepedza na
zawsze to, co stare, niedowiarstwo,
grzech. «Wszystko, co przemijajace,
co szkodliwe i niepotrzebne -
zniechecenie, zwatpienie, smutek,
tchorzliwo$¢ — powinno zostac
odrzucone. Najswietsza Eucharystia
wprowadza w zycie synow Bozych
Boska nowos¢, powinnismy wiec
odpowiedziec in novitate sensus (Rz
12,2), odnowieniem calego naszego
sposobu postrzegania i calego
naszego postepowania. Zostalo nam



dane nowe zrodio energii, potezny
korzen wszczepiony w Pana».

In Cruce latebat sola deitas, at hic
latet simul et humanitas

Na krzyzu ukryles tylko bostwo Twe.
Tu i czlowieczenstwo utailes Swe.

Z Chrystusem na Kalwartii

Celebracja Eucharystii wiedzie nas
do Kalwarii, poniewaz «w Boskiej
ofierze, dokonujacej sie we Mszy sw.,
jest obecny i w sposéb bezkrwawy
ofiarowany ten sam Chrystus, ktory
na oltarzu krzyza ,,ofiarowal samego
siebie” (Hb 9,27) w sposdb krwawy
(...). Jedna przeciez i ta sama jest
Hostia, jeden i ten sam poprzez
postuge kaptanow Skladajacy ofiare,
ktory wowczas ofiarowal samego
siebie na krzyzu, tylko sposob
ofiarowania jest inny». Do Kalwarii
zas mamy dostep «nie tylko poprzez
pelne wiary wspomnienie, ale tez
poprzez aktualne uczestnictwo,



poniewaz ofiara ta wciqz sie
uobecnia , trwajac sakramentalnie w
kazdej wspolnocie, ktora ja sprawuje
przez rece konsekrowanego
szafarza».

Na Golgocie obok Jezusa, na innym
krzyzu, wisi Dyzma, dobry lotr. Tak
samo jak on znajdujemy sie realnie
przed ta sama Osoba, bedac
Swiadkami tego samego
dramatycznego wydarzenia.
Rowniez tak jak on glteboko
wierzymy - lub pragniemy wierzyc¢ —
w te Osobe: dobry lotr uwierzyl, ze
Jezus przynosi Krolestwo Boze i
zalujac pragnal by¢ z Chrystusem w
tym Krolestwie. My tak samo
wierzymy, ze jest On Bogiem, Synem
Bozym, ktory stat sie cztowiekiem,
aby nas zbawi¢; lecz r6znimy sie od
tamtego skruszonego grzesznika tym,
ze on widzial czlowieczenstwo
Chrystusa, lecz nie boskos¢; my w
Jezusie sakramentalnym nie widzimy
ani boskosci, ani cztowieczenstwa.



Skruszony totr

W odrdznieniu od drugiego totra
Dyzma przyznawat sie do swoich
win, akceptowal kare za swe
wystepki i wyznawal Swietos$c
Jezusa: «On nic ztego nie uczynid» (Lk
23,41). Takze my prosimy Pana, zeby
przyjal nas do swego Krolestwa.
AbySmy przyjeli Go bardziej
oczyszczeni do naszych serc,
wyznajemy nasze winy i prosimy Go
0 wybaczenie; przedtem, kiedy jest to
potrzebne, postuszni nauce Kosciota
przystepujemy do sakramentu
Pojednania napeinieni
konstruktywnym zalem:

«Jesli nie wypada, by do
jakichkolwiek swietych czynnosSci
przystepowano inaczej niz $wiecie,
(...) tym bardziej musi sie strzec
[chrzescijanin], zeby do jego
przyjecia nie przystepowac bez
wielkiego uszanowania i swietosci,
zwlaszcza ze czytamy u Apostola te



grozne slowa: ,,Kto pozywa i pije
niegodnie, sad sobie spozywa i pije,
gdy nie zwaza na ciato Panskie” (1
Kor 11,29). Temu wiec, kto chce
komunikowad, trzeba przypominac
stowa tegoz Apostola: ,Niech kazdy
zbada samego siebie” (1 Kor 11,28).

»Zwyczaj zas koscielny orzeka, ze
owo ,badanie” dlatego jest
potrzebne, zeby nikt, bedac
Swiadomym popelnienia ciezkiego
grzechu, nawet gdyby zdawalto mu
sie, ze za niego zaluje, nie
przystepowal do swietej Eucharystii
bez poprzedniej sakramentalnej
spowiedzi».

Pokora Chrystusa ukrzyzowanego
sprawila, Zze Dyzma nie uniost sie
pycha i ze spokojem przyjat
clerpienie, odrzucajac pokuse buntu.
«Pokora Jezusa Chrystusa: w
Betlejem, w Nazarecie, na Kalwarii...
— Ale jeszcze wiekszego upokorzenia
i ponizenia doswiadcza On w



Najswietszej Hostii, wiekszego niz w
stajence, niz w Nazarecie, niz na
Krzyzu». Nasladujmy pokornag
postawe owego latro pcenitens, tym
bardziej ze przyklad unicestwienia
sie w Eucharystii, jaki
kontemplujemy dzieki wierze, jest
wiekszy jeszcze niz ten, ktory dobry
lotr yjrzal na Kalwarii. Kiedy ,ja”
bedzie sie pysznic, zadajac prawa do
wygody, zmystowosci, uznania czy
wdziecznosci, lekarstwem jest
patrzec na Ukrzyzowanego, iS¢ do
Tabernakulum, uczestniczy¢
sakramentalnie w Jego ofierze. Do
takiego wniosku dochodzil nasz
Ojciec, gdy takim zdaniem zamykat
6w punkt Drogi: «Jak bardzo wiec
winienem kochac¢ Msze swieta!».

Katedra wszystkich cnot

Sw. Tomasz z Akwinu pisze, ze
Chrystus na Krzyzu daje przykiad
wszystkich cnot: «Passio Christi
sufficit ad informandum totaliter



vitam nostram» , wystarczy wzniesc
oczy na Ukrzyzowanego, by nauczy¢
sie wszystkiego, czego potrzebujemy
w tym zyciu. I podkresla: « Nullum
enim exemplum virtutis abest a
Cruce» , nie brakuje na Krzyzu
zadnej cnoty, w sposOb oczywisty
obfituje w przyklad ich wszystkich:
mestwa, cierpliwosci, pokory,
oderwania, mitosci, postuszenstwa,
pogardy dla zaszczytow, ubostwa,
oddania...

O Eucharystii mozemy powiedziec to
samo: jest najwspanialsza lekcja
mitosci i pokory. W tym boskim
Darze mozemy umocnic sie takze w
pozostatych cnotach
chrzescijanskich. «Katedra
Najswietszej Eucharystii i modlitwy
uczy nas zy¢, stuzac z radosna
dyspozycjq, wszystkim duszom;
kierowad, takze stuzac; byc
postusznymi w wolnosci, pragnac
stucha¢; poszukiwac jednosci w
poszanowaniu roznorodnosci,



rozmaitosci, w najbardziej bliskim
zjednoczeniu».

Jest tg ,katedra cnot” szczegdlnie w
przypadku tych cnét, ktére powinny
by¢ praktykowane na co dzien w
pracy, w rodzinie, w zwyklych
sytuacjach zwyczajnych ludzi:
umiejetnosci czekania,
przyjmowania wszystkich, bycia
zawsze do dyspozycji... Milczenie
Jezusa w NajsSwietszym Sakramencie
jest wymowne przede wszystkim dla
nas, ktorzy mamy uswiecac sie nel
bel mezzo della strada *, zajeci
tysigcami spraw pozornie malej
wagi.

W ciszy swojego ukrycia mowi On, ze
zwyczajne zycie daje nam — ze
skromnoscia, w jakiej sie toczy -
ciagla mozliwosc¢ uswiecania i
apostolstwa; ze kryje wszelki skarb i
moc Boga, ktory interweniuje i
rozmawia z nami w kazdej chwili, i



interesuje sie nawet wlosem, ktory
spada nam z glowy (por. Mt 10,29).

Kontemplujac Jezusa
sakramentalnego zanurzamy sie w
koniecznos¢ postepowania z
czystoscig intencji, nie majac innego
pragnienia niz speinianie woli Bozej:
stuzenie duszom, by poszly do Nieba.
Ujawnia sie transcendencja dawania
siebie innym, tracac wilasne zycie na
pomoc swoim braciom, w ciszy,
cierpliwie, dyskretnie; z przyjaznia i
uczuciem okazywanymi w rzeczach
by¢ moze malych, ale konkretnych i
przydatnych; oddajac swoj czas do
dyspozycji i majac wielkie serce,
ktore potrafi skierowac do
wszystkich, do kazdego
indywidualnie, odpowiednie stowo,
potrzebna rade i pocieszenie, uwage
doktrynalna, braterskie upomnienie.

«On sie zniza do wszystkiego,
przyjmuje wszystko, wystawia sie na
wszystko — na Swietokradztwa,



bluznierstwa, na chtodng obojetnosc
wielu - po to, aby ofiarowac,
chociazby jednemu tylko
cztowiekowi, mozliwo$¢ odkrycia
uderzen Serca, ktore bije w Jego
zranionej piersi».

Oddac sie stuzbie innym

Wobec rzeczywistej obecnosci Jezusa
w tabernakulum zrozumie¢ mozna
niewypowiedziang skutecznos¢
«ukrycia sie i znikniecia», ktore nie
polega na popadnieciu w dolce far
niente* odseparowaniu sie od
innych, rezygnacji z wplywania na
otoczenie i bieg wydarzen we
wlasnym Srodowisku rodzinnym,
zawodowym czy spotecznym.
Przeciwnie, postawa ta polega na
oddawaniu calej chwaly Bogu i
szanowaniu wolnosci innych; takze
na ,popychaniu” ich do Boga bez
ludzkiego hatlasu, lecz ,zmuszajac”
ich przykladem wlasnego oddania i
radosnej i hojnej cnoty.



Patrzac na Jezusa w NajsSwietszym
Sakramencie przekonujemy sie, ze
powinniSmy ,stac sie chlebem?”, zeby
inni zywili sie nasza modlitwa, nasza
stuzbag, nasza radoscia, by
postepowac w drodze Swietosci.
Przekonujemy sie o potrzebie
«ukrytej i cichej ofiary», bez
widowiskowosci ani wielkich gestow.
«Jezus pozostal w Eucharystii z
milosci... do ciebie.

—Pozostal wiedzac, jak ludzie Go
przyjma... 1jak ty Go przyjmiesz.

—Pozostal, abys$ Go spozywal, abys$
Go odwiedzal i abys Mu opowiadatl
swoje sprawy i abys, obcujac z Nim
przy tabernakulum i przyjmujac
Sakrament, rozpalatl sie z dnia na
dzien coraz wiekszg mitoscig i
przyczynit sie, aby inne dusze -
liczne! - szly ta sama drogg».

W Eucharystii Jezus pokazuje z boska
elokwencja, ze aby byc jak On, trzeba
oddac sie innym calkowicie i bez



targowania sie, az do uczynienia z
calego swojego zycia ciaglej stuzby.
«Staniesz sie Swietym, jesli bedziesz
mial mitos¢, jesli potrafisz czynic te
rzeczy, ktore nie obrazajac Boga
sprawiaja przyjemnos¢ innym, cho¢
wymagajg wielkiego wysitku od
ciebie».

Ambo tamen credens atque
confitens, peto quod petivit latro
pcenitens

Ja w oboje wierze: tam byc, prosze
Cie, Gdzie totr dobry chcial by¢, Jezu,
przyjmij mie.

W rytmie skruchy

Powrdémy na Kalwarie, aby
postuchac prosby dobrego lotra,
ktory tak bardzo wzruszatl sw.
Josemarie przy rozwazaniu Adoro te
devote . «Wiele razy powtarzalem ten
werset hymnu eucharystycznego:
peto quod petivit latro poenitens... —
prosze, jak prosit totr pokutujacy... I



za kazdym razem ogarnia mnie
wzruszenie: prosic¢ jak pelen skruchy
lotr!

On uznal, ze zastuguje na te straszna
kare... Ale jednym slowem zdobyt
sobie serce Chrystusa i otworzyt dla
siebie bramy Nieba».

Szczegolnie w ostatnich swoich
latach, w obliczu trudnos$ci Kosciola,
nasz Ojciec z calej swojej duszy
uciekat sie do milosierdzia Bozego,
proszac o to zrozumienie, o te mitosc
Boza dla siebie i dla wszystkich. Nie
przywolywal swoich zashug, bo
uwazalt, ze ich nie posiada -
«wszystko zrobil Bog» — mowit z
przekonaniem. Nie powolywatl sie na
sprawiedliwos¢, zeby uzyskac od
Boga pomoc w udrece i probie;
poszukiwal schronienia w Jego
lito$ci. W ten sposob od wiary w
Chrystusa przechodzit do skruchy: do
cigglego i radosnego nawrocenia.
Nasz Ojciec dziatal kierowany ta



logika, pewien, ze — cor contritum et
humiliatum, Deus, non despicies (Ps
50 [51],19) — BOg nie gardzi sercem
skruszonym i pokornym.

Teraz dzieki jego wstawiennictwu w
Niebie powinni$my nasladowac¢ 6w
rytm wiary i skruchy, bedacy oznaka
autentycznego zycia wewnetrznego.
Obcowanie eucharystyczne wzmocni
nasza nadzieje, naszga ufnos¢ w
milosierdzie Pana na wiele
sposobdw: miedzy innymi pomoze
nam odkry¢ nasze nedze, abysmy
zaniesli je do stop Krzyza i dzieki
temu, walczac przeciwko wadom,
wzniesiemy zwyciesko Krzyz Pana
nad naszym zyciem, nad naszymi
staboSciami.

Ufac¢ mitosierdziu Bozemu

Dyzma zyskal Boze milosierdzie 1
taske wykorzystujac to, co kiedys
bylo jego ,,zawodem” — napad i
kradziez: na krzyzu, przez wiare 1
szczery bol, ,napad}” Chrystusa,



»Skrad}” Mu serce i wszed} z Nim do
chwaly. Nasz Ojciec przekazal nam
«serdeczny zwyczaj ,,szturmowania”
tabernakulum», nauczy! nas przede
wszystkim jednoczy¢ nasza
uswiecana prace z ofiara, jaka Jezus
czyni z samego siebie podczas Mszy,
oraz pracowac dzieki temu z sila,
ktora plynie z tej ofiary.

Doswiadczenie latro pcenitens * jest
takze naszym doswiadczeniem: od
milosierdzia Pana oczekujemy
naszego uswiecenia. Otrzymujac Jego
przebaczenie i Jego laske,
przekazujemy potem te dary w
braterstwie, z jakim traktujemy
wszystkich innych, poniewaz
Swietosc, doskonatos¢ sa
bezposSrednio zwigzane z
milosierdziem. Mowi o tym jasno
sam Pan: «badzcie wiec wy
doskonali, jak doskonaty jest Ojciec
wasz niebieski» (Mt 5,48); «badzcie
milosierni, jak Ojciec wasz jest
milosierny» (LK 6,36).



Zawsze jednak musimy pamietac, ze
«Milosierdzie jest czyms wiecej niz
zwyklym wspolczuciem. Milosierdzie
to bezmiar mito$ci, ktora
jednoczesnie pocigga za sobg
bezmiar sprawiedliwos$ci». Przeklada
sie po prostu na dawanie siebie i
poswiecanie si¢ innym, jak dobry
samarytanin: bez zaniedbywania
wlasnych obowigzkow, a
jednoczes$nie poswiecajac wiasng
wygode i rezygnujac z wlasnych -
malych, a czasami nie tak matych -
planow i zainteresowan.
«Milosierdzie oznacza zywe, czule
serce, wypeinione mocng, ofiarng i
hojna mitoscig».

Rozumiang w ten sposob te czynna
dyspozycje duszy nalezy
analogicznie stosowac do Chrystusa,
Boga i Czlowieka. Byloby to
absurdalne, gdybySmy kierowali
nasze milosierdzie do Boga samego,
lecz nie jest tak w stosunku do
czlowieczenstwa Jezusa, poniewaz



sam Pan powiedzial, ze uwaza jako
skierowane do siebie milosierdzie, z
jakim traktujemy jego braci ludzi,
nawet tych najmniejszych (por. Mt
25,40). Ponadto mozemy w jakis
sposob kierowac mitosierdzie — jako
zado$c¢uczynienie — do
Czlowieczenstwa Jezusa ukrytego w
tabernakulum, gdzie jawi sie On nam
jako «Wielki Osamotniony»: jest
glebokim aktem mitosci i poboznosci
odwiedza¢ Go w «wiezieniu mitos$ci»,
gdzie pozostal «<dobrowolnie
zamkniety», poniewaz chcial by¢
zawsze z nami, do konca.

Ile mozliwosci otwiera sie przed
nami, by ,dobrze Go traktowac”, by
Mu towarzyszyc, by okazywaé¢ Mu
serdecznosc¢! Do tego zachecal nas
Sw. Josemaria: «Jezu w Najswietszym
Sakramencie, ktory czekasz na nas z
mitoscia w tylu opuszczonych
tabernakulach, prosze, zebySmy w
tabernakulach naszych Osrodkow
zawsze ,dobrze Cie traktowali”,



otaczali naszg serdecznoscig,
adoracja, zados¢uczynieniem,
kadzidlem matych zwyciestw, bolem
naszych klesk».

Plagas, sicut Thomas, non intueor,
Deum tamen meum te confiteor

Jak niewierny Tomasz Twych nie
widze ran: lecz wyznaje z wiara, ze$
moj Bog i Pan.

Poczgtkowa postawa Tomasza

Osiem dni po zmartwychwstaniu
Jezusa, w wieczerniku, Tomasz
patrzy na Pana, ktory pokazuje mu
swoje rany i mowi: «Podnie$ tutaj
swoj palec i zobacz moje rece.
Podnies$ reke i wioz [ja] do mego
boku, i nie badz niedowiarkiem, lecz
wierzacym» (] 20,27). My w
Eucharystii takze znajdujemy sie
przed Jego chwalebnym Cialem, choc
jednoczesnie w postaci ofiary —
Christus passus — przez
sakramentalne rozdzielenie Ciala i



Krwi. «Ofiara eucharystyczna
uobecnia nie tylko tajemnice meki i
Smierci Zbawiciela, lecz takze
tajemnice zmartwychwstania, w
ktorej ofiara znajduje swoje
wypelnienie. Jako zywy i
zmartwychwstaty, Chrystus moze
uczynic siebie w Eucharystii
»chlebem zycia” (J 6,35 i 48),
»chlebem zywym?” (J 6,51)».

Mozemy przypuszczac, ze apostot
Tomasz, gdy pojmano Jezusa w
Getsemani 1 potem — wobec ,,ludzkiej
kleski” Chrystusa — czut sie zbity z
tropu, rozczarowany, zdesperowany.
ByC¢ moze jego wewnetrzne
zalamanie bylo szczegodlnie
emocjonalne i dlatego bardziej niz
pozostalych dziesieciu kosztowalo go
zaakceptowac rzeczywistosc
Zmartwychwstania Pana. Bylo mu
szczegoOlnie trudno ponownie
uwierzy¢ w Jezusa, znowu Mu
zawierzy¢, napenic sie jeszcze raz
mocng nadziejg — krotkimi stowy;,



kocha¢ Go i czuc sie przez Niego
kochanym. Dlatego postawil
warunki.

Bdg objawiat sie stopniowo, a
historyczny przebieg Objawienia w
jakis sposob powtarza sie na
indywidualnym poziomie w drodze
wiary kazdego czltowieka. Kazdy
nowy krok na tej drodze oznacza
takze ,nowe” zawierzenie, ktore
bardziej kosztuje, ktore wymaga
wiekszego utozsamienia z
Chrystusem, umierania coraz
bardziej i bardziej dla wlasnego ,,ja”.
Dobrze jest, bySmy o tym wiedzieli
wczesniej, poniewaz nasza dusza
moze takze zareagowac jak sw.
Tomasz: z niedowiarstwem, z
oporem przeciwko niewzruszonej
wierze, wiekszej wierze — nie
dziwmy sie temu i nie przestraszmy
sie. Aby to przezwyciezyc,
powtarzajmy z wieksza wiara przed
tabernakulum i wszedzie: Dominus
meus et Deus meus! * (J 20,28).



Apostotowie wierzyli, ze Jezus byl
prorokiem, wystaricem Boga,
Mesjaszem i Zbawicielem Izraela,
Synem Bozym. Jednakze stworzyli
sobie nieprawdziwe wyobrazenie o
tym, w jaki sposob dokona sie to
zbawienie i jaka forme przybierze
Krolestwo ich Mistrza. Nie
zrozumieli do konca zapowiedzi
Chrystusa, co najmniej trzykrotnych,
0 Jego mece i Smierci. Potem,
czesciowo z powodu ich biernosci,
czesciowo przez dramat meki,
wydarzenia postawity ich brutalnie
przed planem Bozym i wszyscy
poniesli kleske, oprocz sw. Jana. I
byto im trudno, w szczegdlnosci Sw.
Tomaszowi, przyjac¢ chwalebna
rzeczywisto$¢ Chrystusa
zmartwychwstaltego. Lecz
kilkakrotne ukazywanie sie Pana
zwyciezylo ich dystans i nawet
Tomasz przezwyciezyl swoja stabos¢
duchowg, jak wspomniatem,
wspanialym aktem wiary i mitoSci:



Dominus meus et Deus meus! W
godzinie prob

Nie wykluczajmy, ze w nas samych, z
roznorodnych powoddéw, moze
powstac poczatkowy opor przed
wiarg, Zz powodu nagromadzenia sie
negatywnych doswiadczen, z
powodu wrogosci
antychrzescijanskiej atmosfery, czy
tez z powodu «niespodziewane
spotkanie z Krzyzem», gdy krzyz ten
jawi sie nam bardziej konkretny i
surowy: «Poniewaz Bog prosi nas
wszystkich o catkowite samozaparcie
i czasami biedny czlowiek z gliny - z
ktorej jesteSmy uczynieni — buntuje
sie; szczegOlnie, jesli pozwoliliSmy, by
nasze ,ja” wybijalo sie w pracy, ktora
ma by¢ dla Boga».

Tego typu sytuacje mozemy
przezwyciezy¢ zawsze, przy pomocy
taski Bozej, jesli traktujemy je jako
zaproszenie do jeszcze wiekszego
zblizenia sie do Boga, lepszego



poznania Go, pokochania,
skuteczniejszej stuzby Jemu.
Najpewniejszy zas Srodek ich
przezwyciezenia daje nam spotkanie
z Chrystusem ukrzyzowanym i
chwalebnym, z Jezusem w
Najswietszym Sakramencie. Wtedy w
szczegolny bardzo sposob przychodzi
moment, zeby pojs¢ do
tabernakulum porozmawiac z
Jezusem, ktory pokazuje nam swoje
rany jako dowody swojej mitosci i z
wiarg w te rany, ktérych fizycznie nie
widzimy, odkryjemy razem z
apostolami konieczno$¢ misterium,
by «Mesjasz (...) mial cierpiec, aby
wejs¢ do swojej chwaly» (Lk 24,26);
bardziej Swiadomie przyjmiemy
Krzyz jako dar Bozy. Rozumiejgc
dzieki temu to wezwanie naszego
Ojca «starajmy sie widzie¢ chwale i
szczescie ukryte w bolu».

Do ran Chrystusa



Podkreslam, corki i synowie moi, nie
powinnismy dziwic sie ani przerazac,
jesli spotkamy sie z sytuacjami
szczegoOlnie ciezkimi, gdzie w
»Swiatlocieniu” wiary wyrazniej
przewazac bedzie wymiar ciemnosci;
z okazjami, w ktorych by¢ moze
bedzie trudniej rozpoznac Chrystusa,
chociazby dostrzec, ktoredy idzie
droga zgodna z wolg Boza. Tego
rodzaju proby wewnetrzne moga by¢
spowodowane czasami nedzg ludzka,
brakiem odpowiedzi na taske; czesto
tak jednak nie jest, stanowia one
czeS¢ planu Bozego, abySmy mogli
utozsamic sie z Chrystusem, aby sie
uswiecic.

Przyszedl moment, by tak jak apostot
Tomasz ,,podej$¢” do ran Chrystusa.
Sw. Josemaria méwi o tym tak: «Nie
zapominajcie, ze przebywanie z
Jezusem oznacza, iz z pewnoscia
zetkniemy sie z Krzyzem. Kiedy
oddajemy sie w rece Boga, Bog czesto
pozwala nam odczué bdl, samotnosc,



przeciwienstwa, oszczerstwa,
zniestawienia i drwiny, ktore
przychodza od wewnatrz i z
zewnatrz. Czyni tak dlatego, gdyz
pragnie uksztaltowac nas na swagj
obraz i podobienstwo. On nawet
godzi sie na to, by nazywano nas
szalenncami i uwazano za glupcow.

»Nadszed! czas, by ukochac bierne
umartwienie, ktore przychodzi
znienacka, kiedy go sie nie
spodziewamy (...).

»Kiedy rzeczywiscie zaczniemy
podziwiac i kocha¢ Najswietsze
Czlowieczenstwo Jezusa, zaczniemy
odkrywac po kolei wszystkie Jego
Rany. I w tych momentach biernego
oczyszczania, chwilach
blogostawionych i gorzkich lez, ktore
bedziemy sie starali ukry¢, potrzebne
nam bedzie schronienie w kazdej z
Najswietszych Ran - po to, by sie
oczyscic¢, by z gleboka radoscia



umocnic sie odkupiencza Krwig
Zbawiciela (...).

»Spieszcie do Niego, jak podpowiada
wam serce — zt6zcie w Ranach Jezusa
cala swoja mitosc¢ do ludzii ... do
Boga. To wlasnie jest dazenie do
zjednoczenia, przekonanie, zZe jest sie
bratem Chrystusa, Jego krewnym,
synem tej samej Matki, poniewaz to
Ona doprowadzita nas do Jezusa».

Nie tylko w chwilach proby, ale
zawsze szukajmy wytrwale
spotkania z Chrystusem
zmartwychwstalym, ktory czeka na
nas na ottarzu i w tabernakulum. Z
jakaz ufnoscia i pewnoscia
powinnismy modli¢ sie przed
Jezusem sakramentalnym, zeby z
dziecieca zuchwaloscia prosic o tyle
potrzeb i intencji! Apostol Tomasz
postawitl to spotkanie jako warunek
swojej wiary; my, obecnie, dzieki
lasce Bozej, mamy pewnos¢, ze na
modlitwie przed Jezusem rozwigzuja



sie wszystkie nasze problemy
duchowe. Nie kontemplujemy ani
czlowieczenstwa, ani boskosci Pana,
ale wierzymy mocno, 1 idziemy do
Niego, ktory «nas widzi, styszy,
oczekuje. Z Tabernakulum, gdzie jest
W Sposob rzeczywisty obecny, ukryty
pod sakramentalnymi postaciami
(...), On pyta: ,,Co ci jest?”.
Odpowiadamy: ,Boli mnie to i to”. I
natychmiast przychodzi Swiatto, albo
przynajmniej ukojenie i pokdj».
Dzieki temu bedziemy wierni i
odczujemy impuls i moc, aby mowic
wszystkim, nie zwazajgc na wzgledy
ludzkie, z naturalnoscia i nie
zwlekajac, ze spotkaliSmy Chrystusa,
ze dotkneliSmy Go, Ze On zZyje!
Posmakujemy, jak Sw. Josemaria,
prawdy i radosci Iesus Christus heri
et hodie, ipse et in scecula! * (Hb 13,8).

Fac me tibi semper magis credere,
in te spem habere, te diligere



Abym wierzy}l mocniej Tobie — pomoz
mi: Kochal Cie serdeczniej, zywiej
ufatl Ci.

Dusze eucharystyczne: wiara, mitosc,
nadzieja

Wzrost zycia duchowego zwigzany
jest bezposrednio ze wzrostem
poboznosci eucharystycznej. Z jaka
silg glosil to nasz Ojciec! W wyniku
wlasnego doswiadczenia duchowego
zacheca kazda 1 kazdego z nas: «Badz
cztowiekiem Eucharystii! — Jesli
osrodek twoich mysli i nadziei
znajduje sie w tabernakulum, synu,
jak obfite beda owoce Swietosci i
apostolstwal».

Pragnienie Swietos$ci i1 gorliwos¢
apostolska znajduja w kontemplacji
eucharystycznej swoj kierunek i
najmocniejszy fundament. «Nie
rozumiem, jak mozna zyc¢ po
chrzescijansku, nie czujac potrzeby
stalej przyjazni z Jezusem w Stowie i
Chlebie, w modlitwie i w Eucharystii.



Bardzo dobrze natomiast rozumiem,
dlaczego na przestrzeni wiekow
kolejne pokolenia wiernych
stopniowo konkretyzowaly te
poboznosc¢ eucharystyczng».

Gdy Bdg zbliza sie do duszy, by ja do
siebie pociggnac, powinna ona
przygotowac sie poprzez wiecej
aktow wiary, nadziei i milosci;
powinna zintensyfikowac swoje
zycie teologalne, co przeklada sie na
wiecej modlitwy, pokuty, czestsze
przyjmowanie sakramentow,
intensywniejsze obcowanie
eucharystyczne. W ten sposdb
zawsze postepowal nasz Ojciec,
szczegolnie odkad Pan zaczal
objawiac sie w jego sercu przez owe
»,0znaki” mitosci. Juz w seminarium
$w. Karola spedzal cale noce na
modlitwie, bedac przy Jezusie
ukrytym w tabernakulum; w miare
uptywu dni gleboko dostrzegat
pilnosc¢ czestszego przebywania z
Nim.



Chrzescijanska droga jest droga w
swojej istocie teologalna: owocem
nadprzyrodzonego poznania,
dazenia do nieskonczonego Dobra,
ktorym jest Trojca, owocem komunii
w mitosci. Adoracja eucharystyczna
za$ stanowi jej najwyzszy wyraz,
poniewaz kieruje sie ku Bogu
takiemu, jakim On pragnat pozostac,
by by¢ bardziej nam dostepnym.
Jednoczesnie, i przez to samo, jawi
sie nam jako najlepszy sposob
wzrastania w tych trzech cnotach.
Nasz Ojciec prosit o nie kazdego dnia,
wlasnie we Mszy sSwietej, kiedy
podnosil Jezusa sakramentalnego w
konsekrowanej Hostii i kielich z Jego
Krwia: adauge nobis fidem, spem,
caritatem! f.

Wiara, nadzieja i mitosc: cnoty
nadprzyrodzone, ktore jedynie Bog
moze wla¢ w dusze i ktore jedynie
On moze zwiekszyc¢. Lecz to nie
oznacza, Ze przyjecie tych darow
Bozych zwalnia ze wspdlpracy



osobistej, poniewaz we wszystkich
swoich planach Wszechmogacy
nigdy nie narzuca swojej mitosci:
«Nie chce niewolnikéw, lecz dzieci. I
szanuje naszga wolnosc». Dlatego
zwyKkle sprawia, zZe przyjmowaniu
jego niewypowiedzianego dzialania
towarzyszy wysitek duszy:
podziwiajmy, jak wielka kategorie
nam tutaj nadaje.

Delikatnosc¢ Pana

Nalezy zdac sobie sprawe, ze ukrycie
Jezusa Chrystusa w postaciach
eucharystycznych, odpowiadajace
wymogom ekonomii sakramentalnej,
odpowiada takze konkretnie Bozemu
zyczeniu, zeby nie narzucac sie
ludzkiej woli. Ukrywajac sie, Pan
zaprasza nas, bysmy Go szukali,
wychodzgc nam naprzeciw,
«pozwalajac sie znalez¢». Ile razy
zdarzylo sie to Swietemu Josemarii,
gdy nie zdajac sobie z tego sprawy,
bez wczesniejszej Swiadomej intencji



~przezuwal” stowa Pisma, ktore
oswietlaly jakie$ aspekty jego pracy,
objawialy mu wole Bozg,
odpowiadaly na problemy i
watpliwosci, ktore przedstawil
wczesniej Bogu! «Opowiada
Ewangelista, ze kiedy Jezus dokonat
cudu i kiedy chciano ukoronowac Go
na krola, ukrytl sie.

»— Panie, ktdry pozwalasz nam
uczestniczy¢ w cudzie Eucharystii,
prosimy Cie, bys sie nie ukrywal, by$
zyt z nami, bysSmy Cie widzieli,
by$Smy Cie dotykali, bySmy Cie czuli,
bySmy pragneli by¢ zawsze blisko
Ciebie, bys$ byl Krélem naszego zycia
inaszych prac».

Zycie teologalne wiarg, nadziejq i
mitoscia ze swojej natury dazy ciagle
do czego$ wiecej, do wzrostu
odwzajemniania sie: nie poprzestaje
na tym, co aktualnie czyni. Znakiem,
ze naprawde kocha sie Boga, jest
wiec przekonanie, ze kocha sie Go



matlo, ze trzeba uintensywnic
codzienne obcowanie. Jedynie ten,
czyja mito$c jest mata, mysli, ze juz
bardzo kocha. Nasz Ojciec pyta nas z
silg: «Co...? Nie mozesz zdobyc sie na
wiecej? Czy raczej... nie mozesz
zrobi¢ mniej?». Odpowiedzmy,
zwracajac sie jeszcze raz do
Chrystusa, Pana naszego, ukrytego w
tabernakulum: Fac me tibi semper
magis credere, in te spem habere, te
diligere!

To dazenie do ,,czego$ wiecej” —jak
cale zycie chrze$cijanskie — znajduje
w Eucharystii swoj rdzen i centrum.
Poniewaz Jezus eucharystyczny jest
szczytem, crescendo * Bozego
oddania dla ludzkosci, gdy sie z Nim
identyfikujemy, przekazuje nam te
sama tendencje do crescendo w
oddaniu osobistym, suaviter et
fortiter t, jakby prowadzgc nas za
reke. Tak mowil o tym $w. Josemaria:
«Zaczaltes od codziennego
nawiedzenia Najswietszego



Sakramentu... — Nie dziwi mnie, ze
mowisz: Zaczynam szalenie kochac
Swiatlo tabernakulumn». I przed
tabernakulum blagajmy Jezusa z
zarliwa poboznos$cia, zeby udzielil
nam wszystkim jeszcze wiecej 1
wiecej «uczynnej wiary, mocnej
mitosci, wytrwalej nadziej» (1 Tes
1,3).

O memoriale mortis Domini, panis
vivus, vitam praestans homini

Ty$ pamiatka Smierci i Chleb zywy
sam, Zycia Swego zdroje
przekazujesz nam.

Pamigtka ofiary krzyza

Eucharystia jest pamigtka Smierci
Pana i uczta w ktorej Jezus Chrystus
karmi nas swoim cialem i swoja
krwia. «Madros$c¢ Boza — naucza Pius
XII - znalazla zadziwiajgcy sposob
aby pokazac ofiare naszego
Zbawiciela poprzez zewnetrzne
znaki, ktore sa symbolami Smierci. W



rezultacie, dzieki przeistoczeniu
chleba w Cialo i wina w Krew
Chrystusa, Jego Ciato jak rowniez
Jego Krew staja sie prawdziwie
obecne; przez to postacie
eucharystyczne, pod ktérymi jest
obecny, symbolizujg krwawe
oddzielenie ciata i krwi. W ten
sposob pamiatka Jego Smierci - tej,
ktora prawdziwie miala miejsce na
Kalwarii, powtarza sie przy kazdej
Ofierze Oltarza, poniewaz réoznymi
znakami oznacza i pokazuje Jezusa
Chrystusa w roli ofiary».

Ojciec sw. Jan Pawel II
przedstawiajac te nauke pisze: «Msza
Sw. uobecnia ofiare Krzyza, nie
powieksza jej, niczego jej nie dodaje
ani jej nie mnozy. To, co sie
powtarza, to sprawowanie
memoriale ,ukazanie pamiatki” (
memorialis demonstratio ), przez co
jedyna i ostateczna odkupiencza
ofiara Chrystusa zawsze uobecnia sie
w czasie. Natura ofiarnicza



tajemnicy Eucharystii nie moze by¢
zatem pojmowana jako co$
oddzielnego, niezwigzanego z
krzyzem lub tez odnoszacego sie
jedynie posrednio do ofiary na
Kalwarii».

Dlatego tez Msza sw. nigdy nie
pozostaje jedynie zwykla pamigtka
zbawczego wydarzenia, ktore
dokonalo sie na Golgocie, ale jest jej
sakramentalnym uobecnieniem.
Kazdy sakrament urzeczywistnia to,
CO oznacza; w ten sposob Msza
oznacza i uobecnia te sama ofiare
Jezusa na Kalwarii. Przynosi nam
zywa pamigtke MeKi i Smierci
naszego Pana. «Gdy Kosciot celebruje
Eucharystie, wspomina Pasche
Chrystusa, a ona zostaje uobecniona.
Ofiara, ktorg Chrystus ztozyl raz na
zawsze na krzyzu, pozostaje zawsze
aktualna». W ofierze Mszy sw.
lgczymy wszystko co nasze z
ofiarowaniem z jakim Jezus
Chrystus, Glowa Kos$ciola, oddatl sie



Bogu Ojcu w adoracji,
dziekczynieniu, wynagrodzenie za
grzechy ludzkosci 1 prosbie za
potrzeby Swiata.

Centrum i rdzen zycia duchowego

Nasz zalozyciel, w swoich
katechezach, staratl sie wyjasniac
gleboka relacje istniejagcg pomiedzy
Ostatnig Wieczerza, Krzyzem i Msza
$w. Podczas gdy w wielu
srodowiskach, zaciemniano
ofiarnicza istote Eucharystii, ono
klad} szczegolny nacisk na
nieskonczong warto$¢ Swietej Ofiary.
W przystepnych stowach
komentowal, przy jednej okazji:
«Dostrzegam doskonale roznice
pomiedzy ustanowieniem Swietej
Eucharystii, ktore jest objawieniem
mitosci boskiej i ludzkiej, a Ofiara na
drzewie krzyza. Podczas Wieczerzy
Jezus byt cierpietliwy, lecz jeszcze nie
cierpiak na Kalwarii cierpi w gescie
wiecznego kaplana. Pan Jezus jest



tam, przybity gwozdziami po tym jak
swoimi krokami uswiecil swiat i
umiera przez milo$¢ do kazdego z
nas: cala Jego krew jest ceng naszej
duszy, kazdej duszy».

Dzieki temu wyniszczeniu Pan
uzyskal dla nas wieczne zbawienie
(por. Hb 9,12). Ofiara ta «ma do tego
stopnia decydujace znaczenie dla
zbawienia rodzaju ludzkiego, ze
Jezus zlozyl ja i wrocit do Ojca
dopiero wtedy, gdy zostawil nam
srodek umozliwiajacy uczestnictwo
w niej, tak jakby$Smy byli w niej
obecni. W ten sposéb kazdy wierny
moze w niej uczestniczyc¢ i korzystac
z jej niewyczerpanych owocow. Oto
wiara, ktora przez wieki zyly cale
pokolenia chrzescijan».

Sw. Josemaria potrafil przyjac to
dziedzictwo wiary i zy¢ nim gleboko
ze wszystkimi tego konsekwencjami.
Idac za radg i przykladem Ojcow
Swietych, zawsze szukal sposobu by



nasladowacd, w ciagu kazdego dnia, to
co urzeczywistnia sie podczas Mszy
$w., 1 to samo polecal innym: «Obys$
zidentyfikowat sie z Jezusem w Hostii
ktora ofiarowana jest na Oltarzu!».
Sw. Josemaria zawsze ¢wiczyl sie w
stosowaniu tego, czego nauczal: Msza
Sw. jako centrum i korzen zycia
duchowego chrzescijanina , stanowila
fundament kazdego jego dnia.
Potrafil to medytowac i przekaza¢ w
Swietle swojej glebokiej kontemplacji
tajemnicy eucharystyczne;j.

«Msza Sw. jest dzialaniem Bozym,
trynitarnym, nie ludzkim. Kaplan,
ktory ja odprawia, wypelnia zamiary
Pana, uzyczajac swojego ciata i glosu.
Nie dziala jednak w imieniu
wlasnym, lecz in persona et in nomine
Christi , w osobie i w imie Chrystusa.

Milo$¢ Tréjcy Swietej do ludzi
sprawia, ze z obecnosci Chrystusa w
Eucharystii rodza sie dla KoSciota i
ludzkosci wszelkie taski. O tej ofierze



prorokowat Malachiasz (...). To
Ofiara Chrystusa, skladana Ojcu przy
wspoldzialaniu Ducha Swietego —
ofiara o wartosci nieskornczonej,
ktora przediuza w nas Odkupienie,
czego nie mogly osiagnac ofiary
Starego Prawa.

W ten sposob Msza Swieta stawia
przed nami najwazniejsze tajemnice
wiary, poniewaz jest darem Trdjcy
Swietej dla Ko$ciola. Dlatego
zrozumiate jest, ze Msza powinna
stanowi¢ centrum i rdzen
duchowego zycia chrzescijanina. Jest
celem wszystkich sakramentow. We
Mszy Swietej zycie taski, ktore
zostalo nam dane przez Chrzest i
ktore wzrasta umocnione przez
Bierzmowanie, zmierza ku swojej
peini».

Zdecydowana odpowiedZ

Celebrowanie Eucharystii, nalegam,
powinno stac sie centrum i rdzeniem
zycia duchowego dziecka Bozego,



poniewaz w tym sakramencie osigga
szczyt ofiara zycia Syna Bozego:
Eucharystia nie tylko stawia nam
przed oczyma owa ofiare i pozwala
nasladowac jg, przez nasza
codzienna odpowiedz, ale rGwniez
udziela nam }aski zbawienia i
mozliwo$¢ oddania sie tak jak On dla
chwaly Boga i zbawienia dusz.

Przyjecie tego niewystowionego daru
wymaga naszej zdecydowanej
odpowiedzi i gorliwych staran w
1aczeniu siebie —tgczeniu
wszystkiego, co nasze- z ofiara
Jezusa dla Boga Ojca. «Podczas
Swietej Ofiary kaplan bierze ciato
naszego Boga i kielich z Jego Krwia i
wznosi ponad wszystkimi ziemskimi
rzeczami, mowiac: per Ipsum, et cum
Ipso, et in Ipso — przez moja Milosc! z
moja MiloScig! w mojej Mitosci!

Z}acz sie z tym gestem. Co wiecej,
wnies te rzeczywisto$¢ w twoje
Zycie».



Pragne zaznaczyc, ze nasz Ojciec nie
ograniczy! sie do gloszenia, ze Msza
Swieta jest centrum i rdzeniem zycia
wewnetrznego, ale rowniez pokazal
jak osobiscie odpowiadac na ten dar
Tréjcy w Swietej Ofierze, w taki
sposob, aby wewnetrzna walka
kazdego z nas skupiala sie
prawdziwie wokot Mszy, karmila sie
ta Ofiara i w tym Holokauscie sie
zakorzeniala.

Posrdd innych rad Sw. Josemaria
komentowal, ze dla niego korzystne
bylo dzielenie dnia na dwie potowy:
pierwsza po to by przygotowac Msze
i druga by za nig podziekowac; aby
zwiekszyc¢ dialog kontemplacyjny
wykorzystywat czas nocnego
wypoczynku, podkreslajac jego
wymiar eucharystyczny; starat sie
rowniez szczegdlnie by rozkoszowac
sie smakiem i odnajdywac tres¢
kazdego gestu i stowa réznych
momentow celebracji
eucharystycznej. Wszystkie te



praktyki -wzbogacone zawsze o
nowe odcienie- tgczyl ze stowami,
ktore wyrazaly wiare, nadzieje i
mito$¢ oraz z konkretnymi
sytuacjami i intencjami. Jak bardzo
pomaga nam jego homilia:
,Eucharystia — tajemnica wiary i
mitosci”!

Wszystko co, z taska Chrystusa —
Boska silg— trafia do nas z korzenia,
ktory stanowi Eucharystia, wymaga
rowniez —-juz wam to mowilem-—
wysilku z naszej strony. Swiety
Josemaria zacheca nas do tej
wspanialej codziennej walki: «Walcz
o0 to, aby SwiQta Ofiara Oltarza stala
sie osrodkiem i zrodlem twego zycia
wewnetrznego; w ten sposob, zeby
caly dzien zamienil sie w ciggly akt
kultu —przedtuzenie Mszy Swietej, w
ktorej uczestniczyles, i
przygotowanie do nastepnej— ktory
wyrazi sie w aktach strzelistych, w
nawiedzaniu NajsSwietszego
Sakramentu, ofiarowaniu twojej



pracy zawodowej i twego zycia
rodzinnego...».

Komunia z Chrystusem i jednosc¢
Kosciota

W Ofierze Ottarza laczy sie aspekt
uczty i ofiary: Chrystus poprzez
kaplana, oddaje siebie jako ofiare
Bogu Ojcu, ten sam Ojciec oddaje
nam Go jako pokarm. Chrystus w
Najswietszym Sakramencie jest
«prawdziwym chlebem synown».
Komunia ciala i krwi Pana wypeinia
nas szczegolng taska, wywoluje w
duszy efekty analogiczne do tych,
ktore pokarm wywotuje w ciele:
«podtrzymuje, rozwija, odSwieza i
raduje». Jednakze w odréznieniu od
pokarmu cielesnego, ktéry
przyswajany jest przez ciato,
przyjmujac Chrystusa w
Przenajswietszym Sakramencie,
dzieje sie na odwrot: to my jesteSmy
tymi ktorzy wchlaniani sg przez
Chrystusa do Jego Ciala,



przemieniamy sie w Niego. «Majac
udzial w Ciele i Krwi Chrystusa
przemieniamy sie w Tego, ktorego
pozywamy».

Eucharystia uchodzi w Kosciele za
sakrament jednosci poniewaz
spozywajac ten sam Chleb wszyscy
stajemy sie jednym Cialem. Msza
Swieta wraz z Komunig buduja
Kosciol, tworza Jego jednos¢ i moc,
daja mu spoistosc. «Ci ktorzy
przyjmuja Eucharystie, sa Scislej
zjednoczeni z Chrystusem, a tym
samym Chrystus }aczy ich ze
wszystkimi wiernymi w jedno Cialo,
czyli Kosciél. Komunia odnawia,
umacnia i poglebia wszczepienie w
Kosciol, dokonane juz w sakramencie
chrztu. Przez chrzest zostaliSmy
wezwani, by tworzyc jedno Cialo.
(por. 1 Kor 12,13). Eucharystia
urzeczywistnia to wezwanie».

Corki i synowie moi, jakze wazne jest
abysmy laczyli sie z widzialng Glowa



Kosciola odprawiajac lub
uczestniczgc w Swietej Ofierze!
Wszyscy bardzo blisko Glowy
Kosciola powszechnego, Papieza;
blisko tego, kto jest Glowa Kosciola
partykularnego, Biskupa; a
szczegolnie blisko waszego Ojca,
ktorego Pan chcial postawic jako
widzialng Glowe i podstawe jednosci
w tej «matej czasteczce KoSciota»
jaka jest Dzielo.

Praesta meae menti de te vivere, et
te illi semper dulce sapere

Spraw, bym dla mej duszy z Ciebie
zycie bral i Twej obecnosci bloga
radosc znat.

Zy¢ w Chrystusie

«Cialo Panskie jest Zrodiem zycia (...)
poniewaz stalo sie wlasnoscig Stowa
moggcego wszystkich ozywiaé». Sw.
Lukasz pisze: «A caly thum starat sie
Go dotkna¢, poniewaz moc
wychodzila od Niego i uzdrawiala



wszystkich» (Lk 6,19). W ten sam
sposob Chleb eucharystyczny jest nie
tylko Chlebem zywym ale i dajacym
zycie w Chrystusie. Przyjmujac Go
kazdy moze powiedzieC za $w.
Pawlem: «Teraz za$ juz nie ja zyje,
lecz zyje we mnie Chrystus» (Gal
2,20).

Praesta meae menti de te vivere...
Strofa ta zacheca nas azeby wszystko,
co jest w nas karmito sie zyciem
Chrystusa, abySmy zawsze
postepowali wiernie Jego mitosci,
abySmy wytrwale zasmakowali Jego
stodycz: aby nasza rados$c¢ i nasze
»,Zadowolenie” byly zawsze w
Chrystusie, abysmy zawsze podazali
ku niemu niczym «zelazo
przyciggane silg magnesu».

Owo szczere pragnienie, prosba,
skutecznie pomaga chcie¢ i dbac o
jednos¢ zycia, innymi stowy, stuzy¢
tylko Jedynemu Panu naszej duszy
(por. Mt 6,24); nie martwic sie o



wiele, gdy potrzeba «tylko jednego»
(por. £k 10,42): podporzadkowac sie
catkowicie jedynej Milosci, Jemu;
chciec tylko tego czego chce Bdg, a
wszystko inne przyjac¢ poniewaz On
tego chce, w miare i w sposob w jaki
On postanowil; by¢ tak
utozsamionym z Chrystusem aby
wypelnianie Jego Woli objawialo sie
w stworzeniu jako podstawowa
cecha jego wlasnej osobowosci.
Oznacza to posiadac te same uczucia,
co byly w Jezusie Chrystusie (por. Flp
2,5). Aby to osiggnac proSmy Go tak
jak to robit Sw. Josemaria: «Panie
mojej duszy, obym umial patrzec
Twoimi oczami».

Jako chrzes$cijanie nie mozemy
zapominad, ze z Panem, omnia
sancta , wszystko jest Swiete; bez
Niego, mundana ognia , wszystko jest
ziemskie, Swiatowe. Nie pozwolmy
by oszukal nas brak miltos$ci, ktory
kryje sie pod pozorami naturalnosci i
sprawia, ze nie stawiamy czola,



odwaznie, przez mitosc,
konsekwencjom plynacym z bycia
wiernymi Chrystusowi. Naszg relacje
z Panem Bogiem da sie budowac
tylko na podstawie jedynego wzoru,
jakim jest Chrystus; powinniSmy
jasno widzie¢, ze relacja Jezusa do
Jego Ojca jasnieje catkowitg
jednoscig: «Ja i Ojciec jedno
jestesmy» (J 10,30).

Jednosc zycia

Msza Swieta, sama w sobie, i nawet w
wiekszym stopniu wtedy, gdy walczy
sie o to by stala sie centrum zycia
wewnetrznego, posiada moc
prawdziwie jednoczgca dla ludzkiej
egzystencji. Pan Jezus w
Przenajswietszym Sakramencie przy
bezkrwawym odnowieniu swojej
ofiary na Kalwarii, przyjmuje
catkowicie prace i intencje osoby,
ktora laczy sie z Jego ofiarg; i wiacza
je w adoracji, jaka oddaje Ojcu, we
wdziecznosci, ktdra okazuje, w



pokucie, jaka ofiaruje i w prosbie,
ktora ku Niemu kieruje.

Tak jak Chrystus podczas swojego
ziemskiego pielgrzymowania
zjednoczy!l w sobie jako Glowie
historie cztowieka od czasow Adama;
a swoja ofiara podobnie zjednoczyt
wlasne zycie; tak rowniez podczas
Ofiary Mszy Swietej laczone jest
wszystko to, co Bog daje ludzkosci i
dokonana jest synteza tego, co
ludzkos¢ jest w stanie wynosi¢ ku
Ojcu w Chrystusie, dzieki
poruszeniom Pocieszyciela. Slowem:
«Swieta Eucharystia (...) uosabia
milosierdzie Boga i obdarza nim
ludzi».

W Ofierze Swietej zawarte sg
dzialania, z ktérych powinno skladac
sie nasze zachowanie: pelna milosci
adoracja, dziekczynienie,
zados$cuczynienie, prosby; jednym
stowem oddanie sie Bogu, a przez
Niego, oddanie sie innym. We Mszy



Swietej powinno znalez¢ sie to
wszystko, co nam cigzy, co nas
martwi, napelnia radoscia i to, o
czym marzymy; kazdy szczegot
naszych codziennych czynnosci;
musimy przychodzi¢ z naszymi
zmartwieniami, ze zmartwieniami
innych, z tymi zmartwieniami ktore
naleza do ludzi calego swiata.

W czasie zeszlorocznych Swigt
Bozego Narodzenia ttumaczylem
jednej grupie waszych braci by szli
do Betlejem nie tylko ze swoimi
intencjami i potrzebami, ale zeby
zanie$li Dziecigtku cierpienia i
potrzeby wszystkich osob nalezacych
do Dziela, KosSciola, ludzi z calego
Swiata. To samo radze wam
wszystkim takze 1 teraz: idzcie na
Msze przedstawiajac Panu potrzeby
materialne i duchowe wszystkich,
tak jak Chrystus, ktory wspiat sie na
Krzyz przyjmujac ciezar grzechow
wszystkich ludzi, wszystkich czasow.
Sprobujmy wspigc€ sie razem z Nim i



tak jak On by¢ na krzyzu, gdzie
wstawil sie — a teraz wstawia sie z
oitarzy i tabernakulow na tej ziemi -
u swego Ojca, aby uzyskac, z Boska
obfitoscia, dla kazdego stworzenia
faski, ktorych potrzebuje, nie
wylaczajac przy tym nikogo.

Przypominacie sobie jak w 1966 roku
Sw. Josemaria doznat silnego
doswiadczenia, o ktorym opowiadat
pdzZniej nastepujacy sposob: «Po
wielu latach pewien kaptan uczynit
cudowne odkrycie: zrozumial, ze
Msza Sw. jest prawdziwa praca:
operatio Dei , praca Boga. I tego dnia
podczas celebry doznat bolu, radosci
i zmeczenia. Poczul w swoim ciele
zmeczenie Boza praca.

Rowniez od Chrystusa pierwsza Msza
- Krzyz - wymagala wielkiego
wysitku».

Odczytal to wydarzenie tak jakby Bog
chcial wynagrodzic jego wysilek
wkladany przez lata w to, aby cala



swoja egzystencje skupi¢ na Swietej
Ofierze; i jednocze$nie utwierdzic go
w nadprzyrodzonym znaczeniu tej
drogi w osiggnieciu jednosci zycia,
wlasciwej duchowi Dziela. Walczmy,
dzien po dniu, o to, aby nasz umyst,
niezaleznie od tego, co robimy,
kierowat sie ku Chrystusowi, abySmy
przylgneli do Jego plandw i weszli w
Jego stodka nauke.

Pie pellicane, Iesu Domine, me
immundum munda tuo sanguine

Dobry Pelikanie, Jezu Panie nasz, Ty
mnie nieczystego w Krwi Swej obmyj
Z Zmaz

Oczyszczac sie coraz bardziej

Stare wierzenie o tym jak pelikan
karmi miode swoja krwig, ktora
wytryska z jego piersi przebitej
dziobem, zostalo uznane juz od
wiekow za symbol eucharystyczny,
ma na celu pokazanie w pewien
sposob nierozdzielnosci dwoch



aspektow Eucharystii: uczty i ofiary.
Istotnie we Mszy Swietej «dokonuje
sie dzielo naszego odkupienia»;
spozywamy wtedy Ciato Chrystusa i
pijemy Jego Krew.

W tym sakramencie staje sie jasne ze
krew Chrystusa roéwnoczes$nie
zbawia nas, odzywia 1 mozemy ja
kosztowac. To krew ktora jest wylana
na odpuszczenie grzechow (Mt
26,28), optukuje dusze w krwi
baranka (por. Ap 7,14). Krew, z ktorej
rodza sie mlodziency i dziewice o
czystym ciele i nieskalanym sercu
(por. Zach 9,17). Krew, ktdra upaja w
Duchu Swietym i rozwigzuje jezyk,
aby Spiewal i oglaszal wielkie dzieta
Boze (por. Dz 2,11).

Eucharystia, dzieki temu, Ze jest ta
sama ofiarg, ktora dokonala sie na
Kalwarii, zawiera w sobie moc
odpuszczania wszelkiego grzechu i
udzielania wszelkich lask: Msza
Swieta, tak jak Kalwarii, jest Zrodlem



pozostalych sakramentow, ktore
nastepnie zwracaja nas ku naszemu
celowi ofierze Jezusa Chrystusa. Ale
zwyczajny sakrament ustanowiony
przez Boga dla odpuszczenia
grzechow ciezkich — méwcie o tym w
apostolstwie — to nie Msza swieta,
lecz Spowiedz; jest to pojednanie z
Bogiem i Kosciotem dzieki
rozgrzeszeniu bedacemu
nastepstwem szczerej, peinej
skruchy spowiedzi, wypowiedzianej
przed kaptanem, a ktdra jest
wyznaniem wszystkich grzechow
ciezkich dotychczas nie
odpuszczonych w sakramencie
spowiedzi.

Godnie przystepowac do Komunii
Swietej

Eucharystia tym bardziej dlatego iz
jest manifestacjq 1 przekazywaniem
miltosci, wymaga od tych, ktorzy chca
przyjac Cialo i Krew Chrystusa, jasnej
dyspozycji do potaczenia sie z



Jezusem przez laske. «Czy
zastanowiles sie kiedys nad tym, jak
bys sie przygotowal na przyjecie
Pana w, gdyby mozna byto
przyjmowac¢ Komunie Swietg jeden
jedyny raz w zyciu?

— Podziekuj Bogu za tatwos¢, z jaka
mozemy sie do Niego zblizac, ale...

powinnismy mu za to podziekowac
przygotowujac sie dobrze na Jego

przyjecie».

Jakos$c i delikatnosc tego
przygotowania zalezg, jak juz wam
wczesniej przypominatem, od
wrazliwosci danej osoby, jej
wewnetrznej glebi, a szczegolnie od
jej wiary i mitosci do Pana Jezusa w
Przenajswietszym Sakramencie.
«WinniSmy przyjmowac Pana w
Eucharystii jak wielkich tego Swiata —
jeszcze lepiej! — z dekoracjami,
Swiatlami, w Swiatecznych strojach...

— I jesli zapytasz, jaka czystosc, jakie
ozdoby i jakie Swiatla winniSmy



posiadaé, odpowiem ci; czystos¢
kazdego z twoich zmystow, ozdobe
twoich zdolnosci, Swiatlo calej twojej
duszy».

Naturalnie nie mozemy czekac na to
az staniemy sie doskonali -
pozostawalibySmy inaczej w cigglym
oczekiwaniu - aby przyja¢ Pana w
Eucharystii, nie wolno nam tez
zaprzestac uczestnictwa we Mszy
Swietej poniewaz nie doznajemy
przy tym zadnych uczuc lub
poniewaz sie rozpraszamy.
«Przystepuj do Komunii Swietej. — To
nie jest brak szacunku. Przyjmij
Komunie¢ wlasnie dzis, gdy udato ci
sie wydostac z tych sidel.

— Czyzby$ zapomnial o stowach
Jezusa: nie potrzebuja lekarza
zdrowi, lecz ci, ktorzy sie Zle majg».

Tym bardziej nie nalezy przestawac
uczeszczac do Komunii Swietej,

poniewaz wydaje sie nam, ze czeste
przyjmowanie tego sakramentu nie



wywotuje w nas efektow, ktérych
nalezaloby oczekiwac od Bozej
hojnosci. «Tyle juz lat codziennego
przystepowania do Komunii! Kto$
inny — powiedziale$ mi - stalyby sie
juz Swietym, a ja... ciagle taki sam!

— Synu - odpartem - przystepuj nadal
codziennie do Komunii i pomysl: Co
by sie ze mna stato, gdybym nie
komunikowat tak czesto?».

Chrzescijanin powinien raczej
rozumowac myslac o tym, ze owo
czeste przystepowanie do Komunii
Swietej, juz od dawna praktykowane
w KoSciele, jest oznaka prawdziwego
zakochania, ktorego nie moga zgasic¢
nawet osobiste nedze. «Duszo
apostolska, czyz ta zazylos¢ z
Jezusem - tak blisko Niego, przez tyle
lat! — nie mowi ci nic?».

Kiedy pojawiaja sie owe zwodnicze
argumenty, lub inne podobne do
tych, jest to wlasciwy czas by z
wieksza niz kiedykolwiek



wdziecznoscia i zaufaniem w Jezusa,
przyjac postawe Setnika, ktorego
stowa powtarzamy podczas Mszy:
Domine, non sum dignus!* Nie wolno
zapominad, ze przed majestatem i
doskonatoscig Chrystusa, Boga i
Czlowieka, jesteSmy nic nie
posiadajacymi zebrakami, skazeni
tragdem pychy, kims, kto nie zawsze
dostrzega Boza reke w
wydarzeniach, ktore nas spotykaja i
kims, kto bardzo czesto pozostaje
bierny wobec Jego Woli. Lecz
wszystko to nie usprawiedliwia nas
przed wycofywaniem sie; wrecz
odwrotnie, powinno prowadzi¢ nas
do tego by powtarzac czesto, idac
sladami Naszego Ojca: «pragne Cie
przyjac¢ Panie z ta sama czystoscia,
pokora i poboznoscig...»

Cuius una stilla salvam facere
totum mundum quit ab omni
scelere



Wszak jedna jej kropla tak wielka ma
moc, ze catego Swiata gladzi zbrodni
noc.

Dac poznac skutecznosc¢ Eucharystii

Tymi stowami na nowo przypomina
sie nam o tej cesze wilasciwej
Eucharystii: jej ,,przeobfitosc¢” i
yhadmiar” Boskiej mitosci, ktory nam
przyznano i ktory stale sie nam
ofiaruje. Strofa eucharystycznego
hymnu odwotuje sie do wymiaru
pokutnego tego sakramentu:
wystarczyla jedna kropla krwi
Czlowieka-Boga, aby wymazac
wszystkie grzechy ludzkosci, ale On
chcial wylac ja w catosci. «Jeden z
zolnierzy wilocznia przebil mu bok, a
natychmiast wyplynela krew i woda»
(J 19,34). Dawniej i w pewnym sensie
rowniez i dzi§ krew stanowi symbol
zycia. Chrystus postanowil nie
oszczedzac ani kropli swojej krwi,
rowniez jako okazanie swojej



konkretnej woli w przekazywaniu
nam calego swojego Zycia.

Kontemplowac calkowite oddanie
Jezusa za nas, rozwazac raz jeszcze
to, ze «nie mozna oddzieli¢ w
Chrystusie Jego bycia Bogiem —
Czlowiekiem od Jego funkcji
Zbawiciela», zacheca nas, bySmy byli
Swiadomi tego, iz nie mozemy
zadowalac sie tym, Ze my sami
jesteSmy duszami eucharystycznymi:
powinnismy pobudzac innych, aby i
oni powzieli takie postanowienie.

Nie wystarczy, aby kazdy z nas
szukal i obcowal z Panem w
Eucharystii; musimy starac sie
,Zarazac¢” innych — w naszej pracy
apostolskiej — im wiecej tym lepiej, by
oni rowniez wypatrywali i
doswiadczali tej niezréwnanej
przyjazni. «Kochajcie bardzo Jezusa
w Przenajswietszym Sakramencie i
starajcie sie, by kochato Go wiele
dusz. Tylko wtedy, gdy umiescicie to



pragnienie gleboko w waszych
duszach, bedziecie umieli przekazac
to innym, poniewaz bedziecie dawac
to, czym zyjecie, to, co posiadacie, to,
czym jestescie».

Wobec smutnej ignorancji, ktora
panuje, nawet wsrod wielu
katolikow, pamietajmy, corki i
synowie moi, o tym, jak wazne jest,
by thumaczy¢ ludziom, czym jest
Msza Swieta i ile jest warta, z jakimi
dyspozycjami mozna i powinno sie
przyjmowac Pana w Komunii, jaka
potrzeba sklania nas do tego, by iS¢
nawiedzi¢ Go w PrzenajsSwietszym
Sakramencie, jak objawia sie wartosc¢
i sens form grzecznos$ciowych w
poboznosci.

Tu otwiera sie przed nami
niewyczerpany i ptodny teren dla
apostolstwa osobistego, ktory wyda
owoce, z blogostawienstwem Pana, w
postaci wielu powotan. W ten sposéb
juz od poczatku powtarzal nam to,



rowniez swoim zachowaniem, nasz
drogi Zalozyciel. «By wypei¢ te
wole naszego Krola Chrystusa (stowa
naszego Ojca dotycza
rozprzestrzeniania Dziela na caly
Swiat — uwaga J.E.), konieczne jest,
abyscie mieli glebokie zycie
wewnetrzne, abyscie byli duszami
eucharystycznymi, duszami
modlitwy. Poniewaz tylko w ten
Sposob bedziecie wibrowac tak jak
wymaga tego duch Dziela».

Kochac¢ umartwienie i pokute

Aby stac sie prawdziwie duszami
eucharystycznymi, duszami
modlitwy nie mozna pomijac
codziennego spotkania z Krzyzem,
rowniez poprzez umartwienia,
ktorych sami szukamy 1 akceptujemy.
Don Alvaro pozostawil nam krotkie
Swiadectwo, w ktorym opisano jak
nasz Ojciec pytal grupe swoich
synow: «Co mamy czynic, by stac sie
apostolami takimi, jakimi Pan nas



chce bedac w Opus Dei?» Po czym
natychmiast odpowiedziat
zdecydowanie i z mocnym
przekonaniem: «Nosi¢ w sobie
Chrystusa ukrzyzowanego (...). Pan
wystuchuje dusz umartwiajgcych sie
i pokutujacych». Don Alvaro od razu
wyciggat wnioski, ktore stosowat do
siebie i innych: «Rozwazcie, ze aby
by¢ wiernymi w tym wielkim
zobowiazaniu, by wspoétodkupiad,
musimy utozsamic sie z naszym
Panem Jezusem Chrystusem poprzez
ukrzyzowanie naszych namietnosci i
pozadliwosci w duszy i ciele (por. Gal
5,24). To jest ten Boski ,,paradoks”,
ktory ma odzywac¢ w kazdym z nas:
,Aby Zy¢ — nalezy umrze¢” (Droga, nr
187)».

To wlasnie w sakramencie Ofiary
Syna Bozego otrzymujemy laski i site,
aby utozsamiac sie z Jezusem na
Krzyzu. Nie miejmy watpliwosci:
zrodlo i rdzen naszego zycia
umartwieniem znajduje sie w



poboznosci eucharystycznej.
Bedziemy w stanie potwierdzic to, ze
jesteSmy autentycznymi duszami
eucharystycznymi tylko wtedy, gdy
bedziemy prawdziwie zyli — cum
gaudio et pace *-na Krzyzu wraz z
Chrystusem; jesli bedziemy potrafili
«poddac sie i upokorzyc z MiloSci;
jesli «nasze mysli, uczucia, zmysty,
zdolnosci, nasze stowa i nasze
czyny»; jesli wszystko to jest «,mocno
zwigzane” miloScia do Najswietszej
Maryi Panny, do Krzyza Jej Syna».
Dusza eucharystyczna jest zawsze
jednoczesnie dusza kaptanska, a
szczegolnie, jesli stworzenie
nieprzerwanie dazy do tego, by
wynagradzac i cierpie¢. Wtedy dusza
staje sie «w istocie —catkowicie!-
eucharystyczna». Jesli powaznie
traktujemy to, ze Msza jest «nasza
Mszg, Panie Jezu», poniewaz Jezus
odprawia ja z kazdym z nas,
poniewaz kazdy z nas oddaje sie w
ofierze Bogu Ojcu, laczac sie z Ofiara
Chrystusa, wtedy Msza trwac bedzie



dla nas przez dwadziescia cztery
godziny dziennie. «Kochajcie Pana
bardzo. Wzbudzajcie w sobie
pragnienie zadoscuczynienia i
glebszego zalu. Trzeba, abySmy
wynagradzali Mu, przede wszystkim
za nas samych, tak jak robi to kaplan,
zanim stanie na oltarzu. A my, ktorzy
posiadamy dusze kaptanska,
przemienmy nasz dzien w Msze,
mocno zjednoczeni z Chrystusem
Kaplanem, aby przedstawic Ojcu
ofiare swieta, ktora stanie sie
zado$cuczynieniem za winy nasze i
wszystkich ludzi (...). ObchodZcie sie
z Panem dobrze podczas Mszy i w
czasie calego dnia».

Iesu, quem velatum nunc aspicio, /
oro fiat illud quod tam sitio,

ut te revelata cernens facie, /visu sim
beatus tuae gloriae

Zaslonieta teraz widze posta¢ Twa.
Tesknie za tym, Jezu, ustysz prosbe
ma:



Zebym ujrzal Twoja odslonietg
twarz, Patrzac na Twa chwale,
szczeScia doznal wraz.

Pragnienie oglgdania oblicza
Chrystusa

Hymn Adoro te devote jest
zakonczony zwrotka, ktéra
nalezaloby podsumowac w sposdb
nastepujacy: ,Panie moj, jak bardzo
pragne Cie ujrzec¢!” Wniosek to
bardzo logiczny, gdyz Eucharystia,
«zadatek przyszlej chwaly», daje
nam przedsmak zycia wiecznego.
«Zaiste, Eucharystia jest brama
nieba, ktora otwiera sie na ziemi. Jest
promieniem chwaly niebieskiego
Jeruzalem, ktory przenika cienie
naszej historii i rzuca swiatlo na
drogi naszego zycia».

Ten gléwny skarb Kosciola jest
przedsmakiem wiecznos$ci, poniewaz
przemienia nas we
wspolibiesiadnikow ,,uczty Godow
Baranka”, w ktorej Blogostawieni



moga nasycic sie wizja Boga i
Chrystusa (por. Ap 19,6-10). My,
dzieki tasce Bozej, dostepujemy juz
tej rzeczywistosci, cho¢ nie w pelni,
ale tylko czeSciowo (por. 1 Kor
13,10-12). Przez dar sakramentu
wzrasta i umacnia sie w nas nowe
Zycie otrzymane w czasie chrztu, a
powolane do doskonatosci w Chwale.

Przyjmowanie Jezusa w Komunii
Swietej przymnaza nam pokoju
wobec Smierci i niepewnosci sadu,
gdyz On zapewnil nas: «kto spozywa
moje Cialo 1 pije moja Krew, ma zycie
wieczne, a ja go wskrzesze w dniu
ostatecznymb» (] 6,54). «Kto sie karmi
Chrystusem w Eucharystii, nie
potrzebuje wyczekiwac zaswiatow,
zeby otrzymac zycie wieczne:
posiada je juz na ziemi , jako
przedsmak przyszlej peini, ktéra
obejmie czlowieka do konca. W
Eucharystii otrzymujemy takze
gwarancje zmartwychwstania cial,
ktore nastapi na koncu swiata».



Wiara i nadzieja eucharystyczna
oddala od nas wiele lekow.

Swieta Eucharystia jest
«najswietszym i najbardziej
transcendentnym dziataniem, jakie
moze podjac cztowiek w swym zyciu
dzieki tasce Bozej: przyja¢ Komunie
w postaci Ciata i Krwi Panskiej, co
oznacza w pewnym sensie
oswobodzic sie z pet ziemi i czasu,
aby znalez¢ sie juz z Bogiem w
Niebie, gdzie sam Chrystus obetrze
nam 1zy z oczu i gdzie nie bedzie ani
$mierci, ani zaloby, ani krzyku, ani
trudu, bo pierwsze rzeczy
przeminely (por. Ap 21,4)».

Sakrament ten znajduje sie na progu
pomiedzy zyciem doczesnym a
zyciem wiecznym, nie tylko, dlatego,
ze jest udzielany chorym w formie
wiatyku, lecz przede wszystkim
poniewaz zawiera w sobie Christus
passus * Chrystusa juz chwalebnego,
W ten sposOb uczestniczgcego



sakramentalnie w tym zyciu, podczas
gdy substancjalnie nalezgcego juz do
innego zycia. Rowniez dlatego
poboznosc¢ eucharystyczna sprawi, ze
bedziemy stawali sie coraz bardziej
Opus Dei, popchnie nas ona do bycia
kontemplacyjnymi posrod swiata,
gdyz odbywamy nasza wedrowke
kochajac na ziemi i w Niebie: «nie
»,pomiedzy” Niebem i ziemia,
poniewaz jesteSmy ze sSwiata.
Rownoczesnie na ziemi i w Raju!
Taka bylaby formula, na wyrazanie
tego, jak powinno wygladac nasze
zycie, dopoKki jesteSmy in hoc saeculo
T».

Zadatek zycia wiecznego

Zbawczy plan Bozy rozpoczyna sie w
zyciu doczesnym, ktore jest
~przedostateczne”, a ktore dopeinia
sie w zyciu wiecznym. W ten sposdb
wiara zawiera w sobie pewne
zapoczatkowanie poznania Boga
twarza w twarz, poczatek wizji



chwalebnej i uszczesliwiajacej. W
Eucharystii pragnienie Nieba opiera
sie przede wszystkim na mitosci,
ktora wyplywa z obcowania z
Bogiem. Dusza eucharystyczna
pragnie otwarcie adorowac Tego,
kogo juz adoruje ukrytego pod
postacia Chleba, poniewaz
nieprzerwane obcowanie z ukryta
miloscia wywoluje nieodparte
pragnienie, by otwarcie Go posiadac.
«Szukaj czesto bliskosci
NajsSwietszego Czlowieczenstwa
Jezusa... A Jezus umiesci w duszy
twojej nienasycony gtod,
niepowstrzymane pragnienie
ogladania Jego Oblicza».

Takiego zniecierpliwienia od zawsze
doznawali swieci, takie rowniez miat
w sercu $w. Josemaria. «Osoby, ktore
sa w sobie zakochane, chca na siebie
patrzec. Ich oczy nie widzg Swiata
poza soba. Czy to nie logiczne, by tak
sie dziato? Serce ludzkie tak
nakazuje. Nie powiedzialbym



prawdy, gdybym zaprzeczyl, ze
jestem poruszany pragnieniem
kontemplowania oblicza Jezusa.
Vultum tuum, Domine, requiram (Ps
26,8), szukam, o Panie, Twojego
oblicza. Uwielbiam zamykac oczy i
mysSlec¢ o przyjsciu chwili, wtedy, gdy
Bog tego zechce, kiedy bede mogt Go
ujrzec ,nie jakby w zwierciadle,
niejasno..., lecz twarza w twarz” (1
Kor 13,12). Tak, moje dzieci, ,,dusza
moja pragnie Boga, Boga zywego:
kiedyz wiec przyjde i ujrze oblicze
Boze?” (Ps 41,3)».

Poboznos¢ eucharystyczna
spowoduje, ze stopniowo bedziemy
przekazywac i bedzie w nas
wzrastalo owo pragnienie, az do
momentu, w ktorym bycie z Jezusem
stanie sie czyms$ jedynym, na czym
nam zalezy, nie wyrywajac nas przy
tym z tego Swiata; lecz przeciwnie,
sprawiajac, ze bedziemy go kochac
jeszcze gorecej, naszym sercem
mocno ztgczonym z Sercem Jezusa.



Blisko$¢, obcowanie z Panem w
Eucharystii zacznie wtedy silnie
odciska¢ w nas przekonanie, ze
szczescie nie znajduje sie w tych czy
innych dobrach ziemskich, ktore sa
zniszczalne 1 ulotne; ale w
pozostaniu na zawsze z Nim,
poniewaz On jest szczeSciem, ktore
juz teraz posiadamy w tym
sakramencie, szczeSciem podobnym
do «Niewyczerpanego skarbu,
najwspanialszej perty». «Kiedy
udzielal Komunii Swietej, kaplan 6w
mial ochote wolac: daje ci
Szczesciel».

Najswietsza Maryja Panna, Niewiasta
Eucharystii

Tym wezwaniem —«Niewiasta
Eucharystii»— Ojciec Swiety Jan
Pawel II przedstawil Kosciolowi
przyklad Maryi jako ,,szkoly” 1
~przewodniczki”, by nauczyc sie
zdumiewac, co oznacza przyjac,
uwielbia¢, dziekowac... w obliczu



tajemnicy Eucharystii. W Swietle
wiary rozumiemy to bardzo dobrze,
podobnie jak zdarzylo sie naszemu
Ojcu, ktéry mowil nam, bysmy
rozwazali, ze we Mszy Swietej «w
pewien sposob uczestniczy
Najswietsza Dziewica, ze wzgledu na
swoje wewnetrzne zjednoczenie z
Trojca PrzenajsSwietsza, a takze
dlatego, ze jest Matkg Chrystusa, Jego
Ciala i Jego Krwi: Matka Jezusa
Chrystusa, prawdziwego Boga i
prawdziwego Czlowieka. Chrystus
poczety w tonie NajsSwietszej Maryi
Panny bez udzialu mezczyzny, tylko
mocg Ducha Swietego, ma te samg
krew, co Jego Matka; i te wlasnie
Krew ofiaruje w odkupienczej
ofierze na Kalwarii i we Mszy
sSwietej».

Maryja u stép krzyza zlaczyla
wlasng, wewnetrzng ofiare
—«patrzcie, czy jest boles¢ podobna
do tej, co mnie przytlacza» (Lm 1,12)-
z ta skladana przez Jej Syna,



wspotuczestniczac w Dziele
Zbawienia, ktore dokonalo sie na
Kalwarii. Ona sama «jest obecna w
kazdej z naszych celebracji
eucharystycznych»,
wspotuczestniczy razem z Synem w
gloszeniu po swiecie —jako
Posredniczka wszelkich task-
nieskonczonej mocy uswiecajacej
Swietej Ofiary, ktérg wypelnia tylko
Jezus Chrystus.

Corki i synowie moi, jesli w pewien
sposob przygladaliSmy sie z dobremu
lotrowi i Apostotowi Tomaszowi, jak
nie patrzec¢ na Maryje, aby poznac i
kochac bardziej Jezusa w
Przenajswietszym Sakramencie, aby
uczyc¢ sie od Niego, nasladowac Go,
aby «dobrze Go traktowacé»? W tej
osobistej pracy, ktora w sposob
nieprzerwany odnawia nas
wewnetrznie i wypeinia nas
pragnieniem swieto$ci 1 apostolstwa,
postuzmy sie rozwazaniem tajemnic
Rozanca, poczawszy od



Zwiastowania, kiedy widzimy, jak
NajsSwietsza Dziewica przyjmuje do
sSwojego najczystszego tona Stowo
wcielone, az do Wniebowziecia,
kiedy Bog zabiera ja z dusza i ciatem
do swojej chwaly i koronuje na
Krolowg, Matke i nasza Panig.

«Do Chrystusa zawsze idzie sie 1
»~powraca” przez Maryje». ProSmy
nasza Matke, aby zawsze prowadzila
nas za reke, szczegdlnie w tym Roku
Eucharystycznym , abysSmy stale
powtarzali Panu Jezusowi w
Przenajswietszym Sakramencie
stowami i czynami: ,,Uwielbiam Cie,
kocham Cie! Adoro te devote ! A kiedy
to czynimy, shuchajmy naszego
drogiego Ojca, ktory nalega:
»ZWroccie sie do Maryi i sw. Jozefa,
poniewaz w jakis sposob sa obecni w
Tabernakulum, tak jak i byli obecni
w Betlejem 1 w Nazarecie (...). Nie
zapominajcie o tym!”.

Z miloscig was blogostawie,



Wasz Ojciec
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