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Lekarz z powolania,
pacjent z zawodu

Maria Jesus Narvaiza skonczyta
medycyne na Uniwersytecie
Nawarry. Przez kilka lat uczyla
w Szkole Pielegniarstwa. W
1995 r., po badaniach
ginekologicznych,
zdiagnozowano u niej raka.
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Maria Jesus Narvaiza przyszia na
Swiat w San Sebastian. Spedzila
dziecinstwo w Bilbao, najwiekszym
miescie Kraju Baskow. W 1967 r.
przeprowadzila sie do Pampeluny.



Skonczyla medycyne na
Uniwersytecie Nawarry w 1972 r. Na
pierwszym roku studiow poprosila o
przyjecie do Opus Dei.

Zdobyla doktorat z medycyny,
broniac pracy o zmianach fibryny u
pacjentéw chorych na marskos¢
watroby. Najpewniej czula sie bez
watpienia w dziedzinie hematologii.
Z zapalem poswiecila sie
probowkom, badaniu probek i
patrzeniu w mikroskop.

W polowie lat 80-tych zaczela godzic
te prace z nauczaniem w Szkole
Pielegniarek przy Uniwersytecie, co
wymagalo zmiany podejscia:
przeszia z czystej pracy naukowej do
kontaktu z uczennicami. Pasja dla
uczeniu innych znalazia swoj wyraz
takze w letnich wyjazdach ze
studentkami do Meksyku,
organizowanymi przez Narodowy
Instytut Zywnosci.



Potem odstawila na bok prace
badawcze, aby w calosci poswiecic¢
sie Szkole Pielegniarek, na ktorej
zdobyta tytul profesora. W konkursie
na to stanowisko obronita prace pod
tytutem ,,Opieka nad chorymi na
raka”.

Pozostata w Szkole az do listopada
2006, roku, w ktorym przeszia na
rente. W 1995 r., po rutynowych
badaniach ginekologicznych,
stwierdzono u niej raka piersi.
Zaczela korzystac z radioterapii. W
ciggu pierwszych trzech lat, podczas
ktorych nadal pracowata, nowotwor
przerzucil sie na ptuca, kosci,
watrobe i skore.

Choroba jest jej towarzyszka podrozy
od ponad dekady. Nauczyla sie z nig
zyC¢. W Opus Dei przypominano jej
czesto o tym, co stanowi kolumne
zycia chrzescijanskiego: ze Bog jest
dobrym Ojcem, ktory daje swoim
dzieciom to, co najlepsze. Maria stara



sie widzie¢ w swoim zyciu te
nadprzyrodzong rzeczywistosc. Nie
jako cos$ teoretycznego, o czym mito
sie stucha czy czyta, ale jako co$
namacalnego, znajdujacego
zastosowanie dzien po dniu, w
kazdej walce z wyobraznia, przy
kazdej watpliwosci, wobec strachu.
Nauczyla sie tez lekcji o zapominaniu
0 sobie samej, o nie rozczulaniu sie i
nie mysleniu: ,jaka jestem biedna”.
Ma przekonanie, ze osoba chora nie
jest bezuzyteczna.

Pralat Opus Dei napisal do niej przy
pewnej okazji: ,Masz prace
zawodowa bycia chora”. I te rade
zapisala sobie gleboko w swojej
duszy, w swoim umysle, w swojej
woli. W ten sposob ciggle sie uczy od
nowa, jak znosic cierpienie, zte
samopoczucie, brak apetytu, utrate
wlosow, oraz wysitek psychiczny i
fizyczny, ktory wynika z powracania
do cyklow radioterapii kiedy wydaje



sie, ze cialo pozornie staje sie
silniejsze.

Maria Jesus stara sie, w kazdej
chwili, uciekac z putapki wspoélczucia
dla samej siebie. Jej bron to plan
dnia, w ktorym mieszczg sie
codzienna Msza Swieta i inne
zwyczaje zycia chrzescijanskiego,
spacer z Txuri, 11-letnig suczka,
ukladanie puzzli z 500 kawalkow,
ktore potem ofiarowuje
odwiedzajacym jg przyjaciotkom.
Kiedys plywala na duzych statkach,
jednak teraz ma za stabe rece; rak
atakuje jej skore.

Choroba pomogla jej pracowac nad
charakterem. Kiedy$ planowata czas
z duzym wyprzedzeniem,; teraz jej
ambicje sa podobne, ale zasieg
widzenia sie skrocil. Plany siegaja od
dzi$ rano do wieczora, albo w
najlepszym razie do jutra.

Nie przygniata jej mysl o Smierci:
widziala, jak umierato wielu



pacjentow. Towarzyszyla im w
ostatnich godzinach zycia. Nie boi sie
wlasnej Smierci, poniewaz wierzy w
zycie wieczne i jest przekonana, ze
Smierc¢ oznaczac bedzie spotkanie z
Bogiem. Jemu oddala swoje zycie
ponad 40 lat temu, i Jemu je oddaje
na nowo kazdego dnia. Otrzymata
namaszczenie chorych w maju
zeszlego roku.

Maria Jesus boi sie cierpienia; jednak
ufa w moc opieki paliatywnej.
Walczy, aby pokona¢ fantazmy
wyobrazni, ktore czesto biegaja jej po
glowie, dotyczace tego, jak bedzie
wygladac jej Smierc, kiedy nadejdzie,
i kiedy bedzie najwiecej cierpiec.
Chociaz jest pewna, ze wyobraznia
nie czerpie z laski Bozej, a
rzeczywisto$c tak. Bog pomaga jej w
kazdym momencie, w kazdym jej
dniu: tam jest taska. ,,Czasem
wyobrazamy sobie jako straszne
rzeczy, ktore kiedy przychodza,
okazuja sie do zniesienia... A jesli



trudno je znies¢, Bog wyciggnie do
nas Swoja kochajaca reke”.

To swiadectwo powstato na kilka dni
przed tym, jak Maria Jesus udala sie
do Comillas, pieknej wioski na
wybrzezu kantabryjskim, ktore
przywraca jej wspomnienia z lat
dziecinstwa, i ktore kocha, zapewnia.
Comillas dla Marii Jesus jest
synonimem odpoczynku, spacerow
po lesie, chodzenia bez posSpiechu po
piaszczystej plazy. Mimo ze od lat jej
rece nie pozwalajq jej zajac sie
ulubionym hobby: zbieraniem
skorupiakéw. Maria Jesus kocha
zycie; zycie, ktore — zapewnia — jest
podarunkiem od Boga. Ona, juz
przed laty, nauczyla sie wykorzystac
ten dar w stuzbie innym.
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