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Lato daje rodzinom
wiele mozliwos¢

Oferujemy osiem kluczy, aby
jak najlepiej wykorzystac lato
jako rodzina, wypelniajac
codzienng wedrowke w tych
dniach Boza miloS$cig.
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Wstep

Harmonogramy trudne do
pogodzenia, duze odleglosci, zbyt
duzo pracy... Stop! Lato daje
rodzinom mozliwos$¢ wspolnego
planowania, lepszego poznania i



traktowania sie nawzajem. To takze
czas na nauke innych rzeczy!
Oferujemy osiem kluczy, aby jak
najlepiej wykorzystac lato jako
rodzina, wypelniajac codzienng
wedrowke w tych dniach Boza
miloScia.

1) Badz elastyczny, w ramach
podstawowego porzadku. Bo mimo,
ze jesteSmy na wakacjach, nie
powinniSmy traci¢ nawykow
nabytych podczas zimy. Aby to
zrobic¢, nalezy miec ustalony
harmonogram, przy czym nalezy
zachowac elastycznos$c i dac sobie
troche luzu, poniewaz jesteSmy w
nowej sytuacji, w innych
okolicznosciach. Naucz sie cieszyc z
nieprzewidzianych zdarzen, ktore sie
pojawiajq.

2. Uprawiaj rodzinne zajecia i
wspoOlne wyjscia kulturalne. Choc
kazdy bedzie mial swoje upodobania
i plany, wazne jest, by znalez¢ czas



na wspolne dzialania: gotowanie,
spacery, jazde na rowerze,
wedrowki, zwiedzanie
miejscowosci... Ksztalcenie gustow
maluchdéw nie musi by¢ nudne, jesli
dobrze wybierzecie i przygotujecie:
przestudiujcie mozliwos$ci kulturalne
w waszej okolicy i odwiedZcie kilka
muzeow, zabytkow czy wystaw.
Naucz sie pielegnowac ducha.

3) Wdziecznos¢: luzna atmosfera
lata jest idealna do zachecania do
wdziecznosci, o ktorej czasem
zapominamy w pospiechu. Umiec
podziekowacd innym za szczegoly, za
plany lub za wspdlnie spedzony czas.
Przede wszystkim umiec¢ dziekowac
Bogu za wspodlnie przezyte dobre
chwile, odkrywac proste sposoby
dbania o pobozno$¢ naszych dzieci,
uczestnictwo we Mszy Swietej i
przyjmowanie innych sakramentow.
Naucz sie praktykowac te "pamiec
serca", jaka jest wdziecznosc.



4. Ciesz sie malymi rzeczami. Plan
idealny nie musi by¢ drogi ani
ekstrawagancki. Musimy nauczyc¢
dzieci cieszy¢ sie z malych rzeczy, np.
z ogladania zachodu stonca,
zjedzenia lodow, pysznego deseru,
nocnego spaceru, by zobaczy¢
gwiazdy, grania w gry planszowe z
rodzing, obejrzenia filmu itp. Naucz
sie rozpoznawac mito$¢ Boga do nas
w radosciach, ktére On stawia przed
nami "w zasiegu reki".

5. Otworz sie na innych. Bycie przez
caly dzien "sami ze sobg" nie jest zbyt
wzbogacajgce. Lato to idealny czas,
aby otworzyc¢ sie na innych: Smialo
zapraszaj krewnych i przyjaciol i ucz
swoje dzieci, aby robily to samo. Ucz
sie rados$ci stuzenia innym, dzielenia
sie nasza rozmowg, goscinnoscig,
czasem.

6. Znajdz czas na czytanie. Czytanie
to swobodna podrdéz, ktora karmi
neurony mlodych i starych: powiesci



przygodowe, biografie,
opowiadania... Ksigzki przenosza nas
w inne miejsca, chwile i
doswiadczenia. Rozbudzaja nasza
ciekawos¢ i karmig wyobraznie,
zabieraja nas w nowe Swiaty, ucza
tworzenia alternatywnych Sciezek.
Wszystko to sprzyja umiejetnosciom
konwersacyjnym i relacjom z
innymi. Nie przegap, znajdz
biblioteke w poblizu lub zabierz
kilka ksigzek z domu i ruszaj w
droge!

7. Odwiedzaj tych, ktorzy sa
samotni lub nie moga sie latwo
poruszac. W ciggu roku, czy to ze
wzgledu na czas, czy odleglosc,
trudno jest czasem odwiedzic
rodzine: dziadkow, kuzynow, ciocie 1
wujkow... Dodatkowo mozna
odwiedzi¢ osoby chore lub
potrzebujace. Ucz sie i praktykuj to
dzielo milosierdzia polegajace na
odwiedzaniu chorych lub oséb
starszych.



8. Jezyki: 0d}6z na bok bardziej
akademickie formaty i przyzwyczajaj
cala rodzine do ogladania seriali lub
filmow w oryginalnej wersji,
zobaczmy, kto zrozumie pierwszy!
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