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Lato czeka — wakacje
chrzescijanina

Okres wakacji to idealna okazja
do polepszenia jakosci zycia
rodzinnego i do apostolstwa —
to gldwne wnioski ze spotkania
wspolpracownikéw Opus Deli,
jakie odbylo sie w Dworku w
czerwcu 2010.

23-06-2010

W okresie letnim catymi rodzinami
wyjezdzamy na wakacje, spedzamy
wiecej czasu ze wspoimalzonkiem iz
dziec¢mi. Jest to wyjatkowa szansa,
aby nasze zycie rodzinne podnies¢



na jeszcze wyzszy poziom, bySmy
uczyli sie wiekszej delikatnosci we
wzajemnym obcowaniu i podjeli
postanowienia, ktdre bedziemy
realizowac w czasie roku.

Rodzina

Istnieje wiele zajec, jakim oddajemy
sie latem. Ktore z nich moga pomac
w zwiekszeniu troski o rodzine? —
zastanawiali sie uczestnicy
spotkania.

Na pierwsze miejsce wysuwa sie
praktykowanie wiary w rodzinie.
Praktycznie przejawia sie to w trosce
o0 zycie wewnetrzne. Chodzi o to, by
prowadzic¢ zycie sakramentalne,
miec czas na modlitwe, uczestniczy¢
w Srodkach formacji
chrzescijanskiej. Dlatego tak wazny
jest wybor miejsca, gdzie bedziemy
spedzac urlop. Warto przed
wyjazdem zorientowac sie, czy w
poblizu jest czynny koscidl, czy
istnieje mozliwos$¢ uczestnictwa we



Mszy Sw. Dzieki temu bedziemy
mogli cala rodzing uczestniczy¢ w
Eucharystii w niedziele (a by¢ moze
takze w jaki$ dzien w tygodniu), czy
tez nawiedzi¢ NajSwietszy
Sakrament. Oczywiscie, troska o
zycie wewnetrzne to takze rodzinne
akty poboznosci, wsréd ktorych
szczegoOlng uwage zwracamy na
modlitwe przed i po posilku oraz na
rozaniec rodzinny.

Wakacje sg niezastgpionym czasem
na poglebianie relacji w rodzinie.
Oprdcz wspolnych spotkan
szczegoOlng wage majg rozmowy w
cztery oczy — ze wspotmalzonkiem
oraz z dziec¢mi.

Nowe znajomosci

Okres ten szczegolnie sprzyja
nawigzywaniu przyjazni, ktore
przetrwaja wakacyjne miesiace. Z
nowymi znajomymi mozemy
porozmawiac o Bogu, o
sakramentach, oraz zaprosic ich na



comiesieczny dzien skupienia. Warto
zachecic ich i nastepnie umozliwié¢
udzial w powakacyjnych zajeciach
poglebiajacych znajomos¢ nauki
Kosciola — na przyklad spotkania
poswiecone komentarzowi do
Kompendium Katechizmu KoSciola
Katolickiego. Mozliwosci jest
znaczenie wiecej: organizacja
spotkan dyskusyjnych dotyczacych
szeroko rozumianej kultury,
zapraszac na rozmowy poswiecone
rodzinie, mitosci malzenskiej lub
wychowaniu dzieci, zachecac do
kursow Akademii Familijnej.

Wazne jest rozwijanie w sobie
pragnienia zblizenia wielu 0séb -
takze obcokrajowcow — do Kosciola
katolickiego oraz do pracy
formacyjnej Opus Dei.

Sw. Josemaria zachecat do
uswiecania zycia codziennego —
dotyczy to takze wakacji



Dysponujemy wieloma materiatami,
ktore moga okazac sie pomocne w
zblizaniu naszej rodziny i przyjaciot
do przestania Zalozyciela Opus Dei.
Na uwage zasluguja strony
internetowe: np. www.opusdei.pl,
www.opusdeiwpolsce.pl,
www.josemariaescriva.info>,
Zwyczaj ogladania filmow mozna
wykorzystac¢ rowniez do celow
apostolskich dzieki kanatowi Opus
Dei na YouTube (youtube.com/
opusdeipolska). Caly szereg
ciekawych artykuldéw znajduje sie na
stronie www.ostatniaszuflada.pl -
jesli przewidujemy, Ze na wakacjach
nie bedzie dostepu do Internetu, to
mozemy niektore z nich
wydrukowac i z takim materialem
pojechac na urlop.

Warto tez:

- organizowac spotkania, na ktorych
opowiemy o osobie Sw. Josemariiio
jego przestaniu;
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- polecac jego ksigzki oraz inne
artykuly ze strony internetowej;

- rozdawac obrazki z modlitwa do
Zalozyciela Opus Dei;

Mlodziez

Mlodzi ludzie poszukujg w tym
okresie atrakcyjnych form spedzania
czasu, mozemy wiec wyjsc¢ im
naprzeciw uruchamiajgc zajecia
formacji chrzescijanskiej.
Interesujgcymi tematami moga
okazac sie:

- wykorzystanie wolnego czasu;

- nauka krytycznego spojrzenia na
telewizje, kino, gry i ksiazki;

- panowanie nad wlasnymi
emocjami;

Mlodziez pragnie robic co$ dobrego,
stad mozna im to umozliwic¢
organizujac wyjscia do oséb
potrzebujacych — do szpitala, czy



domu dla osob w podeszltym wieku...
Zrédlem pozyskania wiedzy o
miejscach, gdzie przyda sie nasza
pomoc moze byc parafia i miejscowy
Caritas.

Wraz z innymi rodzinami mozna tez
zaplanowac wspdlne wycieczki,
wyjscia sportowe czy zajecia
kulturalne.

Slowa ucza, przyklady pociagaja

Planujac nasze wakacje zwroémy
szczegoOlng uwage na
odpowiedzialnos¢ w zakresie ich
wymiaru materialnego oraz na
praktykowanie ducha ubostwa. Staje
sie to szczegolnie aktualne w
kontekscie katastrof naturalnych,
jakie mialy miejsce ostatnio w Polsce
i w innych krajach oraz wobec
Swiatowego kryzysu gospodarczego.
Warto nie przekraczac pewnego
poziomu wydatkow na podroze,
zakwaterowanie czy rozrywki.
Mozna rowniez zachecic starsze



dzieci, aby pomagaly materialnie
rodzinie, na przyklad pracujac
dorywczo w wakacje, lub tez by
pomogly innym potrzebujacym.
Istnieje wiele propozycji obozow
wolontariackich, takze
organizowanych przez kluby
mlodziezowe Opus Dei.

Nasze oddanie rodzinie i troska o
duch ubdstwa moze przejawiac sie
rowniez w zadbaniu o dom,
wykonanie koniecznych napraw,
pomoc cztonkom rodziny w
drobnych zadaniach.

Wakacje zwigzane s z bardziej
nieformalnym stylem ubierania sie,
rozmow zachowania. Da sie on
pogodzic¢ z zachowaniem standardow
ludzkich, ktore pomagaja stale
praktykowac szacunek dla wysokiej
godnosci cztowieka.

Last but not least



Kazdy z nas ma wielu przyjaciol,
znajomych, kolegow, ktorzy rowniez
staja przed wyborem sposobu
spedzania wakacji. Mozemy im
stuzy¢ pomocg, tak aby dobrze je
zaplanowali 1 wykorzystali.

Podsumowujac
Chodzi o:

- spedzenie wakacji w miejscu, w
ktorym chrzescijaniska rodzina moze
czuc sie dobrze oraz bedzie miala
okazje na uczestnictwo w
sakramentach oraz formacji.

- zachowania we wszystkim ducha
chrzescijanskiego i apostolskiego,
zaczynajac od wilasnej rodziny.

W ten sposob bedzie latwiej
wykorzystac te dni lata, aby nadac
silnego impulsu rechrystianizacji
zwyczajow 1 calego spoleczenstwa.
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