opusdei.org

KSIAZKI: By¢
chrzescijaninem

"Niejeden miody czlowiek
chcialby rozwigzac problem
glodu na Swiecie, lecz by¢ moze
nie jest zdolny poswiecic nauce
nawet potowy czasu, ktory jest
do tego konieczny". Rozdzial
bestsellera ks. Juana Luisa
Lordy na temat walki
ascetycznej.
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Gregorio Maranon, madrycki lekarz i
literat, napisat w swoich ,Esejach
liberalnych", ze najbardziej ludzkim



przejawem miodosci jest
wielkoduszne nieprzystosowanie sie
(inaczej: bunt) do wszystkiego co
niedoskonale, a co w praktyce
obejmuje prawie cale zycie (Madryt
1966, s. 90).

Mlody umyst, ktory otwiera sie na
poznanie Swiata, posiada zdolnos¢
bardzo krytycznego oceniania
rzeczywistosci, ktorg potem gdzies
gubi. W mlodosci nie rozumie sie
tego, ze rzeczy nie s takimi, jakimi
by¢ powinny i powstaje owo
wielkoduszne nieprzystosowanie,
ktore jest jednym z czynnikow
nadajgacych miodosci 6w cudowny
odcien heroizmu. Jest to chwila
radykalizmu, zycia - albo
przynajmniej usilowania - zgodnego
z wielkimi zasadami, ktore powinny
nadawac ksztalt zyciu ludzi i
spoleczenstw. Mamy wowczas do
czynienia z potencjalem, ktory z
czasem ulegnie wyciszeniu,
potencjalem wspanialomyslnosci,



bezinteresownego poswiecenia sie,
za cel stawiajgcego sobie jedynie
realizacje idealow. Zdolnosci tej
towarzyszy czesto rzeskosc¢ energii
fizycznych i psychicznych. Jest to
chwila wielkich ambicji i przygod.

Tym niemniej mtodosc¢ posiada nie
tylko zalety. Jesli nawet jest prawda,
Ze W OWym momencie ma sie
predyspozycje do poswiecenia i
entuzjastycznego zaangazowania sie,
to takze jest prawda, ze nie
dysponuje sie doSwiadczeniem
niezbednym do ich wlasciwej
realizacjii ze czesto brak jest sity
woli potrzebnej do wytrwatego
dazenia do idealow, w momencie gdy
zaczynaja pojawiac sie trudnosci
towarzyszace kazdemu
przedsiewzieciu.

Natomiast czlowiek dojrzaly zna

lepiej swoje ograniczenia. Nauczyt
sie oceniac swoje sily i uzywac ich
skutecznie. Jego projekty nie sg juz



tak ambitne, lecz moze je
zrealizowac. Jest wiekszym realistg,
praktykiem i dziata skutecznie.
Niewatpliwie w tym przejsciu od
miodosci do wieku dojrzatego dazy
sie do dokonania zmiany. Zatraca sie
owo wielkoduszne
nieprzystosowanie wzgledem
wszystkiego co niedoskonale i
przychodzi rezygnacja. Akceptuje sie
fakt, ze rzeczy nie sa i nie moga by¢
takimi, jakimi by¢ powinny.
Odstepuje sie od idealéw miodosci,
poniewaz wydaja sie wygorowane i
nie widac sposobu na ich
zrealizowanie. Powoli popada sie w
przecietnosc¢. Ma sie wrazenie, ze
posrod mato istotnych wydarzen
zycia rozptynelo sie to, co mogto mu
nadac¢ pasjonujacy wymiar, i
zadowala sie czym$ malym: troche
pieniedzy, wolnego czasu, odrobina
spokoju, jakie$ wygody...

Ten proces zanikania idealow
powtarza sie w zyciu wielu ludzi



(jakkolwiek niektorzy nigdy ich nie
posiadali). Jest to jeden z
najwyrazniejszych wskaznikow
przepasci, ktéra oddziela tyle-kroc
nasze pragnienia od naszych
mozliwosci. Kiedy brak proporcji
pomiedzy idealami a zyciem, kiedy
nie nadaja one biegu codziennemu
postepowaniu, wowczas idealy sie
rozplywaja. Niejeden mlody czlowiek
chcialby rozwiazac problem glodu na
Swiecie, lecz by¢ moze nie jest zdolny
poswieci¢ nauce nawet polowy
czasu, ktory jest do tego konieczny.
Ktos inny uwrazliwiony jest na
problem marginesow spotecznych,
lecz nie potrafi odmowic sobie
kupienia motoru o wielkiej
pojemnosci i spedzenia miesigca
wakacji na plazy, nie przejmujac sie
niczym innym, jak tylko opalaniem
sie. I tak powoli odleglo$¢ miedzy
idealem a rzeczywistoscig powieksza
sie, az wreszcie przychodzi
rezygnacja. Historia pokolenia roku



1968 ilustruje proces rozplywania sie
przemijajacych ideatow.

Powinien by¢ jednak jaki$ srodek
zaradzajacy tej sytuacji, gdyz owa
zdolnos¢ do bohaterstwa, cala ta
radykalnosc, ten entuzjazm
charakterystyczny dla wieku
milodzienczego - posiadaja realna
wartosc i to jest tragiczne, ze
bezowocnie zanikajg. Najwazniejsze
jest osiggniecie tego, by idealy byly
prawdziwe i zdolne pokierowac
calym zyciem czlowieka, nie tylko w
momentach entuzjazmu.
Chrzescijanin posiada te zdolnosc.
Jakiz bowiem ideal jest wiekszy od
umilowania Boga cala duszg i
ciatem! I ile innych ideatow
poswiecenia sie dla drugich,
bezinteresownej stuzby -wyplywa z
milosci Boga! Te sg idealami na cale
zycie, zdolnymi nim pokierowac,
zaspokoi¢ wszystkie pragnienia
czlowieka, i to nie tylko w mtodosci.
Zachwycenie sie miloscia Boga



wyznacza wiasciwa droge ku
pasjonujacemu zyciu, ozywianemu
ideatami stuzby.

To wszystko zawiera w sobie takze
pewien problem praktyczny-
odgrywa on duzg role w ascetyce.
Nie wystarczg wielkie idealy - cho¢
sa konieczne jako sila napedowa.
Potrzebna jest takze umiejetnosc ich
realizacji w dzialaniu. Pierwsze, co
nalezaloby zmieni¢ w tym swiecie,
aby uleg! on poprawie, to my sami i
nasze otoczenie; i je$li nie zaczynamy
od nas samych, zaczynamy Zle. Nie
jest prawdg, ze aby co$ zrobic,
musimy najpierw poczekac, az
staniemy sie doskonali, gdyz
wowczas nie zaczelibySmy nigdy.
Lecz jesli nie zaczniemy pracowac
nad naszymi wadami, uczynimy
bardzo malo w walce z
niedoskonalo$ciami Swiata i we
wszystkim, co bedziemy robic,
zostawimy slady naszych ulomnosci.
Wszystko zostanie naznaczone przez



nasze lenistwo, ambicje, pyche;
rozsiejemy naszg miernosc przez
nasze dziela, 1 ich owoce takze beda
mierne.

Rachunek sumienia, o ktorym
mowiliSmy w poprzednim rozdziale,
da nam pojecie o ilosci btedow, ktore
popeiniamy. Nie jesteSmy przeciez
doskonali. Poza tym odkrywamy w
naszym wnetrzu opor przeciw
stawaniu sie lepszymi i niedorzeczng
sklonnos¢ do nieczynienia tego, co
sobie zakladamy. Bardzo trafnie
wyraza to Sw Pawel: Nie czynie
bowiem dobra, ktorego chce, ale
czynie to zlo, ktorego nie chce (...). A
zatem stwierdzam w sobie to prawo,
ze gdy chce czyni¢ dobro, narzuca mi
sie zlo. Albowiem wewnetrzny
czlowiek [we mnie] ma upodobanie
zgodne z Prawem Bozym.

W czlonkach zas moich spostrzegam
prawo inne, ktore toczy walke z
prawem mojego umystu i podbija



mnie w niewole pod prawo grzechu
mieszkajacego w moich cztonkach
(Rz 7, 19.21-23). C6z za uniwersalne
doswiadczenie!

W naszym wnetrzu istnieje jakby
drugie ,ja". Nie jesteSmy bowiem
takimi, jakimi chcielibysSmy by¢, i
ponadto dzialamy wielokrotnie
przeciwko temu, co zamierzaliSmy
wykonac. Sw. Pawel nazywa ten
wewnetrzny opor dawnym
cztowiekiem (Ef 4,22; Kol 3, 9). To sa
wilasnie slady naszych grzechow,
ktore pozostaja w nas w taki sam
sposob, w jaki pozostaja Slady
naszych dobrych czynéw. Swoje
zrodlo maja one w tajemniczych
ranach grzechu pierworodnego.

Te nieuporzadkowane sktonnosci,
ktore naklaniajg nas przede
wszystkim do lenistwa, zmystowosci,
pychy, nazywano tradycyjnie
namietnosciami. Dobrze robiony
rachunek sumienia pozwoli nam



zobaczyc, ze s one obecne takze i w
naszym zyciu. Nie jest zlem
przyznanie sie do tego. Przeciwnie,
jest to pierwszy krok w kierunku
poprawy. Zdajemy sobie wowczas
sprawe, ze konieczny jest troche
wiekszy wysitek w ich zwalczaniu po
to, aby te sklonnosci nie zawladnely
naszym postepowaniem.

W gruncie rzeczy s to tendencje,
ktore daza do zmylenia nas,
poniewaz albo sugeruja, ze
wykonywanie pewnych czynnosci
jest zbyt trudne (lenistwo), albo
przedstawiaja nam z przesadnym
zachwytem dobra materialne
(wygoda, jedzenie, seks itd.), albo tez
kaza nam wierzy¢, Ze jesteSmy o
wiele bardziej warto$ciowi niz to jest
w rzeczywistosci (pycha). Jesli
pozwolimy, by kierowaly nami te
namietnosci, przyzwyczaimy sie do
oszukiwania samych siebie i
zaczniemy znieksztalcac nasze
postepowanie. Wada jest skutkiem



tego, iz dajemy sie opanowac zludzie
namietnosci. Cnota zas polega na
zaprowadzeniu porzadku umystu w
postepowaniu: czynie to, co uwazam,
ze powinienem czynic, jakkolwiek
nie mam ochoty; umiem by¢ na
swoim miejscu i znam swoje
ograniczenia.

Postanowienie opanowania
namietnosci, tzn. narzucenia w
postepowaniu porzadku odkrytego
przez rozum, prowadzi do toczenia
nieustannej walki w samym zyciu i
praktycznie na tym polega walka
ascetyczna. Walka ta sprawia, ze
jestesmy lepsi, i uzdalnia nas do
postepowania zgodnie z idealami
naszego ducha i do kochania Boga ze
wszystkich naszych sit.

Nie zakonczy sie ona nigdy; dlatego
tez wazne, by planowac ja ze
sportowym zapatem, z pragnieniem
cigglego polepszania naszego
charakteru, z Boza pomocg. Sw.



Augustyn wyraza to w sposob bardzo
Zywy: Zatem trzeba walczy¢ ciagle,
poniewaz ta sktonnosc do grzechu, z
ktora urodziliSmy sie, nie moze miec
konica, dopodki zyjemy: moze
zmniejszac sie, lecz nie wygasnac, i
na tej walce Swieci spedzajg cale
zycie (Kazanie 151). Nic nie
przychodzi od razu, i obok
momentow dobrych moga pojawié
sie chwile trudniejsze i mniej
szczesliwe. Lecz to codzienne, nawet
niewielkie zmaganie sig, nadaje
zyciu 0w wspanialy odcien
mlodzienczosci, okreslajac
jednoczesnie jego sens. A jesli
widzimy, ze przegrywamy, trzeba
ponownie stanac na starcie tak, jakby
to uczynil dobry sportowiec.
Najwazniejsze to nie porzucac¢ walki,
lecz kontynuowac ja, stawiajac krok
za krokiem.

Dobrze jest przy tym zdac sobie
sprawe, ze sily i czas, ktorymi
dysponujemy, sg ograniczone. Nie



wystarcza entuzjastyczne zrywy -
jakkolwiek sa pozyteczne - aby stac
sie takimi, jakimi nas Bog chce.
Wymagana jest ponadto uporczywa i
cierpliwa praca, ktéra dzien za
dniem zaczyna przynosic¢ efekty. W
tej walce potrzebna jest takze pewna
strategia, jako ze nie mozemy
zwyciezyc¢ od razu na wszystkich
frontach. Posiadamy w tej kwestii
wielowiekowe doswiadczenia i
dlatego wynaleziono rozwigzanie,
ktorym jest szczegolowy rachunek
sumienia.

Chodzi tu o wybranie sposraod
naszych stabych punktow tego, ktory
jest najwazniejszy. Nastepnie
wyznaczamy w tym przedmiocie
konkretne postanowienie poprawy,
ktore codziennie sprawdzamy. Na
przyklad, jesli zauwazamy, ze
naszym stabym punktem jest
lenistwo, mozemy postanowic sobie,
ze bedziemy punktualni w dwoch lub
trzech momentach w ciggu dnia. Jesli



widzimy, ze naszg staboscig jest
gadulstwo i obmawianie innych,
postanowieniem moze by¢
wnikliwsze wstuchiwanie sie w to co,
mowig inni. Najwazniejsze sg
konkretne postanowienia i to,
abysmy codziennie sie z nich
rozliczali.

Ten szczegdlowy rachunek sumienia
mozemy opracowac sami i zmienic
g0 po uplywie kilku dni (jeden lub
dwa tygodnie), gdy zauwazymy
poprawe lub gdy nie bedzie dos¢
skuteczny. Pomocne moze by¢
wsparcie innej osoby, np. kierownika
duchowego, kogos$ doswiadczonego
W Zyciu ascetycznym, gotowego
stuzy¢ nam rada. W ten sposob
mozemy dokonywac trafniejszych
wyborow i prowadzi¢ prace nad soba
W sposob wilasciwie ukierunkowany i
bardziej skuteczny. Jesli mamy
zwyczaj spowiadania sie u tego
samego ksiedza, by¢ moze on mogtby
zajac sie naszym kierownictwem



duchowym. Walka wewnetrzna
wymaga ciggltego dodawania otuchy,
gdyz przechodzi sie chwile
zmeczenia, rzeczywistych lub
pozornych niepowodzen, chwile
bezradnosci. To bardzo pozyteczne,
jesli mozemy liczy¢ na rade czy
zachete drugiego czlowieka, ktory
nas dobrze zna, jest nam zyczliwy i
wie choc¢ troche na temat mitosci
Boga. Stad tak wazne jest, aby mie¢
swojego kierownika duchowego,
kogos, kto nas prowadzi i zacheca do
pracy. $w. Jan od Krzyza zauwaza:
Czlowiek, ktéry posiada cnote, jest
bez mistrza jak pojedynczy
rozzarzony wegiel -szybciej sie
ostudzi niz rozpali (Dichos de luz y
amor [Slowa swiatla i mitosci],
Madryt 1976, s. 964).

Ta nieustanna walka wymaga, aby
zachowac pierwotny zapal, silny
bodziec, rozpalajacy nieustannie
mitos¢ do Boga, ktory ja ozywia. Jesli
w tym wzgledzie dopuscimy do



zaniedbania - niekiedy moze dojs$¢ do
tego bezwiednie - mozemy poczuc sie
zmeczeni. Wyczerpanie prowadzi do
niedbalego wykonywania rachunku
sumienia, niedostrzegania bledow
we wlasnym postepowaniu i do
opieszaloSci w pracy nad soba.
Nastepuje wowczas kryzys
zniechecenia i akceptuje sie
bylejakos¢, gdyz wewnetrzna walka
wymaga ofiar i nie przynosi
spodziewanych rezultatow.
Zmeczenie ducha prowadzi do
szukania Srodkow zastepczych, ktdore
dalyby wieksza satysfakcje niz owa
walka, do ktorej zobowigzuje mitosc¢
do Boga. Stan ten nazywany jest
oziebloscia. Jest ona rodzajem
choroby ducha, ktorej nalezy sie
obawia¢. Przypomina ona zbocze, po
ktorym sie staczamy do obojetnosci.
Wystarczy jednak naprawic
przyczyne, aby uleczy¢ te chorobe.
Dobrze prowadzony rachunek
sumienia, polegajacy na
skrupulatnym odkrywaniu naszych



bleddéw i szczerym bolu z powodu ich
popelnienia, pozwala odnowic
mitos¢ do Boga 1 odzyskac entuzjazm
w dalszej pracy nad soba.

Walka ascetyczna jest zrodlem
nieprzerwanej mtodosci, poniewaz
utrzymuje owo wielkoduszne
nieprzystosowanie sie do
wszystkiego co niedoskonale.
Ponadto jest jedynym sposobem
prowadzacym do zrealizowania
wielkich idealdw, urzeczywistniajac
je w zyciu. Moze wydawac sie
paradoksalne, ale owa duchowa
walka przynosi znamienny owoc w
postaci pokoju ducha.
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