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KSIAZKA:
Przewodnik dla tych,
ktorzy nie lubia sie
modlic

Wiele 0s6b narzeka: "Nie
umiem sie modlic¢! To nie dla
mnie! I tak Bog mnie nie
styszy!" Osobom znudzonym
modlitwa, ktorzy potrzebuja
pomocnej rady, polecamy
podrecznik dobrej modlitwy.

17-05-2013

Z ksigzki dowiemy sie, jak
przezwyciezyc¢ ociezalosc, lenistwo,



rozproszenia i rutyne oraz
przygnebiajace wrazenie, ze modlac
sie, tracimy czas.Autor - ksigdz z
Pralatury Opus Dei - uczy, jak
odeprzec pokuse zniechecenia i jak
pokonac natretng mysl, ze Bog nas
nie styszy, a w czasie modlitwy nic
sie nie dzieje...

Porusza tez wiele waznych
zagadnien zwigzanych z praktyka
modlitwy (m.in. modlitwa a uczucia,
wlasciwe miejsce i czas modlitwy,
prawdziwa obecnos$c Boga).

W ksigzce znajdziemy tez praktyczny
modlitewnik zawierajacy modlitwy
codzienne, przygotowanie do Mszy,
Komunii Swietej i sakramentu
pojednania oraz modlitwy do Maryi.
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