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Krag lub lekcja
Swietego Rafala

W pracy nad formacja
chrzescijanska miodych ludzi
Opus Dei ma do dyspozycji
szereg Srodkow formacyjnych.
Najwazniejszym z nich sg kursy
formacyjne, ktore stanowia
zasadniczy element. Kursy te
nazywane sg rowniez kregami
lub lekcjami sw. Rafatla.

15-08-2024

Cel dziela swietego Rafala



"Bezposrednim celem dzieta swietego
Rafata jest [...] integralna formacja
wszystkich, ktorzy uczestniczq w tym
dziele"™, aby da¢ im wszystkim "idea,
o0 ktory mozna walczy¢ a ktorym jest
nic innego jak dobrze przezyty
katolicyzm, ktory pomaga rowniez w
osiggnieciu poprawy spoteczeristwa i
rozwiqzaniu wszystkich problemow,
jakie stawia przed nami ten swiat ",
Swiety Josemaria formuluje ten
ideal, zdolny nadac pelny sens
calemu zyciu, w bardzo atrakcyjny
sposob: «aby szukali Chrystusa, aby
spotykali Chrystusa, aby znalezli
Chrystusa, aby zadawali sie z
Chrystusem, aby szli za Chrystusem,
aby kochali Chrystusa, aby trwali

przy Chrystusie»™,

Kregi lub lekcje formacyjne

Aby towarzyszy¢ kazdemu miodemu
czlowiekowi w tym zadaniu, dzielo
Swietego Rafala dysponuje szeregiem
srodkow formacyjnych. Wsrod nich



wyrozniaja sie Kursy Formacji, ktore
sq jej zasadniczym elementem', Te
kursy formacji nazywane sg rowniez
kregami lub lekcjami Swietego
Rafala. Pierwszy krag, ktorym
kierowal Swiety Josemaria, odbyl sie
21 stycznia 1933 r. w sali widzen
szpitala - przytutku Porta Coeli w
Madrycie; bylo wtedy trzech
studentow.

Ten pierwszy krag oznaczat dla
Swietego Josemarii poczatek dziela
Swietego Rafala. Kilka dni pdzniej
napisat w swoich Zapiskach
intymnych: "W ubiegla sobote, z
trzema chlopcamiiw Porta Coeli,
rozpoczatem, g.a.D., dzielo pod
patronatem swietego Rafala i
$wietego Jana"™. Od tego momentu
Swiety Josemaria przez lata osobiscie
organizowat i kierowatl kilkoma
codziennymi kregami.
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Powiqgzane linki: Pierwsze kregi dzieta
Swietego Rafata (styczeri —maj 1933)
Srodki pracy apostolskiej z mlodziezq

Zachecal tych, ktorzy brali w nich
udzial, do szukania nowych
przyjaciol, ktorzy zwiekszali liczbe
uczestnikow, a kregi, ktore zaczeli
tworzy¢, byty wielokrotnie
rozdzielane na nowe. To apostolska
gorliwosc Swietego Josemarii, jego
wibracja, sprawila, ze ci mlodzi
ludzie rezonowali z przestaniem
Ewangelii. Wibracja, ktéra wszyscy
czlonkowie Dziela, wtedy, teraz i
zawsze, starajg sie podtrzymywac.

Obecnie kregi Swietego Rafala sa
prowadzone we wszystkich krajach,
w ktdrych Opus Dei jest obecne,
zapewniajac cigglosé temu dzielu
formacji, ktore ma na celu ozywianie
zycia poboznego tak wielu ludzi
milodych, a takze poglebianie ich

formacji®.
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Kursy przygotowawcze i kursy
zawodowe

Rownolegle z tymi zajeciami Swiety
Josemaria zachecal mlodych ludzi do
czynienia dziel milosierdzia -
poprzez odwiedzanie
potrzebujacych, przekazywanie
pomocy i chrzescijanskiego ciepla — i
motywowat do prowadzenia
katechezy. Z tego powodu mlody
cztowiek, ktory przychodzi do
osrodka Dziela, zwykle dolacza do
Kregow po tym, jak uczestniczyt w
innych Srodkach formacji i po tym,
jak poczul, ze identyfikuje sie z
atmosfera nauki, poboznosci i
przyjazni, ktora panuje w tym domu.

W zaleznosci od wieku i czasu
poswieconego na formacje w Dziele,
mozna uczestniczy¢ w dwoch
rodzajach kregow lub zajec: jeden z
nich nazywany jest kursem
przygotowawczym, a drugi kursem
zawodowym.



Kurs przygotowawczy ma
praktyczne podejscie i ma na celu
pomac uczestnikom we
wprowadzeniu nawykow
poboznosci, zapoznaniu ich z
doktryng chrzescijaniskg i duchem
Opus Dei: "miodzi otrzymuja
pogadanki na tematy zwigzane z
zyciem wewnetrznym. Podkresla sie
zawsze asceze wlasciwa Dzielu:
prace uswiecajacg i uswiecang"”.

Oprdcz modlitwy wstepnej i
konicowej, lekcje Swietego Rafala sa
prowadzone w nastepujacy sposob:
glowne idee wyjasnione na
poprzedniej lekcji sa przypomniane
uczestnikom tego Srodka formacji:
¢wiczenie to pozwala im zapamietac
i sformulowac idee, ktdrych sie
nauczyli. Nastepnie czytana i
komentowana jest Ewangelia z
danego dnia. Po tym nastepuje lekcja
na temat tygodnia. Po niej nastepuje
rachunek sumienia: dwanascie pytan
rachunku sumienia lekcji Swietego



Rafala dotyczy roznych aspektow:
zycia poboznego, nauki i
wykorzystania czasu, nawykow
milosierdzia, ktore ulatwiaja
wspolne zycie i aktywnos¢
apostolska. Po zakonczonym
rachunku sumienia, nastepuje czas
spotkania towarzyskiego - czas
dzielenia sie problemami i lepszego
poznania sie - a przed modlitwa
koncowa jeden z uczestnikow czyta
tekst duchowy wybrany przez osobe
prowadzaca krag. Po zakonczeniu,
osoby uczestniczace w kregu maja
mozliwos¢ zlozenia niewielkiej
darowizny finansowej na zbiorke
przeznaczong na pewne materialne
drobiazgi wykorzystywane podczas
nastepnej wizyty u osob
potrzebujacych lub na zakup
kwiatéw dla Panny Marii.

Tych, ktérzy od lat uczeszczaja na
kurs przygotowawczy, zacheca sie do
udzialu w kursach zawodowych,
ktore " maja na celu szerzenie wsrod



uczestnikow katolickich pogladow na
konkretne aktualne problemy natury
religijnej, spolecznej, zawodowe;j
itp.”®. Na nich "mlodzi przychodza,
[...] aby sie uczyc, aby zdobywac
watasciwe kryteria"; Chodzi o «o
dawanie im solidnej, glebokiej i
pewnej doktryny, zapatu
apostolskiego i wiekszego
wewnetrznego zycia»".

Celem kregow zawodowych jest
zdobycie przez uczestnikow
glebokiego zrozumienia doktryny
katolickiej, aby w Swietle Ewangelii
oceniac kondycje ludzka 1 Swiat
naszych czasoéw oraz wplywac,
poprzez prace, nauke, zycie rodzinne
i spoteczne, na chrzescijanska
przemiane spoteczenstwa.
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