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Komorki macierzyste

1. Komorki macierzyste (stem cells)
to unikalne komorki
niezroznicowane, posiadajace
jednoczesnie dwie cechy:

a) zdolnos¢ do samoodnowy
(potomna komorka jest identyczna z



matczyng i zachowuje wszystkie jej
cechy);

b) zdolnosc¢ (potencjalnosc) do
roznicowania w dojrzalsze komorki
potomne, z ktorych wywodzg sie
komarki wysoko zréznicowane np.
komorki nerwowe, miesniowe czy
komarki krwi.

2. Nasz organizm zawiera bilion
komodrek — wszystkich pochodzgcych
od jednej jedynej zwanej zygota — i
250 rodzajow tkanek réznego typu.
Kiedys myslano, ze tylko embriony
posiadaja komadrki macierzyste; teraz
wiemy, ze komorki macierzyste w
bardzo niskim odsetku wykrywalne
sg we wszystkich tkankach dorostego
czlowieka, ktore wymagaja cigglej
odnowy — np. skdra regeneruje sie
catkowicie co 21 dni. Teoretycznie
potencjal komorki macierzystej do
samoodnowy jest nieograniczony
(niesmiertelnosc). W praktyce
komodrka macierzysta dzieli sie



Srednio raz na 3-4 lata w celu
samoodnowy i jest zaprogramowana
na maksymalnie ok. 50 podzialow w
czasie zycia osobniczego. Co oznacza,
ze teoretycznie czlowiek moglby zyc
maksymalnie 150-200 lat.

3. Niedawno odkryto, ze w trakcie
cigzy zarodek dostarcza matce
komorek macierzystych
pluripotencjalnych, co znane jest
jako zjawisko mikrochimeryzmu
macierzynskiego. Komorki te
nazywane sg komorkami
rodzicielskimi. Kiedy przechodza do
krwiobiegu matki, Zyja w niszach
(takich jak szpik kostny), latami
kolonizujgc rézne organy (skora,
tarczyca, serce, watroba, nerki,
nadnercza, ptuca i Sledziona) i
pomagajac w regeneracji tkanek
matki, ktore ulegly zuzyciu lub
zostaly zniszczone przez chorobe.

Podzial



4. Ze wzgledu na zdolnosc do
roznicowania komarki macierzyste
dzieli sie na:

a) totipotencjalne — moga roznicowac
sie w komorki kazdego rodzaju
wystepujace w organizmie oraz
tkanki tzw. poplodu (fozysko, sznur
pepowinowy, owodnia);

b) pluripotencjalne — moga
roznicowac sie w kazdy rodzaj
komoarek dorostego organizmu z
wyjatkiem tkanek poptodu;

c) multipotencjalne — moga
roznicowac sie w tkanki i narzady w
obrebie jednego z trzech listkow
zarodkowych: ekto-, endo-, lub
mezodermalnego, czyli daja poczatek
kilku réznym typom komorek, z
reguly o podobnych wiasciwosciach
(np. komorki szpiku dajace wszystkie
elementy morfotyczne krwi);

d) unipotencjalne — moga dac
poczatek komorkom w obrebie danej



tkanki, np. nerwowej, skornej,
miesniowej itp.

5. Ze wzgledu na pochodzenie
komdrki macierzyste dzieli sie na:

a) zarodkowe komorki macierzyste
(ESC, embryonic stem cells) —
pochodza z komorek zarodka; moga
by¢ totipotencjalne (gdy pochodza z
zarodka kilkukomoérkowego) lub
pluripotencjalne (gdy pochodzg z
wezla zarodkowego blastocysty),

b) doroste komoérki macierzyste (ASC,
adult stem cells) — znajduja sie w
tkankach dojrzalych organizmow
(mlodych oraz dorostych) i sa
multipotencjalne (miedzy innymi
komorki krwiotwdrcze) lub
unipotencjalne (na przyklad
miesniowe komorki satelitowe).

6. Komorki macierzyste typu
nieembrionalnego moga pochodzi¢ z:

a) abortowanego plodu;



b) komorek ptodu uzyskanych z
plynu owodniowego przed porodem,;

c) tozyska lub pepowiny zaraz po
porodzie;

d) réznych tkanek czlowieka
dorostego (szpik kostny, krew
pepowinowa, mozg, mezynchyma
roznych organdw, itp.) - wowczas
nazywane sg ,somatycznymi”;

e) ponadto istnieja dzisiaj komodrki
macierzyste zwane ,,iPS” (induced
pluripotent stem cells). Chodzi o
przeprogramowane — za pomoca
inzynierii genetycznej — komorki
pochodzace z komodrek
somatycznych, zazwyczaj z
fibroblastow skdry. Komorki te maja
podobne wlasciwosci do
embrionalnych komorek
macierzystych, lecz nie sg
uzyskiwane z embrionow i nie
skutkuja ich unicestwieniem. Przed
mozliwym uzyciem terapeutycznym
iPS nalezy upewnic sie, czy zmiana



programu nie spowodowala alteracje
(uszkodzenia) w ekspresji genow;

f) w ostatnich latach odkryto
obecnos¢ w ludzkiej krwi
pepowinowej i w innych tkankach
dorostych osobnikéw tzw. VSELS
(very small embryonic-like stem cells)
o cechach komorek
pluripotencjalnych. Jest to
dotychczas jedyne Zrodlo komorek
pluripotencjalnych, ktore nie budzi
kontrowersji etycznych ani nie
wymaga ingerencji w genom celem
ich pozyskania.

Zastosowania

7. Zarodkowe komorki macierzyste,
mogace potencjalnie zréznicowac sie
w komorki kazdego rodzaju,
teoretycznie moglyby zastgpic
dowolng tkanke, ktdra u pacjenta
ulegla uszkodzeniu. Niemniej jednak
do praktycznego zastosowania
zarodkowych komorek
macierzystych jest jeszcze bardzo



daleko. Wprowadzone do dorostego
organizmu ESC wymykaja sie spod
kontroli, zamiast integrowac sie,
tworza potworniaki (nowotworowe
struktury dzielace sie w sposob
niekontrolowany). ESC pomimo, ze
sa bardzo pierwotne posiadajga na
swojej powierzchni antygeny
zgodnosci tkankowej, ktore ukiad
odpornosciowy biorcy moze uznacé
za obce i zainicjowac proces
odrzucania. Nadal nie istniejg
skuteczne sposoby pozwalajace na
wydajne i powtarzalne roznicowanie
in vitro ESC w konkretne tkanki lub
narzady.

8. Doroste komorki macierzyste,
chociaz posiadaja ograniczona
zdolno$¢ roznicowania sie w rozne
tkanki, wykazujg cechy dajace im
przewage nad komdrkami
zarodkowymi w zastosowaniu
terapeutycznym. Po pierwsze nie
tworza potworniakow. Po drugie
moga by¢ pobrane z wiasnego



organizmu pacjenta, dzieki czemu
nie istnieje ryzyko ich odrzucenia.
Poza tym pozyskanie dorostych
komodrek macierzystych nie wigze sie
ze zniszczeniem lub ryzykiem
uszkodzenia zarodka, nie wywotuje
zatem watpliwosci natury etycznej.
Doroste komorki macierzyste od
wielu lat sa bezpiecznym i
skutecznym zrodiem komorek w
terapii wielu réznych chorob.

9. Z ASC wiaze sie duze nadzieje na
rozwoj terapii komorkowej i
medycyny regeneracyjnej. Liczba
doniesien naukowych na ten temat
wzrasta z roku na rok i wiele
wskazuje na to, ze wkrotce bedziemy
Swiadkami dynamicznego rozwoju
metod umozliwiajacych powszechne
wykorzystanie ASC w terapii wielu
schorzen. Rownoczesnie w ostatnich
latach wytworzytlo sie lobby na rzecz
stosowania ESC usilujgce wmowic, ze
kieruja sie motywami
humanitarnymi, kiedy tak naprawde



chodzi o wzgledy ekonomiczne i
czysto naukowe, podtrzymywane
przez ideologie nie szanujace
ludzkiego zycia od poczecia.

Ocena etyczna

10. ,,Ocena etyczna wymaga
rozwazenia zarowno metod
pobierania komodrek macierzystych,
jakiryzyka zwiqgzanego z ich
wykorzystaniem do celow klinicznych
i eksperymentalnych.

Metody stosowane w pozyskiwaniu
komorek macierzystych musza byc¢
rozpatrywane w powigzaniu z ich
zrodlem. Za dopuszczalne uwaza sie
te metody, ktore nie powoduja
powaznego uszczerbku u osoby, od
ktorej sa pobierane komorki
macierzyste. Ten warunek jest
zazwyczaj speiniony w przypadku,
gdy pobiera sie je:

a) z tkanki dorostego osobnika;



b) z krwi pepowinowej w momencie
porodu;

¢) z tkanki ptodu zmartego Smiercia
naturalng. W przeciwienstwie,
pobranie komorek macierzystych z
zywego ludzkiego embrionu
prowadzi nieuchronnie do jego
zniszczenia, a zatem jest w
powaznym stopniu
niedopuszczalne” (KdsW, instr.
Dignitas personae, 32). Niegodziwe
jest takze pobieranie komorek
macierzystych z plodu zmarlego w
wyniku zamierzonej aborcji, jesli
istnieje bezposredni zwigzek
pomiedzy dzialaniem aborcyjnym, a
uzyciem komorek macierzystych.

11. ,Wykorzystywanie
embrionalnych komorek
macierzystych —lub pochodzacych
od nich komorek zréznicowanych -
dostarczonych ewentualnie przez
innych badaczy, ktorzy uzyskali je,
niszczac embriony, jak rowniez



dostepnych w handlu, pociaga za
soba powazne problemy z zakresu
wspoldzialania ze zlem i
powodowania zgorszenia.

Jesli chodzi o kliniczne
wykorzystanie komodrek
macierzystych otrzymanych
metodami godziwymi, to nie budzi
ono zastrzezen natury moralnej.
Musza byc jednakze szanowane
ogolne kryteria deontologii
medycznej. W takich przypadkach
nalezy postepowac w sposob
rygorystyczny i ostrozny,
ograniczajac do minimum
ewentualne ryzyko dla pacjentow,
umozliwiajgc wzajemna
konfrontacja pomiedzy naukowcami
i wyczerpujaco informowac szeroka
opinie publiczng.

Nalezy starac sie o pobudzanie i
wspieranie badan w zakresie
wykorzystywania dorostych
komorek macierzystych, poniewaz



nie rodza one probleméw
etycznych” (KdsW, instr. Dignitas
personae, 32).

Klonowanie terapeutyczne

12. Na negatywna ocene moralng
zashuguje rowniez tzw. klonowanie
terapeutyczne, zwigzane z
wykorzystaniem komorek
macierzystych. Faktycznie w
przewazajacej wiekszosci krajow ta
praktyka zostala zakazana.

»,Przez klonowanie ludzi rozumie sie
rozmnazanie bezplciowe i agamiczne
catego organizmu ludzkiego w celu
otrzymania jednej lub wiecej
identycznych genetycznie ‘kopii’
wylacznie jednego przodka. (...)
Klonowanie terapeutyczne
prezentowane jest jako narzedzie do
produkcji embrionalnych komorek
macierzystych o okreSlonym z gory
wyposazeniu genetycznym,
majacych pomac rozwigzac problem



odrzutu (niezgodnosci
immunologicznej).

(...) Klonowanie czlowieka jest ze
swej natury niedopuszczalne, gdyz
doprowadzajac do skrajnosci zto
sztucznego zaplodnienia, ma na
celuwytwarzanie nowych istot
ludzkich w sposob nie majqcy
zadnego zwiqzku z aktem
wzajemnego obdarowania dwojga
malzonkow i jeszcze bardziej
radykalnie, bez zadnego zwiqzku z
ptciowosciqg. Prowadzi to do naduzy¢
1 manipulacji, stanowigcych powazne
pogwalcenie ludzkiej godnosci. (...)
Tworzenie embriondw z zamiarem
ich zniszczenia, nawet jesli
przyswieca temu intencja niesienia
pomocy chorym, jest calkowicie
niezgodne z godnoscia czlowieka,
poniewaz czyni z zycia istoty
ludzkiej, cho¢ jest ona w stadium
embrionalnym, jedynie narzedzie do
wykorzystania



1 zniszczenia. Poswiecanie ludzkiego
zycia dla celow terapeutycznych jest
gteboko niemoralne” (KdsW, instr.
Dignitas personae, 28; 30).

ks. Jan O'Dogherty
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