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Kocha¢ Boga calym
sercem

"Bedziesz milowal Pana, Boga
swego, calym swoim sercem,
cala swoja duszg, cala swoja
moca i catym swoim umystem",
moéwi Pismo Swiete. I §w.
Josemaria zaprasza nas do
rozwazania: "Do szczescia
potrzebne nie jest wygodne
zycie lecz zakochane serce".
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Bedziesz milowal Pana, Boga swego,
calym swoim sercem, calg swoja
dusza, cala swoja moca i calym



swoim umystem (Mt 22, 37; Lk 10,
27).

Calym sercem, calym cialem i cala
dusza

Do szczeScia potrzebne jest nie
wygodne zycie lecz zakochane serce.

Bruzda, 795

Moje dzieci, Boga nalezy kochac cala
duszg, calym sercem, cialem i duszg.
Podkreslam: niech nie zabraknie z
waszej strony wdziecznosci w
odpowiedzi na Boza laske, jaka
otrzymujemy!

Wspomnienie o $w. Josemarii, 119, 1

Serce kazdego stworzenia, z taska
Boga, jest zdolne do bezmiaru
miltosci. Warto by¢ wiernym! Nie
zapominajcie, ze jesteSmy zakochani;
nie jesteSmy ludzmi pozbawionymi
mitosci! Jezeli nasze zycie nie bedzie
w pelni pograzone w Bogu,



zakochani! nie bedziemy mogli
posuwac sie do przodu. Nie czyncie
nic, bez wzbudzenia w sobie
chociazby iskry milosci, nawet jesli
to kosztuje!

Wspomnienie o $w. Josemarii, 120, 2

Kochac oznacza... zywic jedynie
jedna mysl, zy¢ dla osoby ukochanej,
nie nalezec do siebie, by¢ podleglym
szczeSliwie 1 w sposob wolny, duszg i
sercem, cudzej woli... i rGwnoczesnie
wlasnej.

Bruzda, 797

Sa serca twarde, lecz szlachetne,
ktore - zblizajac sie do zaru Serca
Jezusa Chrystusa - rozplywaja sie jak
braz we }zach mitosci,
zados$cuczynienia. Rozpalajac sie!
Natomiast ludzie letni maja serce z
gliny, z nedznego ciala ... i pekaja. Sa
prochem, wywolujg wspoiczucie.
Mow za mng: Jezu nasz, oddal od nas



letnio$¢. Nie chcemy by¢ letnimi, nie!
KuzZnia, 490

Kto$ porownat serce do miyna, ktory
porusza sie wiatrem mitosci,
namietnosci...Istotnie, ten "mlyn"
moze mlec pszenice, jeczmien, gnoj...
To zalezy od nas! Bruzda, 811

Gdy kocha sie naprawde, wéwczas
wszystko oddaje sie z radoscia, bez
wyliczania i bez oczekiwania na
wdziecznos¢: duszy wystarczy, ze
moze sie wyniszczac z rozkosza! Nie
zastanawia sie, czy juz duzo zrobila
lub ile ja kosztowalo: w obcowaniu z
Bogiem nie zwaza sie na trudnosci,
poniewaz — tak jak w mitosci
pomiedzy ludzmi - nie ma takich
przeszkdd ani niedoskonatosci, ktore
uniemozliwilyby rozmowe z
ukochana osoba.

Wspomnienie o $w. Josemarii, 52, 2

Nie miej watpliwosci: Serce zostalo
stworzone po to, zeby kochac.



Napelnijmy wiec Panem Jezusem
wszystkie nasze mitosci. Inaczej,
niewypeinione serce sie msci i
zalewa sie najgorszymi
nikczemnosciami.

Bruzda, 800

Boga nalezy kochac catym sercem, z
pelnym oddaniem, majac pewnosc,
ze Pan zawsze pochyli sie nad
naszym biednym sercem, jesli
naprawde Mu je oddajemy.

Wspomnienie o $w. Josemarii,
124-125

Zakochani w MiloSci

JesteSmy zakochani w Milosci.
Dlatego Pan nie chce bySmy byli
oschli, sztywni jak jakis przedmiot
bez zycia: pragnie, bySmy byli
przepojeni Jego czutoscig!

KuzZnia, 492



Pan nie mial zimnego serca, mial
serce nieskornczenie glebokie, ktore
potrafilo by¢ wdzieczne, ktore
umiato kochac.

Wspomnienie o $w. Josemarii, 125, 3

Jezus sprawi, ze do wszystkich, z
ktorymi masz do czynienia na co
dzien, bedziesz zywil ogromna
mitos¢, ktéra w zadnym razie nie
przestoni tej, ktora masz do Niego.
Wprost przeciwnie: im bardziej
bedziesz kochal Jezusa, tym wiecej
ludzi znajdzie miejsce w twoim
sercu.

KuzZnia, 876

Popatrz: mamy kochac Boga nie tylko
naszym sercem, lecz takze "Jego"
Sercem i sercem caltej ludzkosci
wszystkich czasow... Bez tego nie
potrafimy odwzajemnic sie Jego
Milosci. Bruzda, 809



JesteSmy ludzmi, ktorzy zobowigzali
sie do milosci. Dlatego musimy zy¢ w
nieustannej wiernosci, coraz bardziej
wymagajacej, takze wtedy, gdy
przychodzi nam iS¢ wbrew sobie.
Poruszamy sie w obecnosci Boga. On
patrzy na nas nieustannie i zna nasze
najbardziej skryte mysli, scrutans
corda (,przenika serca”): tak bardzo
nas umitowal, ze nic w naszym zyciu
nie ujdzie jego uwagi. Dlatego tyle
razy w roznych sytuacjach
powtarzam wam, abyScie w
odpowiedzi na Jego troske o was,
oddali Mu cale swoje serce.

Wspomnienie o $w. Josemarii, 206, 4

Jesli naprawde pragniesz, aby twoje
serce reagowalo niezawodnie, radze
ci, abys$ pograzy! sie w jednej z Ran
Panskich: w ten sposob bedziesz z
Nim w bliskiej zazyloSci, przylgniesz
do Niego, bedziesz czul bicie Jego
Serca... i spelnisz wszystko, czego
zazada.



Kuznia, 755

Dzieki Ci, mdj Jezu, ze zechciale$ stac
sie prawdziwym Czlowiekiem, z
Sercem kochajgcym i najmilszym,
ktore kocha az do Smierci i cierpi;
ktore napelnia sie radoscia i bolem;
ktore entuzjazmuje sie drogami ludzi
1 pokazuje nam droge prowadzaca do
Nieba; ktore heroicznie
podporzadkowuje sie obowigzkowi i
kieruje sie mitosierdziem; ktore
czuwa nad biednymi i bogatymi;
ktore troszczy sie o grzesznikow i o
sprawiedliwych...— Dziekuje Ci, moj
Jezu, i uczyn nasze serca wediug
Serca Twego!

Bruzda, 813

Serce! Od czasu do czasu wciska sie
wen cien blichtru ziemskiego: ghupie,
smutne, "zasciankowe"
wspomnienia...Przystap natychmiast
do Tabernakulum, fizycznie lub
duchowo, a powrdcisz do Swiatla, do
radosci, do Zycia.



Bruzda, 817
Z pomoca Dziewicy

Bez pomocy Bozej nie mozna
prowadzic zycia czystego. Bog
pragnie naszej pokory, pragnie,
by$my prosili Go o pomoc, za
posrednictwem naszej Matki i Matki
Jego. Musisz natychmiast w
samotnosci swego serca, ktoremu
towarzyszy jedynie NajsSwietsza
Maryja Panna, powiedziec Jej bez
zgietku stow: Matko moja, to moje
biedne serce czasami sie buntuje...
Lecz jesli mi pomozesz... - I pomoze
ci, abys zachowal je w czystosci i
abys dalej szed! drogg, na ktorg Bog
cie wezwal. Najswietsza Maryja
Panna ulatwi ci zawsze pelnienie
Woli Bozej.

KuzZnia, 315

Proscie blogostawiong Matke
Niebieska, aby oczyscila wasze serca,
a Ona wyprosi to dla was u Boga



Ojca. Panie Jezu, strzez naszego
serca! Zachowaj je dla siebie! Serce
mocne, odwazne, wytrzymalte, czule i
delikatne, pelne mitosci dla Ciebie,
moich braci i wszystkich dusz.

Wspomnienie o $w. Josemarii, 126, 2

Serce, ktore w sposob
nieuporzadkowany kocha rzeczy
tego Swiata, jest jakby zwigzane
tancuchem, badz “delikatna
niteczka”, ktora nie pozwala mu latac
ku Bogu.

KuzZnia, 486

Wyrozumialos¢, rzetelna mitosc.
Kiedy naprawde to osiggniesz,
bedziesz mial serce wielkie dla
wszystkich, bez wyjatku i zy¢
bedziesz - rowniez w stosunku do
tych ktorzy cie zniewazyli - wedlug
rady Jezusa: “Przyjdzcie do mnie
wszyscy, ktorzy utrudzeni jestescie...
a Ja was pokrzepie”.



KuzZnia, 867

Kiedy przyjazn przenika mitos$¢ Boza,
uczucie to oczyszcza sie, wzrasta,
uduchowia; gdyz wtedy spala sie
osad pobudek egoistycznych i
nadmiar cielesnych. Nie zapominaj:
Milos¢ do Boga najlepiej oczyszcza
nasze uczucia, porzadkuje je a
rownoczesnie ich nie ostabia.

Bruzda, 828

Ktoz nie odplaci miloscia za
milosé?

Jezus na Krzyzu z sercem przebitym
z Milosci do ludzi jest wymowna
odpowiedzia - stowa sg zbedne - na
pytanie o wartoSc rzeczy i osob. Tak
wielka wartos¢ majg ludzie, ich zycie
iich szczescie, Ze sam Syn Bozy
oddaje sie, aby ich odkupic, aby ich
oczyscié, aby ich wynies¢. Ktoz by nie
kochal Jego Serca tak zranionego? -
pytata pewna kontemplacyjna dusza.
I zadawala kolejne pytania: Ktoz nie



odplaci mitoscig za mitos¢? Kto nie
obejmie Serca tak czystego? My,
ktorzy jesteSmy z ciala, odplacimy
miltoscig za milo$¢, obejmiemy
naszego zranionego, ktoremu
bezbozni przebili rece i stopy, bok i
Serce. ProsSmy, aby zechcial zwigzac
nasze serce wiezig milosci i zranic je
wldcznig, poniewaz wciaz jeszcze
jest twarde i nieskruszone.

Sa to mysli, uczucia, rozmowy, z
ktorymi zakochane dusze od zawsze
zwracaly sie do Jezusa. Zeby jednak
zrozumiec ten jezyk, Zeby naprawde
wiedziec, czym jest serce ludzkie i
Serce Chrystusa oraz mitos¢ Boga,
potrzeba wiary i potrzeba pokory. Z
wiara i pokora pozostawil nam $w.
Augustyn powszechnie znane stowa:
Stworzyle$ nas bowiem dla siebie i
niespokojne jest nasze serce, dopoki
nie spocznie w Tobie.

To Chrystus przechodzi, 165



Wasze serca niech bedg niczym
tabernakulum, w ktorym Pan
zapragnat sie schroni¢. Pan umitowat
nas Miloscig nieskoriczong, bardzo
nas kocha i z naszej strony oczekuje
mitosci, pokuty za nasze grzechy -1
za grzechy innych ludzi — za brak
odpowiedzi na Jego mitos¢. Kiedy
milo$c jest prawdziwa, nie ma
miejsca na brak wrazliwosci;
grubianstwo i niedbalstwo Swiadcza
0 braku milosci; bezdusznosc¢ jest
koszarowa rozrywka.

Wspomnienie o $w. Josemarii,
268-269, 1

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/kochac-boga-calym-sercem/
(14-12-2025)


https://opusdei.org/pl-pl/article/kochac-boga-calym-sercem/
https://opusdei.org/pl-pl/article/kochac-boga-calym-sercem/

	Kochać Boga całym sercem

