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Kobieta z klasg

Wywiad z Lidia Tkaczynska,
autorka ksiagzki ,, Kobieta z klasa
— praktyczny poradnik o
wizerunku kobiety i kreowaniu
wlasnego stylu”.

08-03-2020

Sp. bp Javier Echevarria, Pralat Opus
Dei, podczas spotkan z kobietami
czesto zacheca do zaangazowania sie
w apostolstwo w Swiecie mody.
»,Walczcie dalej jak do tej pory o
nadawanie chrzescijanskiego tonu
waszemu zyciu, przez swoj przykiad
autentycznej i delikatnej kobiecoSci,



ktora ceni skromnosc i elegancje w
mowie i ubraniu, i nie poddaje sie
temu, co prostackie i wulgarne”,
napisat w 1997 roku. Owocem tego
impulsu sa liczne inicjatywy o
charakterze profesjonalnym,
rowniez w naszym Kraju.

Prezentujemy wywiad z Lidig
Tkaczynska, ekonomistkg, autorka
publikacji w dziedzinie mody i
dyrektorka kursow savoir vivre dla
Pan. W swojej pracy autorka kieruje
sie tym przestaniem.

Co sklonilo Pania do napisania tej
ksigzki?

Od wielu lat zajmuje sie osobistym
wizerunkiem jako trener etykiety
biznesu i wlascicielka firmy
szkoleniowej. Prawie po kazdym
szkoleniu lub spotkaniu na temat
wizerunku kobiety uczestniczki
pytaly mnie gdzie mozna zdoby¢
informacje z tej dziedziny, albo
prosity wprost o jaka$ ksigzke. Na



rynku wydawniczym jest sporo
pozycji dotyczacych mody kobiecej,
ale trudno w nich znalez¢
wskazowki, z ktorych moglyby
skorzystac zwykle kobiety, zyjace
codziennymi sprawami. Sama
zdobywam wiedze czerpiac z wielu
roznych zrodel, najczesciej
zagranicznych, wyszukujac w nich
najbardziej wartosciowe tresci.
Zgromadzilam tez obserwacje z
licznych projektow wizerunkowych z
udzialem zawodowych stylistek.
Majac to doswiadczenie nie mogltam
z czystym sumieniem poleci¢ zadnej
lektury, w ktorej bylyby zebrane
wszystkie istotne elementy wiedzy o
wizerunku kobiety. Pytania o tego
rodzaju ksigzke nasilaly sie, wiec nie
bylo innego wyjscia ... Tak wlasnie
powstala ,,Kobieta z klasg”.

Niedawno ukazalo sie juz drugie
wydanie. Czy to oznacza sukces
wydawniczy? Istotnie, pierwszy
naklad wyczerpatl sie w ciggu kilku



miesiecy, zapewne dlatego, ze w
wielu miejscach w Polsce czekano na
te ksigzke. Za sukces uwazam raczej
to, ze ksiazka, cho¢ skromnie wydana
(i przez to niedroga), zostala dobrze
przyjeta przez czytelniczki. Pisalam
ja z my$la o nich i nie chcialam ich
zawiesc.

Kim sa czytelnicy? Kobiety w
roznym wieku, ktore kupuja te
ksigzke dla siebie lub na prezent dla
kolezanki lub corki. Wiem to, bo przy
roznych okazjach prosza mnie o
wpisanie dedykacji dla konkretnej
osoby. Nie wiem czy mezczyzni sg
czytelnikami, ale na pewno sa
nabywcami - ofiarowujg ksiazke
swoim zonom i corkom. Z ciekawosci
zapytalam dlaczego i jeden z nich
powiedziat: ,,Chcialbym, zeby moja
zona bardziej dbala o siebie”, a inny:
»~Mam dwie corki i jako mezczyzna i
ojciec wolalbym, zeby sie inaczej
ubieraty”. Wsrod czytelnikow sg tez
osoby pracujace z mlodziezg, ktére w



ksigzce znajdujg pozytywne
argumenty i wiedze o wizerunku do
przekazania nastolatkom.

Jakie tresci zawiera ksigzka?
,Kobieta z klasa” to poradnik, wiec
mozna w nim znalez¢ praktyczne
wskazowki nt dobierania
optymalnych fasonéw do swojej
sylwetki oraz kolorow i dodatkow,
ktore najlepiej podkreslaja
indywidualny typ urody.

Sa informacje o makijazu, fryzurach i
uzywaniu perfum. Mozna tez
przeczytac o ponadczasowych
zasadach elegancjiio tym jak
ubierac sie na rozne okazje — do
pracy, w domu, w Kkosciele, na Slub,
na plazy i podczas uprawiania
sportu. Nie brakuje tak waznego
tematu, jakim jest rozsadne
korzystanie z mody i strategia
kupowania ubran, dzieki ktorej
mozna uzyskac¢ doskonaly efekt przy



jak najmniejszych nakladach
finansowych.

Moim celem bylo stworzenie
przewodnika po najwazniejszych
elementach wizerunku kobiety, zeby
dac czytelniczkom kompleksowy
obraz i zachecic¢ do dalszego
poglebiania wiedzy w wybranych
obszarach. Oprdcz praktycznych
wskazowek staralam sie pokazac
zwigzek miedzy zewnetrznymi
elementami wizerunku a
wewnetrznym Swiatem kobiecej
osobowosci. Rzadko mowi sie o tym,
podczas gdy wiasnie ta wzajemna
relacja jest istota dobrego stylu.
Wiele czytelniczek podkresla te
ceche , Kobiety z klasg”, uznajac ja za
najciekawszg. Oto wypowiedz jednej
z nich: ,Ksigzka trafita do mnie rok
temu. Musze przyznac, ze byla dla
mnie mocnym impulsem do
poglebiania rozumienia mojej
kobiecosci i atrakcyjnosci. Od tego
czasu wiele zmienilo sie w moim



wizerunku. Zmiany, ktore miaty
miejsce, byly bardzo wyrazne,
chociaz nie dotyczyly stylu jako
takiego — ten pozostat zgodny z moim
indywidualnym gustem. Zmienily sie
jednak dlugosci, dekolty i inne detale,
do ktorych wczes$niej nie
przykiadatam takiej wagi.

Dzieki ksigzce Lidii odkrylam, ze
wiele kobiet, w tym kiedys ja sama,
ubiera sie w sposob, ktory wrecz
»,Krzyczy”. Mam na mysli
narzucajgce sie przykuwanie uwagi
do zewnetrznych elementow. Nie
bylam tego Swiadoma! Mam
ekstrawertyczng nature, w zwigzku z
czym nie przeszkadza mi bycie w
centrum uwagi, jednak nigdy nie
pragnelam, zeby moj wyglad byt
desperackim wotaniem: ,popatrz na
mnie!”. Teraz czuje sie lepiej i
godniej, tj. kobieco, swobodnie i
naturalnie, bo wiem, ze mdéj wyglad
jest harmonijny i spojny, w peini
zgodny z moim wewnetrznym ,ja”.



Jesli przycigga uwage, to do calej
osoby, jaka jestem.

Ksigzke ,,Kobieta z klasg” to bardzo
dobry punkt wyjscia do
poszukiwania wlasnego
niepowtarzalnego stylu, ktory
pozostanie w dobrym guscie.

Fragmenty ksiazki: ,Ubieraj sie tak,
zeby stworzy¢ wizualng réwnowage
—to jedna z fundamentalnych zasad
kreowania wilasnego stylu. [...] Przez
odpowiednie zestawienie fasonow,
koloréw i1 deseni mozemy optycznie
wydtuzac, skracaé, wyszczuplac lub
poszerzac poszczegolne elementy
sylwetki. Zniwelujemy w ten sposob
jej niedoskonatosci i uzyskamy duzo
korzystniejsze wrazenie catosci. [...]
Sprawdz, jaki masz typ sylwetki...”.

,Zle dobrane kolory moga
negatywnie wplynac¢ na nasza urode,
np. dodac kilka lat [...] To chyba
wystarczajgace powody, Zeby
sprawdzic¢, czy na pewno sieggamy po



kolory, ktore nam stuza. Jak sie o tym
przekonac?...”

»,Czym powinnysmy sie kierowac,
dobierajac ubranie do
poszczegolnych okazji? [...] W
firmach réznych branz, szkotach, itd.
istniejg rozne konwencje ubioru i
granic swobody wyboru, jednak
praktyczne zasady elegancji sa
uznawane za uniwersalne.”

Lidia Tkaczynska: ,,Kobieta z klasa —
praktyczny poradnik o wizerunku
kobiety i kreowaniu wiasnego stylu”.
POMOC Wydawnictwo Misjonarzy
Krwi Chrystusa; Czestochowa 2014.
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