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Kobiecos¢ naprawde
piekna
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doktorem nauk
humanistycznych, wykladowca
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eSPe: W jaki sposob swieccy moga
okazywac¢ strojem, ze naleza do
Chrystusa? dr Clarinda Calma : Jest
takie piekne pawlowe okreslenie na
ciato ludzkie, ze jest ono Swigtynig
Boga. I mysle, Ze dla nas, chrzescijan,



miara Swiadectwa o prawdzie, ze w
naszym sercu nosimy Pana Boga, jest
szacunek wobec intymnosci cielesnej
kazdej osoby. Czlowiek jest jednoscia:
dusza i cialem. Wyraza swoja wiare
nie tylko przez to, co Panu Bogu
mowi na modlitwie czy w liturgii, ale
tez poprzez to, jak sie zachowuje, jak
sie ubiera, jak gestykuluje, czyli
swoim ciatem. Jak wchodzimy do
kos$ciola, mamy Swiadomosc, ze jest
to miejsce Swiete i nie mozemy
zachowywac sie dowolnie. Mamy
Swiadomos¢, ze Bog jest wsrod nas,
ze to nie jest zwykle miejsce. Jesli
przenosimy to na grunt naszego
ciala, to tym bardziej. To przede
wszystkim jest szacunek dla ludzkiej
cielesnosci, ktory jest miernikiem
stosunku do ludzkiej godnosci.

Jeszcze w XIX wieku, nawet XX w
teologii moralnej byla moda na
mierzenie: maksymalny dekolt to
na cztery palce od obojczyka,
minimalna dlugosé spodnicy to



mniej wiecej wysokos¢ kolana,
rajstopy kazde, byle nie cieliste,
etc. Czy obecnie istnieja tak Sciste
zasady stroju, ktory jest uznawany
za skromny?

- Mysle, ze tak, aczkolwiek trudno
mowic o dokladnych wymiarach w
centymetrach, poniewaz kazda
figura jest zupeinie inna. Jedna
dziewczyna moze zalozy¢ bluzke i
wydaje sie, ze dekolt nie jest za
gleboki, natomiast inna, majaca
zupelnie inng budowe moze w takiej
bluzce wygladac¢ prowokujaco.

Osobiscie przywiazuje do tego duza
uwage. Uwazam, ze dlugos¢ spodnicy
czy glebokosc dekoltu ma znaczenie .
Nie jestem w stanie powiedzie¢, ile to
dokladnie centymetréw, po prostu to
wyczuwam. I nie tylko patrzac w
lustro, kiedy sie ubieram, ale tez
bioragc pod uwage, co bede robila w
trakcie dnia i z kim sie spotykam. Na
przyklad planuje chociazby diugosc



spodnicy. Moze sie wydawac, ze taka
dtugosc¢ do kolan jest w porzadku, ale
jesli wiem, ze mam usigs¢ w miejscu,
gdzie bedzie widoczna cala moja
sylwetka, raczej powinnam z takiej
dtugosci zrezygnowac. Przeciez nie
chodzi o to, zebym musiala caly czas
mysled, jak wygladam i, ze musze
uwazac, jak usigsc. Chce czuc sie
swobodnie, a nie zastanawiac sie
caly czas nad tym, czy przypadkiem
nie widac za duzo.

W jaki spos6b mozna sobie
wypracowac to wewnetrzne
wyczucie co jest w porzadku, a co
w porzadku juz nie jest?

- Trzeba pamietac, ze bierzemy do
pewnego stopnia odpowiedzialnos¢
za reakcje innych ludzi. Kobieta jest
kims, kto ma wychowywac¢ innych do
wlasSciwego spojrzenia na siebie.
Pieknie o tym pisal kardynal
Wyszynski. Jako chrzescijanie mamy



sie tez jako$ nawzajem wspiera¢ w
staraniu o zachowanie czystosci.

Ponad to wazny jest szacunek wobec
samej siebie. Przede wszystkim to,
jak sie ubieramy, jak sie
zachowujemy kiedy jesteSmy same w
pokoju. I pytac tez o opinie inne
osoby. Bo sa czesto rzeczy, ktorych
same nie zauwazamy. Trzeba by¢
otwartym na krytyke. Nigdy nie jest
przyjemnie ustyszec: ,,Ta bluzka jest
fatalna, nie lezy dobrze”, ale warto
prosi¢ o rade i jej stuchac.

Czesto mowimy, Ze to nie szata
zdobi czlowieka, ale czlowiek
szate. Ale obecnie strogj czy nawet
bardziej metka na stroju definiuje
bardzo mocno. Czesto szata
powoduje, Ze ludzie nie chca
poznac czlowieka, ktory jest pod ta
szata. Czy jest jakis sposob
przejscia przez te bariere?

- Mysle, ze tak. Ja traktuje ubieranie
sie jak ¢wiczenia z kompozycji, mate



dzielo sztuki. Najlatwiej jest zwrdcic
na siebie uwage ubierajac sie
prowokujaco, ale zawsze mysle o
kims$ tak ubranym, zZe tej osobie
brakuje inwencji, a przeciez jest
jeszcze tyle innych pieknych linii,
koloréw. Warto sobie uswiadomic, ze
to, co na siebie zakladam: lancuszek,
spodnica, buty, ta cala kompozycja
jest wyrazem mojej osoby, mojego
gustu, tego, kim jestem. I jesli dobrze
to robimy, to jak kazda dobrze
wykonana praca, na pewno bedzie
zachecac innych do poznania nas
blizej.

Nie jest to proste. Czasem zwracam
uwage moim kolezankom i spotykam
sie z r6znymi reakcjami, ale reaguje
mimo to. Bo skoro kto§ wystawia sie
na widok publiczny w okreslony
sposob, to wydaje mi sie, ze musi tez
byc¢ gotowy na odpowiednia reakcje
innych ludzi.



Mysle, ze odpowiedni dobor ubran
czesto jest zacheta do kontaktu. I
przynajmniej wsrod moich
kolezanek jest tak, ze czesto
rozmowa zaczyna sie od uwagi
dotyczacej tego, ze mam tadng
spodnice lub korale. I przez to, ze
dobrze dokonalam wyboru stroju,
inni chca wiecej wiedzie¢ o mnie.

Mysle, ze czestym bledem jest
staranie sie o to, by jedynie zwrdcic
uwage na pewne punkciki swojego
ciala przy rownoczesnym
zapominaniu, ze przeciez cialo
kobiety to jest calos¢, kompozycja
ubioru musi dotyczy¢ calosci.

Wiem, ze wspolorganizuje Pani dla
zainteresowanych program ,Moda
1ja”. Jak wygladaja te spotkania?

- ,Moda i ]Ja” jest osobistg inicjatywa
0s6b zwiazanych z formacja Opus
Dei. Panie te prowadza strone
internetowa i organizuja rozne
rodzaje warsztatow. Sa warsztaty o



charakterze filozoficznym, ale takze
bardziej praktycznym. Zwykle na
poczatek przedstawiana jest teoria:
antropologia, teologia ciala, glownie
pisma Jana Pawta II, ktory bardzo
duzo napisal na ten temat na
poczatku swojego pontyfikatu. Musze
powiedzied, ze i w filozofii
chrzescijanskiej temat ciala,
wstydliwosci, szacunku zawsze byt
omawiany, na rozne sposoby.

Potem s3 juz bardziej praktyczne
zajecia: z doboru kolorow, krojow,
poznania typu wlasnej figury, to tez
jest bardzo wazne przy ubieraniu sie.
POzZniej sa osobiste konsultacje, bo
istnieja podrecznikowe podzialy, ale
naprawde nie jest to tak proste, jak
sie wydaje. Kazda osoba jest inna i to
jest wlasnie piekne. Warto to
podkresli¢, ze kobiecosc¢ jest czyms
naprawde pieknym, ale trzeba siebie
poznac, to znaczy akceptowac swoja
figure. I tu jest podstawa, bo moda,
zwlaszcza dzisiejsza, daje nam wiele,



wiele mozliwosci, zeby podkreslic¢ i
wydoby¢ piekno kazdej kobiety.

Clarinda Calma urodzita sie na
Filipinach, mieszka w Polsce —obecnie
w Krakowie- od 15 lat.
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