opusdei.org

Klub przyjazni

Tu kazda dziewczyna - od
czwartoklasistki po studentke -
nie tylko rozwinie sie duchowo,
ale nauczy sie dobrze
gospodarowac czasem, tadnie
sie ubierac czy wystepowac
przed publicznoscia.

05-04-2013

Jak nastolatka moze wzrasta¢ w
mestwie? W Klubie Filary nie
wystucha nudnego, teoretycznego
wykladu na ten temat. Podczas
pogadanek liczy sie konkret: wstan,
kiedy budzik zadzwoni; pomoz



mamie bez narzekania; wylacz
Facebooka i zrob co$ pozytecznego.

Klub na warszawskiej Ochocie jest
jednym z wielu oSrodkéw w Polsce i
na $wiecie, nad ktorymi opieke
duchowa sprawuje Opus Dei. Ich
ideg jest pomagac ludziom odnalezc
Boga w zwyklych czynnos$ciach dnia,
w obowiagzkach zawodowych,
rodzinnych i spotecznych. Osrodki sa
otwarte takze dla osob
niewierzacych oraz innych wyznan.
W Warszawie sg tez dwa kluby dla
chlopcow.

BEZ POUCZANIA

Cotygodniowe spotkania dla
gimnazjalistek zaczynaja sie
wspolnym podwieczorkiem. Kazda z
nich ma tu swoje zadanie: kupic
produkty, przygotowac stol,
posprzatac. Potem jest rozwazanie
prowadzone przez ksiedza, lekcja
katechizmu albo pogadanka z
opiekunka. - Poruszamy tematy



zwigzane z formacja religijng 1
ogolnoludzka, np. o nauce, porzadku,
stuzbie innym -wyjasnia Anna
Skorzynska, studentka V roku
socjologii 1 opiekunka gimnazjalistek.
- Nie pouczamy ich, ale staramy sie
mowic¢, co nam samym pomaga.

Dla wielu dziewczyn jest to miejsce,
gdzie moga zapytac o rade w
trudnych sprawach: jak dobrze
wykorzystac czas na nauke i
rozrywke, jak ukladac relacje z
innymi, jak sie ubierac, ktore talenty
rozwijac i jak to robic¢, kim zosta¢ w
zawodowej przysziosci.

Klubowiczki biora tez udzial we
wspolnych wyjazdach i rekolekcjach,
angazuja sie w wolontariat. - Kiedy
jedziemy na obodz, to zawsze
znajdujemy w okolicy dom opieki
spolecznej albo jakie$ miejsce, gdzie
mozna pomoc - opowiada Zuzanna
Wajcik, studentka I roku lingwistyki
stosowanej i opiekunka 5-6-klasistek.



- Nastolatki czesto sg zbuntowane,
zajete sobg, wydaje im sie, ze
pomaganie jest nieprzyjemne. To
zadziwiajace, jakie sa zadowolone,
kiedy widzg, ile moga z siebie dac.

PRZEZ ZABAWE

W kazdym semestrze w Klubie
odbywaja sie zajecia z innej
dziedziny: kulinarne, plastyczne, o
modzie czy tworzeniu filmow
animowanych. Przez ostatnie
poirocze gimnazjalistki rozwijaly sie
aktorsko i tanecznie, przygotowujac
musical ,Annie", ktérego premiera
odbyla sie w marcu. Widzowie mieli
mozliwos¢ nabycia cegielki na
budowe i wyposazenie nowej,
wiekszej siedziby Klubu, ktdra
powstaje na Siekierkach.

Trwa proba generalna do musicalu. -
Kto tak glosno gada za kulisami?
Prosze o cisze! - przerywa co jakis
czas rezyserka. Mlode aktorki,
znuzone wielogodzinnymi



¢wiczeniami, urozmaicaja sobie czas,
rozsmieszajac sie nawzajem. Gdy
nadchodzi przerwa, radosnie
wybiegaja na korytarz. - Ale mnie
stopy bolg! Najtrudniejsze w
przedstawieniu bylo nauczyc sie
chodzi¢ w tych butach - wola 13-
letnia Lucja, gtosno tupigc obcasami
wyraznie za duzych szpilek.
Dziewczyny ciagle zartuja, mowig
jedna przez druga. - Najlepsze jest to,
ze poznajemy tu fajne kolezanki! -
powtarza z zapalem niemal kazda z
nich.

- W musicalu chodzilo wilasnie o to,
zeby dziewczyny nawigzywaty
przyjaznie, zdrowo spedzaly wolny
czas, rozwijaly swoje talenty, a przy
okazji wzrosty w cnotach - wyjasnia
Joanna Lekawska, dyrektorka Klubu.

- W tym wieku bardzo liczy sie dla
nich to, jak sa postrzegane przez
rowiesnikow - dodaje Anna
Skorzynska. - I nie bez znaczenia jest



to, ze kolezanki z klubu podzielaja
ich system wartosci. Tu nie obrazaja
sie nawzajem, zwracaja sie do siebie
kulturalnie. Jesli chodzi o tresci
religijne, to dziewczynki sg na
roznym etapie: dla jednych to bardzo
wazne, dla innych to tylko dodatek, a
niektore po prostu nie okazuja tego
na zewnatrz.

Zuzanna Wojcik wspomina czasy,
kiedy sama jako dziewczynka
przychodzila na zajecia do Klubu. -
My tez bylySmy wtedy zwariowane i
naszym opiekunkom wydawalo sie,
ze wcale ich nie stuchamy. A jednak
te tresci zostalty mi w glowie i nawet
jesli od razu do mnie nie dotarly, to
pOzniej sie przypominaly - podkresla.

Starsze dziewczyny juz bardziej
Swiadomie biorg udzial w formacji.
W zeszlym semestrze w Klubie
odbywatly sie spotkania dla studentek
»Filary wiary". Licealistki
pozazdroscity im i poprosity o lekcje



doktrynalne takze dla siebie.
Dodatkowo w Srode i czwartek
wieczorem sg prowadzone
rozwazania modlitewne. Regularnie
odbywaja sie tez wyklady lub
spotkania z ciekawymi ludZmi.

Klubowiczki nie wstydza sie mowic o
swoich wartosciach wsrod
rowiesnikow. - Czasem sa
wysmiewane, ale jesli maja solidny
fundament, to nie przejmuja sie -
zaznacza Joanna Lekawska. - Po
prostu sa pewne swoich zasad, nie
dlatego, ze mama im kaze. Same tego
chcg, bo wiedza, zZe to dla nich dobre.
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