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Klinika z misja

Heros David Musial, dr nauk
medycznych Pomorskiej
Akademii Medycznej w
Szczecinie, opowiada o pracy
Kliniki Uniwersytetu Nawarry
w Pampelunie.

25-05-2010

Kiedy pierwszy raz byl Pan w
Klinice? Jakie byly Pana wrazenia?

Mialem okazje by¢ w wielu klinikach
w roznych krajach. Jednak
pierwszego wrazenia, jakie wywolata
na mnie Klinika Uniwersytetu



Nawarry (KUN) w 1995, nie da sie do
konca opisa¢. Osoby pracujace jak ja
zawodowo w Swiecie medycznym
zawsze maja w glowie wyobrazenie
idealnego szpitala, kliniki,
przychodni, laboratorium itd. Jesli
chodzi o klinike, ten ideal sie speinia
w KUN.

Tu wszystko dziala jak trzeba:
pacjent jest na pierwszym miejscu.
Zawsze zachodzi wspoélpraca miedzy
lekarzami na oddziale i miedzy
oddziatami, takze $cista wspolpraca
miedzy lekarzami i pielegniarkami.
Wszystko jest nieskazitelnie czyste,
nie pachnie szpitalem, dekoracja
przypomina rodzinny dom... I mozna
korzystac z pieknej kaplicy dla
chorych i pracownikow.

Jak rozwija sie Klinika na
przestrzeni lat?

Klinika dziala od ponad 50 lat i
zbiera od wielu lat najwazniejsze
nagrody przyznane w Hiszpanii dla



klinik. Poza tym Clinica Universitaria
de Navarra w Pampelunie zatrudnia
ponad 2,300 profesjonalistow, w tym
365 lekarzy. Specjalnoscia La Clinica
sa lekarze pracujacy wylgcznie dla
tej organizacji, zaangazowani na co
dzien nie tylko w proces leczenia
pacjentow, ale takze w zajecia
dydaktyczne i naukowo-rozwojowe.

Troche statystyk: w 2005 roku La
Clinica wykonata 136,667 konsultacji
medycznych oraz przyjela 13,828
pacjentéw na hospitalizacje (Srednia
dtugosc¢ hospitalizacji to 6,1 dnia).
Dodatkowo zrealizowano 9,616
interwencji w szpitalnym oddziale
ratunkowym, przeprowadzono
12,375 zabiegdéw chirurgicznych,
rejestrujac przy tym 84,767 dni
pobytu w szpitalu. Te liczby robig
wrazenie.

Na co moze liczy¢ pacjent z Polski,
ktory chcialby sie tam leczy¢?



Coraz wiecej Polakow potrzebuje
leczyc sie za granicg. W Klinice
Uniwersytetu Nawarry beda mieli
lepsze warunki finansowe niz w
innych osrodkach europejskich. Ale
jeszcze bardziej docenia jakos¢
opieki medycznej, nastawione;j
catkowicie dla pacjenta: lekarze
stuchaja pacjentow, poniewaz
zgodnie z zasada kliniki nie pracujg
nigdzie indziej 1 maja na to czas. To
specjalisci, ktorzy odbyli wiele
stazow w najwazniejszych osrodkach
Swiata, a gldwnie w USA.

Rownie wazna jest troska o
samopoczucie pacjenta: pokarm
cieply rano, w poludnie i wieczorem.
Pacjent moze dobierac dzien
wczesniej, co bedzie chcial jes¢
nastepnego dnia wedlug propozycji,
ktora pielegniarka zostawia w
pokoju. Zmiana posciel i sprzatanie
pokoju odbywaja sie codziennie.
Pokoje sg jednoosobowe z lazienka.
Wreszcie wazne jest, ze Klinika ma



cala aparature i sprzet, aby
zdiagnozowac pacjenta na miejscu.

Czy kazdego bedzie sta¢ na
leczenie w Pampelunie?

Lecza sie tam niektorzy ludzie znani,
np. ojciec krola Juana Carlosa w
Klinice spedzal otatnie miesiaca
zycia. Chcial tam przebywac,
poniewaz przekonaly go warunki
zarowno lekarskie jak i ludzkie, czyli
integralna opieka nad pacjentem. Z
Kliniki korzystal takze wielokrotny
zwyciezca Tour de France Miguel
Indurain i wiele innych osobistosci
znanych w tamtej czesci Swiata.
Jednak przede wszystkim klinika
chce stuzy¢ kazdemu, kto pragnie sie
w niej leczy¢: w tym celu stworzyta
wlasne ubezpieczenie, ktore kazdy
obywatel tamtego kraju jest w stanie
kupic.

Kardynal Ratzinger odwiedzil
klinike w 1998 r.



By! pod wielkim wrazeniem
zwiedzajac klinike. Mialem okazje
oglada¢ wywiad z nim,
przeprowadzony podczas wizyty.
Opowiadatl o znaczenia cierpienia w
zyciu chrzes$cijanina. Przed
wszystkim mowil, ze w tej klinice
pacjenci sg przed wszystkim
traktowani z mitoscia, po
chrzescijansku.

Na czym polega chrzescijanska misja,
jaka posiada klinika?

Klinika jest czescia Uniwersytetu
Nawarry, ktory zostat zalozony z
inspiracji Zalozyciela Opus Dei, Sw.
Josemarii Escrivy, aby pomoc
lokalnej spotecznosci. Sama klinika
ma na celu przyczynic sie do
podkreslenia znaczenia godnosci
osoby ludzkiej. Wielu ludzi jest
zbudowanych tym, jak sie o nich tu
troszczg, nawigzuje przyjaznie z
personelem. A w tak mitych
warunkach pacjentom wraca



nadzieja, tak ze postanawiaja
poprawic swe zycie po wyjsciu ze
szpitala. Nigdy nie brakuje im
mozliwosci rozmowy z ksiedzem czy
przyjecia sakramentow.

Klinika pozwala takze pokazac
calemu sSrodowisku lekarskiemu, ze
mozna Swiadczy¢ medyczne ustugi
na wysokim poziomie, nie idac na
nawet najmniejszy kompromis w
sprawach etycznych. To samo
dotyczy badan naukowych, na
przyklad nad komdrkami
macierzystymi. Dzieki wplywowi
kliniki dzis w Hiszpanii Pampeluna
jest jedynym miastem, gdzie nie sg
wykonywane zabiegi aborcyjne.
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