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Kim jest Duch
Swiety?

W uroczysto$c Zestania Ducha
Swietego Kos$cidl swietuje
zstapienie Ducha Swietego na
Apostotow. Kim jest Duch
Swiety? Jak wygladalo przyjscie
Ducha Swietego? Jak to dziala w
zyciu chrzescijanina? Czym sg
dary Ducha Swietego?
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1. Jak wygladalo przyjscie Ducha
Swietego?

Swiety Lukasz opowiada o tym w
Dziejach Apostolskich, w rozdziatach
112. Przed Wniebowstgpieniem



Jezus nakazal uczniom, aby ,nie
odchodzili z Jerozolimy, ale
oczekiwac obietnicy Ojca:
«SlyszelisScie o niej ode Mnie -
[mowil] - Jan chrzcit woda, ale wy
wkKkrotce zostaniecie ochrzczeni
Duchem Swietym» Gdy Duch Swiety
Zstapi na was, otrzymacie jego moc i
bedziecie moimi Swiadkami w
Jerozolimie i w calej Judei, w Samarii
1 az po krance ziemi».

Kilka dni pozniej, pisze dalej L.ukasz,
"gdy byli wszyscy razem, nagle
rozlegt sie z nieba huk jakby silnego
wiatru, ktory napeinit caly dom, w
ktorym siedzieli; I ukazaly im sie
jezyki, jakby z ognia, osiadle na
kazdym z nich. I wszyscy zostali
napelieni Duchem Swietym i zaczeli
mowic innymi jezykami".

W tym dniu objawia sie w peini
Troéjca Swieta i odtagd Krélestwo
zapowiedziane przez Chrystusa jest



otwarte dla wszystkich, ktorzy w
Niego wierza.

Teksty do medytacji Swiety
Josemarii

Swiety Lukasz opowiada nam, ze po
tym, jak Swiety Piotr przemowit,
oglaszajac Zmartwychwstanie
Chrystusa, wielu z tych, ktérzy ich
otaczali, przyblizylo sie, pytajac: Coz
mamy czynic, bracia? Apostol im
odpowiedzial: Nawrdccie sie [...] i
niech kazdy z was ochrzci sie w imie
Jezusa Chrystusa na odpuszczenie
grzechow waszych, a weZmiecie w
darze Ducha Swietego. Owego dnia
przytaczyto sie do Kosciola - mowi na
koniec swiety tekst - okolo trzech
tysiecy 0sob.

Dzieje Apostolskie, opowiadajac nam
o0 wydarzeniach majacych miejsce w
dniu Piecdziesiatnicy, w ktorym Duch
Swiety zstgpil na uczniéw naszego
Pana w postaci jezykow ognia, czynig
nas uczestnikami wielkiego



objawienia sie mocy Bozej, od
ktorego Koscidl rozpoczal swoja
droge wsrod narodow. Zwyciestwo,
ktore Chrystus - poprzez swoje
postuszenstwo, poSwiecenie na
Krzyzu oraz Zmartwychwstanie -
odniost nad Smiercig i nad grzechem,
objawilo sie wowczas w calej swej
Boskiej jasnosci. To Chrystus
przechodzi, 127.

Pewng droga pokory jest
zastanawianie sie nad tym, jak nawet
wobec braku talentu, rozglosu i
bogactwa mozemy by¢ skutecznymi
narzedziami, jezeli bedziemy prosic¢
Ducha Swietego, aby nam udzielil
swoich darow. Apostolowie, mimo ze
Jezus nauczal ich przez trzy lata,
uciekli przerazeni przed
nieprzyjaciéimi Chrystusa.
Natomiast po Piecdziesigtnicy
pozwolili sie chlostac¢ i zamykac¢ w
wiezieniach, i potrafili oddac zycie
na S$wiadectwo swojej wierze.
Bruzda, 283.



Pomoz mi modli¢ sie 0 nowa
Piecdziesiatnice, ktora by jeszcze raz
rozpalila ziemie. Bruzda, 213.

2. Kim jest Duch Swiety?

Duch Swiety jest jedng z trzech 0s6b
Troéjcy Swietej. Jest Bogiem z Ojcem i
Synem, i z Ojcem i z Synem.
otrzymuje to samo uwielbienie i
chwale, jak to od czasow
starozytnych podkresla Credo
nicejsko-konstantynopolitanskie.
Wspolistotny Ojcu i Synowi, zaréwno
w wewnetrznym zyciu Trojcy, jak i w
Jej darze mitosci dla Swiata, jest od
Nich nierozdzielny. Adorujac jednak
Troéjce Swieta, ozywiajaca,
wspolistotng 1 niepodzielng, wiara
Kosciola wyznaje takze odrebnos¢
Osob. Gdy Ojciec posyla swoje Stowo,
posyla zawsze swoje Tchnienie: jest
to wspolne postanie, w ktorym Syn i
Duch Swiety sg odrebni, ale
nierozdzielni. Oczywiscie, Chrystus
jest Tym, ktory ukazuje sie, On,



Obraz widzialny Boga
niewidzialnego, ale objawia Go Duch
Swiety. Por. Katechizm Ko$ciola
Katolickiego 687-689.

Teksty do medytacji Swiety
Josemarii

Serce wymaga wtedy, by poznawac i
uwielbia¢ kazda z trzech Oséb
Boskich. Jest to w jaki$ sposob
odkrycie, ktorego dokonuje dusza w
zyciu nadprzyrodzonym, na
podobienstwo matego dziecka
otwierajacego stopniowo oczy na
otaczajacy je Swiat. Dusza prowadzi
serdeczny dialog z Ojcem i Synem i
Duchem Swietym, poddaje sie
chetnie dzialaniu Pocieszyciela i
Ozywiciela, ktory przychodzi do nas
bez zadnych naszych zastug,
obdarzajgc nas darami i cnotami
nadprzyrodzonymi! Przyjaciele Boga,
306.

Uczniowie, ktorzy byli juz Swiadkami
chwaly Zmartwychwstalego,



doswiadczyli w sobie mocy Ducha
Swietego: ich umysly i serca
otworzyly sie na nowe Swiatlo. Szli
za Chrystusem i przyjmowali z wiarg
Jego nauke, ale nie zawsze byli w
stanie zglebi¢ do konca jej sens:
konieczne bylo przyjscie Ducha
prawdy, ktory sprawil, ze wszystko
zrozumieli. Wiedzieli, ze tylko w
Jezusie moga znalezc¢ stowa zycia
wiecznego i byli gotowi iS¢ za Nim i
oddac za Niego zycie. Byli jednak
stabi i kiedy nadeszla godzina proby,
uciekli, zostawili Go samego. W dniu
Piecdziesiatnicy wszystko to minelo:
Duch Swiety, ktéry jest Duchem
mestwa, uczynil ich niezachwianymi,
pewnymi, odwaznymi. Stowo
Apostolow, silne i poruszajace,
rozbrzmiewa na ulicach i placach
Jerozolimy. To Chrystus przechodzi,
127.

3. Jakie jest imie wlasne i
przydomek Ducha Swietego?



Termin ,,Duch” jest thumaczeniem
hebrajskiego terminu Ruah, ktory w
swoim pierwszym znaczeniu
oznacza tchnienie, powietrze, wiatr.
Z drugiej strony, Duch i Swieto$¢ sg
boskimi atrybutami wspolnymi
Trzem Osobom Boskim. Ale taczac te
dwa terminy, Pismo Swiete, liturgia i
jezyk teologiczny oznaczaja
niewystowiong osobe Ducha
Swietego, bez mozliwej
dwuznacznos$ci z innymi
zastosowaniami tych terminow.

Nazwy Ducha Swietego

Jezus, kiedy zapowiada i obiecuje
przyjscie Ducha Swietego, nazywa Go
,Parakletem”, oredownikiem.
,Paraklet” jest zwykle ttumaczony
jako ,Pocieszyciel”. Jezus nazywa
réwniez Ducha Swietego ,,Duchem
Prawdy”. Oprocz jego imienia
wlasnego, ktore jest najczesciej
uzywane, w Dziejach Apostolskich i
w listach Apostolow mozna znalez¢



inne okreslenia. Swiety Pawel
nazywa Go Duchem obietnicy,
Duchem przysposobienia
synowskiego, Duchem Chrystusa,
Duchem Panskim, Duchem Bozym, a
u Swietego Piotra nazywany jest
Duchem chwaly. Por. Katechizm
Kosciola Katolickiego 691-693.

Teksty do medytacji Swiety
Josemarii

Obcuj czesto z Duchem Swietym —
Wielkim Nieznajomym - bo to On ma
cie uswiecic.

Nie zapominaj, ze jeste$ Swiatynia
Boga. W centrum twojej duszy
przebywa Pocieszyciel - stuchaj Go i
badz ulegly Jego natchnieniom.
Droga, 57.

4. Jakie symbole Ducha Swietego
znajduja sie w Pismie Swietym?

Woda chrzcielna oznacza dziatanie
Ducha Swietego w duszy. Ogien,



poniewaz w postaci jezykow ,jakby z
ognia” Duch Swiety spoczal na
uczniach w poranek Piecdziesigtnicy
i napeinit ich Soba. Tradycja
duchowa zachowuje te symbolike
ognia jako jedna z najbardziej
wyrazistych form dziatania Ducha
Swietego. Golebica, poniewaz kiedy
Chrystus wychodzi z wody swojego
chrztu, Duch Swiety w postaci
golebicy zstepuje i spoczywa na Nim.
Jest to najczesciej uzywany obraz w
sztuce przedstawiajacy Trzecig
Osobe Trojcy Swietej. Por. Katechizm
Kosciola Katolickiego 694-701.

Teksty do medytacji swiety
Josemarii

Nosit zawsze jako zakiladke do
czytanych ksigzek kawatlek papieru z
nastepujacym hastem, napisanym
duzymi, zamaszystymi literami: Ure
igne Sancti Spiritus! — mozna
powiedzied, ze zamiast napisac,
wyryl to: rozpal ogniem Ducha



Swietego! Pragnalbym ten boski
ogien pozostawi¢ wyryty w twojej
duszy, zapalony w twoich ustach i
ptonacy w twoich czynach,
chrzescijaninie. Kuznia, 923.

Oschlo$¢ wewnetrzna nie jest
letnioscig. Kiedy ktos jest letni, wody
faski nie uzyzniaja go, lecz sptywaja
po nim... Natomiast bywaja obszary
suche, pozornie jalowe, ktore dzieki
niewielu kroplom deszczu we
wlasciwym czasie wypeiniajg sie
kwiatami i smacznymi owocami.
Dlatego — kiedy wreszcie damy sie
przekonac? — jakze wazna jest
uleglos¢ Bozym wezwaniom kazdej
chwili, gdyz wlasnie tam czeka na
nas Bdg! Kuznia, 224

5. Jaka jest misja Jezusa Chrystusa i
Ducha Swietego w historii
Odkupienia?

Jezus objawia w peini Ducha
Swietego dopiero po swoim
Zmartwychwstaniu. Sugeruje to



jednak krok po kroku, nawet w
swoim nauczaniu ttumom, kiedy
objawia, ze Jego cialo bedzie
pokarmem dla zycia Swiata. Sugeruje
to rowniez Nikodemowi,
Samarytance i uczestnikom Swieta
Namiotow. Mowi o Nim otwarcie
swoim uczniom w odniesieniu do
modlitwy: Swiety Lukasz méwi o tym
w 11. rozdziale swojej Ewangelii:
«Jesli wiec wy, choc Zli jesteScie,
umiecie dawac dobre dary swoim
dzieciom, o ilez bardziej Ojciec z
nieba da Ducha Swietego tym, ktérzy
Go prosza». A kiedy wyjasnia im,
jakie swiadectwo beda musieli
zlozy¢, mowi: «Kiedy was wydadza,
nie martwcie sie o to, jak ani co
macie mowic. W owej bowiem
godzinie bedzie wam poddane, co
macie mowic, gdyz nie wy bedziecie
mowili, lecz Duch Ojca waszego
bedzie mowil przez was» (Mt,
10,19-20). Por. Katechizm Kosciola
Katolickiego 689-690.



Teksty do medytacji Swiety
Josemarii

Tego chce nasz Pan, Jezus: mamy iS¢
tuz za Nim. Nie ma innej drogi. Takie
jest dzialanie Ducha Swietego w
kazdej duszy, rowniez w twojej: badz
ulegly, nie stawiaj przeszkod Bogu,
dopoki nie uczyni twojego nedznego
ciata drugim Ukrzyzowanym.
Bruzda, 978.

My rowniez, tak jak owi pierwsi,
ktorzy zblizyli sie do $w. Piotra w
dniu Piecdziesigtnicy, zostaliSmy
ochrzczeni. W Chrzcie nasz Ojciec
Bog wzial w posiadanie nasze zycie,
wlaczyl nas w Chrystusa i zeslal nam
Ducha Swietego. Pan - méwi Pismo
Swiete - zbawil nas przez obmycie
odradzajqce i odnawiajqce w Duchu
Swietym, ktérego wylal na nas obficie
przez Jezusa Chrystusa, Zbawiciela
naszego, abysmy, usprawiedliwieni
Jego taskq, stali sie w nadziei



dziedzicami zycia wiecznego. To
Chrystus przechodzi, 128

6. Jak Duch Swiety dziala w zyciu
chrzescijanina?

,Nikt tez nie moze powiedziec¢ bez
pomocy Ducha Swietego: «Panem jest
Jezus»” — mowi Swiety Pawel w Liscie
do Koryntian. A w Liscie do Galatow:
«Bog wystal do serc naszych Ducha
Syna swego, ktory wola: «Abba,
Ojcze!» Poznanie wiary jest mozliwe
tylko w Duchu Swietym. Aby wejs$¢ w
kontakt z Chrystusem, trzeba
najpierw zosta¢ pociggnietym przez
Ducha Swietego. Duch Swiety wraz z
Trojca Przenajswietsza zstepuje, aby
zamieszkac¢ w duszy przez sakrament
chrztu. Duch Swiety ze swoja laska
jest «pierwszymp», ktory budzi nas w
wierze i wprowadza nas w nowe
zycie, ktore rodzi sie ze znajomosci
jedynego prawdziwego Boga i Jego
postanca, Jezusa Chrystusa. Por.



Katechizm Kosciola Katolickiego
737-742.

Teksty do medytacji Swiety
Josemarii

Warto postawi¢ wszystko na jedng
karte, oddac sie catkowicie, aby
odpowiedzie¢ na mitosc¢ i zaufanie,
jakie poklada w nas Bog. Warto
przede wszystkim zdecydowac sie
powaznie potraktowac nasza
chrzescijanska wiare. Odmawiajac
Credo, wyznajemy wiare w Boga Ojca
Wszechmogacego; w Jego Syna,
Jezusa Chrystusa, ktory umart i
zmartwychwstal; w Ducha Swietego,
Pana i Ozywiciela. Wyznajemy, ze
Kosciol, jeden, Swiety, powszechny i
apostolski, jest Ciatem Chrystusa
ozywianym przez Ducha Swietego.
Cieszymy sie z odpuszczenia
grzechow i z nadziei przyszlego
zmartwychwstania. Czy jednak
prawdy te przenikaja do glebi
naszego serca, CZy moze pozostaja na



ustach? Boze oredzie zwyciestwa,
radosci 1 pokoju Piecdziesigtnicy
musi by¢ niezachwianym
fundamentem sposobu myslenia,
dzialania i zycia kazdego
chrzescijanina. To Chrystus
przechodzi, 129

Rozumowanie przynoszace pokoj,
ktére Duch Swiety podsuwa tym, co
milujg wole Boza: Dominus regit me,
et nihil mihi deerit — Pan jest moim
pasterzem, nie brak mi niczego. C6z
zdota odebrac pokoj duszy, ktora
powtarza z przekonaniem te stowa?
Droga, 760.

7.Jakie sg dary Ducha Swietego i
na czym one polegaja?

Dary Ducha Swietego wlane w dusze
chrzescijanina doprowadzaja cnoty
do doskonatosci i sprawiaja, ze
wierni sg ulegli, aby iS¢ za Bozymi
natchnieniami postusznie iz
milos$cig w swoich codziennych
dziataniach. Siedem daréw Ducha



Swietego to: madrosc¢, rozum, rada,
mestwo, umiejetnosc, poboznos¢ i
bojazn Boza. Por. Katechizm Kos$ciota
Katolickiego 1830-1831.

Teksty do medytacji Swiety
Josemarii

Trzecia Osoba Trojcy
Przenajswietszej — stodki gosc duszy
daje mu swe dary: dar madrosci,
rozumu, rady, mestwa, umiejetnosci,
poboznosci, bojazni Bozej.
Przyjaciele Boga, 92.

Przez dar poboznosci Duch Swiety
zsyla nam pewnos¢, Ze jesteSmy
dzie¢mi Bozymi. A dlaczego, bedec
dzie¢mi Bozymi, mielibySmy by¢
smutni? Smutek jest osadem
egoizmu; jezeli bedziemy chcieli zy¢
dla Pana, nie zabraknie nam nigdy
radosci, nawet jesli bedziemy
odkrywac swoje bledy i swoja nedze.
Rados$c¢ przenika wtedy zycie
modlitwg do tego stopnia, Ze nie
mamy innej drogi jak $piewac: bo



przeciez kochamy, a Spiew jest tym,
co czynia zakochani. Przyjaciele
Boga, 92.

Powiedziatbym, ze wsrod darow
Ducha Swietego znajduje sie jeden,
ktorego wszyscy chrzescijanie
potrzebuja w sposob szczegolny: dar
madrosci. Pozwalajgc nam poznac
Boga i zasmakowac¢ w Nim, daje nam
on zdolnos¢ osgdzania w sposob
prawdziwy sytuacji i spraw tego
zycia. (...) Nie chodzi o to, ze
chrzes$cijanin nie dostrzega tego
wszystkiego, co w ludzkiej kondycji
jest dobre, ze nie docenia godziwych
radosci, ze nie podziela ziemskich
pragnien i idealéw. Przeciwnie,
odczuwa to wszystko w samym
wnetrzu swojej duszy, podziela to i
przezywa w sposob szczegdlnie
doglebny, bowiem lepiej niz
ktokolwiek inny zna glebokosSci
ludzkiego ducha. To Chrystus
przechodzi, 133.



8. Dlaczego mowi sie, ze Duch
Swiety przygotowal Maryje swoja
laska?

Duch Swiety przygotowat Maryje
przez swoja laske. Bylo czyms$
odpowiednim, aby Matka Tego, w
ktorym ,,mieszka cata Pelnia: Bostwo
na sposob ciala”. W Maryi Duch
Swiety wypelnia zamys} zyczliwosci
Ojca. Za sprawg Ducha Swietego
Maryja poczela i zrodzita Syna
Bozego. Jej dziewictwo staje sie
wyjatkowa plodnoscia przez moc
Ducha Swietego i przez wiare. Przez
Maryje wreszcie Duch Swiety
zaczyna prowadzic¢ do komunii z
Chrystusem ludzi, ,,w ktorych Bog
upodobatl sobie”. Por. Katechizm
Kosciola Katolickiego 721-726.

Teksty do medytacji swiety
Josemarii

Jest rzecza stusznag, by Ojciec i Syn, i
Duch Swiety ukoronowali
Najswietsza Panne na Krolowa i



Panig wszelkiego stworzenia. —
Skorzystaj z Jej potegi i z dziecieca
odwaga przylacz sie do tego Swieta
nieba. — Ja zas$ koronuje Matke Boza
1 Matke moja swoimi stabos$ciami —
oczyszczonymi — gdyz nie mam
drogich kamieni ani cnét. — Odwaz
sie 1 ty! Kuznia, 285.

Poprzez pochylenie sie Boga
najczystsze serce Maryi jawi sie
niejako przemienione Swietos$cia.
Duch Swiety zstqpi na Ciebie i moc
Najwyzszego ostoni Cie. Dlatego tez
sSwiete, ktore sie narodzi, bedzie
nazwane Synem Bozym. Pokora
Najswietszej Maryi Panny jest
owocem niezmierzonej glebi taski,
ktora przyjmuje ksztalt przez
wcielenie drugiej Osoby Trdjcy
Przenajswietszej w tonie
niepokalanie poczetej, zawsze
dziewiczej Matki. Przyjaciele Boga,
96.



Wiecej informacji: Katechizm
Kosciola Katolickiego, Rozdzial
trzeci: Wierze w Ducha Swietego,
683-686.
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