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Komputer jedynie
narzedziem

Rozmowa z Joanna Raczynska,
zona Marcina, mama dwojki
dzieci, architektem, grafikiem i
blogerka.
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Prowadzi Pani blogi tematyczne 1
zarzadza kilkoma profilami na
Facebooku, poza tym komputer
jest tez Pani narzedziem pracy
zawodowej. Czy mozna powiedziec,
ze komputery sa Pani pasja?



<$miech> Moja pasjq jest rodzina i
sztuka, ale mdj maz jest programista
i rzeczywiscie oboje bardzo lubimy
spedzac czas przy komputerze i
zglebia¢ mozliwosci Internetu. Dla
mnie jest to Zrodlo inspiracji, a takze
zrodlo kontaktow i pole do
apostolstwa. Dzieki internetowi
moge dzieli€ sie z innymi moimi
pomystami i wizja Swiata...

Ostatnio sporo mozna uslyszec o
zagrozeniach zwigzanych z
Internetem. Nie tylko jesli chodzi o
tresci, ktore niesie, ale takze
latwos¢ uzaleznienia, negatywny
wplyw na koncentracje i psychike.
W jaki sposob ochronic przed tym
dzieci?

Z jednej strony trzeba chroni¢ (np.
instalujac filtry, selekcjonujac
programy, czy limitujgc czas), z
drugiej uczy¢ jak madrze wybierac i
jak nie ulegac zachciankom. Dzieci
bardzo Igng do komputera czy



tabletu. Pamietajmy, ze im bardziej
gra jest emocjonujaca, tym bardziej
angazuje dziecko i tym bardziej
uzaleznia. Dlatego wybierajmy gry
logiczne, gdzie do nikogo sie nie
strzela, przed nikim nie ucieka.
Zwracajmy tez uwage na grafike, by
byla przyjazna, w dobrym guscie i
dostosowana do wieku dziecka.

Kluczowy jest tez dobry przyklad
rodzicow, a to zadanie bardzo
wymagajace. Czy w tej kwestii
pomaga Pani formacja w Opus Dei?

Tak, dzieki niej wcigz na nowo
uswiadamiam sobie, ze czas jest
talentem danym mi przez Boga, ze
moge ten talent wykorzystac¢ dobrze -
pomnozyc¢ robiac co$ dla innych lub
zmarnowac myslac tylko o sobie.

Opus Dei uczy tez pracy nad sila woli
1 wytrwalosci w walce z wadami - w
duchu sportowym, z poczuciem
humoru, bez zrazania sie upadkami.



W czasie minionych Swiat Bozego
Narodzenia duza popularnoscia
cieszyla sie akcja “Czas Swiat:
mniej ekranu - wiecej rodziny". Co
Pani o niej mysli?

Ta akcja spodobala mi sie od samego
poczatku, gdy poproszono mnie o
wykonanie plakatu. Rzeczywiscie
warto wspomniec o niej nawet dzis,
bo cho¢ Swieta Bozego Narodzenia za
nami, to przeciez jej przestanie
“Mniej ekranu - wiecej rodziny"
aktualne jest kazdego dnia.
Zasugerowane przez organizatorow
postanowienia moga by¢ dobrym
wyzwaniem na okres Wielkiego
Postu a potem na czas Swigt
Wielkanocnych.

Jesli nie ekran, to co? Czy mozna w
ogole znaleZ¢ jakas alternatywe
dla gier komputerowych, ktora w
rownym stopniu zaciekawi
dziecko?



Oczywiscie! Dzieci uwielbiajg
aktywnie spedzac czas z rodzicami.
Dzielenie sie swoimi pasjami to
wielka przyjemnos¢ dla rodzica.
Jedni lubig wycieczki, inni muzyke,
jeszcze inni czytanie ksigzek. Gdy
nasze dzieci byly mlodsze bardzo
duzo czasu pochianiaty nam zabawy
kreatywne, pieczenie ciasteczek,
konstruowanie zabawek, malowanie,
dla nich to byla frajda, ze mogli robic
to z mama. Teraz im sg starsi, tym
chetniej siegaja po gry planszowe,
gdzie paleczke przejal tatus. Gdy
pogoda sprzyja dominujg oczywiscie
zabawy na dworze.

Dbamy tez o to by mieli towarzystwo
rowiesnikow i mogli poznac wartosc
realnej przyjazni, ktorej nie da sie
zastapi¢ komputerem. Nie ogladamy
filmow, gdy przychodza do nas goscie
- na wspolnej rozmowie i zabawie
znacznie ciekawiej plynie czas -
dzieci juz tez to widzg.
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