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Kilka porad na czas
kwarantanny

Niepewnos¢, ograniczenie
kontaktow czy przymusowa
kwarantanna spowodowane
epidemia moga latwo
prowadzi¢ nas do zniechecenia,
znuzenia, nadwrazliwosci lub
leku... Moga jednak sprawic, ze
czas ten pozwoli nam
zatrzymac sie w pedzie,
przemyslec nasze relacje z
Bogiem i bliznimi, pogtebic
nasze zycie wewnetrzne i zycie
rodzinne. Mimo cierpienia
moze to byc czas dobry, czas
niezwyklego Wielkiego Postu.



20-03-2020

Wobec alarmu zdrowotnego
oglaszanego w ostatnich tygodniach,
wladze roznych miast prosza o jak
najwieksze zmniejszenie aktywnosci
spolecznej i postaranie sie o
pozostanie w domu. W tym artykule
zebrano sposoby pozwalajace stawic
czota nowej sytuacji na poziomie
duchowym i ludzkim.

W ostatnich tygodniach rozwgj
COVID-19 czyli koronawirusa skionit
wiele regionéw swiata do podjecia
dzialan majacych ograniczyc liczbe
zakazen i nie zalewac placowek
opieki zdrowotnej nowymi
przypadkami zachorowan.

Od szpitalnego 16zka, izolacji w
domu na okres kwarantanny,
wprowadzonej profilaktycznie pracy
zdalnej lub ,,szkolnej nauki online”



po opieke nad dzie¢mi lub wnukami,
a takze niepewnos¢ ekonomiczng —
wszystkie te sytuacje moga stac sie
okazja do popadniecia w pesymizm,
strach lub przesadng aktywnosc
internetowa w poszukiwaniu danych
z ostatniej chwili.

Jednak ten czas pozornej
bezczynnosci jest takze okazja do
odpowiedzialnego zycia zgodnie z
obowigzkami obywatelskimi; do
dobrego wykorzystywania czasu i
zjednoczenia sie z tymi, ktorzy maja
najgorzej, poprzez solidarna
modlitwe, takze za personel
medyczny i inne osoby i instytucje,
ktore z wysitkiem i poswieceniem
staraja sie pracowac dla opanowania
kryzysu.

Opus Dei stara si¢ pomaéc wszystkim
ludziom spotkac sie z Bogiem posrod
ich zwyczajnych okolicznosci
zyciowych: w pracy, w rodzinie,
przyjazni... Sytuacja, w ktorej sie



znalezliSmy i w ktdrej zyjemy nie jest
ani zwyczajna ani codzienna, ale sw.
Josemaria uczyl nas dostrzegania we
wszystkich zdarzeniach kochajacej
woli Boga, ktory nawet zle rzeczy
moze zamieni¢ w dobre.

Nauka plynaca z historii

W kwietniu 1937 roku $w. Josemaria
doswiadczy! podobnej, chociaz o
wiele bardziej dramatycznej sytuacji
odizolowania. Z powodu
hiszpanskiej wojny domowej zostat
zmuszony do schronienia sie w
ambasadzie Hondurasu w Madrycie.
Przebywal w tym domu razem z
czterema miodymi ludZzmi z Opus Dei
i swoim bratem Santiago przez
cztery dlugie miesiace, dzielac jedng
lazienke i kilka metrow
kwadratowych z prawie setka osob.

Eduardo Alastrué, jeden z
uczestnikow tych wydarzen, opisatl
panujaca tam atmosfere: ,Niektorzy
spedzali czas przezywajac w



milczeniu swoje zniechecenie i
nieszczescie; inni odczuwali ulge
gorzko komentujac obecne i przeszle
nieszczescia, inni lamentowali
bezustannie nad nieszczesciami
rodzinnymi, utracong karierg lub
utraconym biznesem albo nad
niepewng i zagrozona przyszloscia.
Uczucia te mieszaly sie ze strachem
wywolanym przez cierpienia i
przesladowania z przesziosci,
strachem, ktory uwazal Swiat
zewnetrzny poza naszym
schronieniem za Srodowisko
nienadajace sie do zamieszkania. W
niektorych przypadkach wigzala sie
z tym strachem nienawisc¢ do
przeciwnikdw, bezsilna chwilowa
nienawis¢, ale ktorg miato sie
nadzieje zaspokoi¢ ktéregos dnia w
rewanzu”.

Natomiast klimat, ktory sw.
Josemaria stworzyt wokot siebie, byt
pozytywny i pelen nadziei. Aby dzien
byt dobrze zagospodarowany, ustalit



plan dnia, w ktérym bylo miejsce na
modlitwe, studia, nauke jezykow i
zycie rodzinne.

»Moje zycie jest teraz tak
monotonne!” Powiedzial w trakcie
jednego z lipcowych rozwazan. ,Jak
moge urzeczywistnic¢ dary Boze
podczas tej przymusowej
bezczynnosci? Nie zapominaj, ze
mozesz by¢ jak wulkan przykryty
$niegiem (...). Na zewnatrz, tak, moze
cie przykry¢ 16d monotonii,
ciemnosci; paraliz. Ale wewnatrz nie
przestanie cie rozpalac ogien, ani nie
zmeczysz sie rownowazeniem
niedostatku dzialania zewnetrznego
wewnetrzng, bardzo intensywna
aktywnoscia (...)”.

To doswiadczenie opisal rowniez w
294 punkcie ,,Drogi” :

Nie bylo widac roslin przykrytych
$niegiem. A rolnik, wilasciciel pola,
zauwazyl z radoscia: ,, Teraz rosng w
glab”.



— Pomyslalem o tobie, o twojej
przymusowej bezczynnosci...

— Powiedz mi: czy ty takze rosniesz
w glab?”.

Sw. Josemaria, ktéry w czasie wojny
domowej wiele cierpial i zyl w
odosobnieniu, umacnial swoje
duchowe dzieci, dajac im konkretne
wskazowki i rady. W oparciu o nie
powstal ponizszy tekst w nadziei, ze
pomoze i nam, aby$Smy umieli stawac
czolo wyzwaniom najblizszych dni.

1. BADZ OPTYMISTA

Pan Bog dopuszcza te sytuacje w
jakims celu. Dlatego sprobuj znosic jg
ze spojrzeniem nadprzyrodzonym,
dobrym humorem i nadziejg.

2. ZAPLANUJ DZIEN

Napisz sobie rozkiad dnia, aby
wykorzystywac dobrze czas. Nie



zmarnuj dni, ktore mogaq okazac sie
bardzo wzbogacajace.

3. NIE MARNU]J CZASU

Uwaga na ,zabdjcow czasu” :
smartfon, tablet, portale
spotecznosciowe...

4. NAUCZ SIE CZEGOS NOWEGO

Mozesz zaczac¢ nauke jezyka obcego,
poznac nowe przepisy kulinarne i
zastosowac je w praktyce, albo wzigc
udzial w kursie online, o ktérym
myslisz od dawna.

5. PRAKTYKU]J SWOJE HOBBY

Wykorzystuj czas, zeby praktykowac
swoje hobby, ktorym moze by¢:
muzyka, czytanie, filmy, pisanie,
sport (lepiej na Swiezym powietrzu)
lub cokolwiek innego.

6. MODL SIE SPOKOJNIE



Wybierz najlepszy czas na rozmowe
z Bogiem. BAg nigdy nas nie
opuszcza, a momenty wewnetrznego
wyciszenia i fizycznego zatrzymania
sie moga by¢ momentami wielkiego
wzrostu wewnetrznego, jesli dobrze
je wykorzystamy i powierzymy
wszystko Bogu..!

7. ROZMAWIA]J

Rozmawiaj w duchu optymizmu z
pozostajacymi z tobg blisko, zadzwon
z troska do dalszych znajomych i
krewnych, zwlaszcza samotnych.

8. WSPIERAJ INNYCH

Badz wsparciem dla tych, ktorzy
odczuwaja lek i znuzenie. Dostrzegaj
potrzeby innych, stabszych od siebie.

9. ZACHOWA]J SPOKOJ

Unikaj negatywnych emocji i sadow,
dziekuj za dobro, ktdre Cie¢ otacza.

10. PROS O PRZEBACZENIE



Bycie razem w czasie kwarantanny
bywa trudne. Postaraj sie, aby
drobne tarcia zawsze konczyly sie
przeprosinami.
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