opusdei.org

Katecheza o
rozeznaniu

26-10-2022

Rozeznanie jest zmudne, ale
niezbedne, aby zy¢

Drodzy bracia i siostry, dzien dobry!

Dzisiaj, po zakonczeniu cyklu na
temat starosci, rozpoczynamy nowy
cykl katechez na temat rozeznania.
Rozeznawanie jest waznym aktem,
ktory dotyczy wszystkich, poniewaz
decyzje sa istotng czescia zycia.
Trzeba rozeznadc, jakiego dokonac
wyboru. Wybieramy jedzenie, ubidr,



kierunek studiow, prace, relacje. W
tym wszystkim konkretnego ksztattu
nabiera projekt zycia, a wiec i nasza
relacja z Bogiem.

W Ewangelii Jezus mowi o
rozeznawaniu za pomocg obrazéow
zaczerpnietych ze zwyklego zycia.
Opisuje na przyklad rybakow, ktory
wybieraja dobre ryby, a odrzucaja
zte; albo kupca, ktory potrafi posrod
wielu perel rozpoznac te o
najwiekszej wartosci. Albo tego, kto
orzac pole, natrafia na cos, co
okazuje sie skarbem (por. Mt 13,
44-48).

W swietle tych przykladow
rozeznanie przedstawia sie jako
aktywnos¢ inteligencji,
doswiadczenia, a takze woli, aby
uchwycic sprzyjajaca chwile: sa to
warunki dokonania dobrego wyboru.
Trzeba inteligencji, doswiadczenia, a
takze woli dokonania dobrego
wyboru. I jest tez niezbedny koszt,



aby rozeznanie zaczelo dziatac. Aby
jak najlepiej wykonywac¢ swdj zawod,
rybak bierze pod uwage trud, dlugie
noce spedzone na morzu, a nastepnie
fakt odrzucenia czesci polowu,
godzac sie na utrate zysku ze
wzgledu na tych, dla ktorych jest on
przeznaczony.

Handlarz perel nie waha sie wydac
wszystkiego, aby kupi¢ drogocenng
perle; podobnie czyni czlowiek, ktory
natknat sie na skarb. Sg to sytuacje
niespodziewane, nieplanowane, w
ktorych kluczowe jest rozpoznanie
wagi i pilnosci decyzji, jaka trzeba
podjac. Kazdy z nas musi
podejmowac decyzje. Nie ma nikogo,
kto by podejmowat decyzje za nas. W
pewnym momencie jako wolne osoby
doroste mozemy poprosic¢ o rade,
pomyslec, ale decyzja jest nasza
wlasna. Nie mozesz powiedziec:
stracitem to, bo to moj maz
zdecydowal, moja zona, czy mdj brat.
Nie, to ty musisz decydowac i kazdy z



nas misiu podejmowac decyzje. Z
tego wzgledu wazna jest umiejetnos¢
rozeznawania - aby dobrze
decydowac wazna jest umiejetnosc
rozeznawania.

Ewangelia sugeruje jeszcze jeden
wazny aspekt rozeznania: dotyczy on
uczud. Ten, kto znalazl skarb, nie
odczuwa trudnos$ci w sprzedaniu
wszystkiego, tak wielka jest jego
rados¢ (por. Mt 13,44). Termin uzyty
przez Sw. Mateusza ewangeliste
wskazuje na bardzo szczegolna
radosc, ktorej nie moze dac zadna
ludzka rzeczywistos¢. Istotnie
powraca ona w kilku nielicznych
innych fragmentach Ewangelii, z
ktorych wszystkie odnosza sie do
spotkania z Bogiem. Jest to rados¢
Magow, gdy po dlugiej i ucigzliwej
podrdzy ponownie widzg gwiazde
(por. Mt 2, 10); jest to radoS¢ niewiast
wracajacych od pustego grobu
ustyszawszy od aniola zapowiedz
zmartwychwstania (por. Mt 28, 8).



Jest to radosc tych, ktorzy znalezli
Pana. Podjecie dobrej decyzji,
stusznej decyzji zawsze prowadzi
ciebie do tej radosci ostatecznej. By¢
moze w trakcie procesu trzeba troche
wycierpie¢ niepewnosci, roznych
mysli, poszukiwania, ale w koncu
stuszna decyzja wynagradza cie
radoscig.

Na sadzie ostatecznym Bog dokona
rozeznania wobec nas. Obrazy
rolnika, rybaka i kupca sa
przykiadami tego, co dzieje sie w
Kroélestwie Niebieskim, Kroélestwie,
ktore przejawia sie w zwyklych
czynnosciach zyciowych,
wymagajacych od nas zajecia
stanowiska. Dlatego tak wazna jest
umiejetnosc rozeznania: wielkie
wybory moga rodzic sie z
okolicznosci, ktore na pierwszy rzut
oka wydaja sie drugorzedne, ale
okazuja sie decydujace. PomySlmy o
pierwszym spotkaniu Andrzeja iJana
z Jezusem, spotkaniu, ktore rodzi sie



z prostego pytania: ,Rabbi, gdzie
mieszkasz?” —,,ChodzZcie, a
zobaczycie” (por. ] 1,38-39). Bardzo
krotka wymiana stow, ale jest to
poczatek zmiany, ktéra krok po
kroku naznaczy cale zycie. Po latach
Ewangelista nadal bedzie wspominal
to spotkanie, ktore zmienito go na
zawsze, bedzie tez pamietal godzine:
,» Bylo to okolo godziny dziesiatej” (w.
39). To godzina, w ktorej czas i
wieczno$c¢ spotkaly sie w jego zyciu.
W dobrej, stusznej decyzji wola Boga
spotyka sie z nasza wolg, spotyka sie
droga aktualna z wieczng. Podjecie
stusznej decyzji po solidnym
rozeznaniu to realizacja tego
spotkania: czasu z wiecznoscig.

Poznanie, doSwiadczenie, uczucie,
wola: to niektdre z niezbednych
elementow rozeznania. W trakcie
tych katechez zobaczymy inne,
rownie wazne.



Rozeznanie - jak juz powiedzialem -
wigze sie z trudem. Wedlug Biblii nie
znajdujemy przed soba juz
zaplanowanego zycia, ktore mamy
prowadzic. Przeciwnie musimy o
nim nieustannie decydowacé, w
zaleznosci od pojawiajacych sie
realiow. Bog zaprasza nas do oceny i
wyboru: stworzyl nas wolnymi i
chce, abySmy korzystali z naszej
wolnosci. Dlatego rozeznanie jest
absorbujace.

Czesto mamy nastepujace
doswiadczenie: wybranie czegos, co
wydawalo nam sie dobre, a jednak
nie bylo dobre. Albo wiedza, co jest
naszym prawdziwym dobrem, ale
nie wybieranie go. Czlowiek, w
przeciwienstwie do zwierzat, moze
sie myli¢, moze nie chcie¢ wybrac¢
prawidiowo, bo obdarzony jest
wolnoscig. A Biblia to pokazuje juz
od swoich pierwszych stron. Bog daje
czlowiekowli precyzyjne pouczenie:
jesli chcesz zy¢, jesli chcesz cieszyc



sie zyciem, pamietaj, ze jestes
stworzeniem, Ze nie jeste$ kryterium
dobra i zla, a wybory, ktorych
dokonujesz, beda miaty
konsekwencje, dla ciebie, dla innych
i dla swiata (por. Rdz 2, 16-17);
mozesz uczynic z ziemi wspaniaty
ogrod albo mozesz uczynic z niej
pustynie Smierci. Jest to nauka
fundamentalna: nieprzypadkowo jest
to pierwszy dialog miedzy Bogiem a
czlowiekiem. Dialog jest nastepujacy:
Pan daje misje, winiene$ uczynic to,
czy tamto, a cztowiek na kazdym
kroku musi rozeznac, jaka decyzje
podjac.

Rozeznanie jest zmudne, ale
niezbedne, aby zy¢. Wymaga, bym
znat siebie, bym wiedzial, co jest dla
mnie dobre tu i teraz. Przede
wszystkim wymaga synowskiej
relacji z Bogiem. Bdg jest Ojcem i nie
zostawia nas samymi, zawsze jest
gotow nam doradzi¢, dodac otuchy,
przyjac. Nigdy jednak nie narzuca



swojej woli. Dlaczego? Bo chce by¢
milowanym, a nie budzacym
postrach. I takze Bog pragnie,
abySmy byli dzie¢mi, a nie
niewolnikami, dzie¢mi wolnymi. A
mito$¢ moze byc¢ przezywana tylko w
wolnosci. Aby nauczy¢ sie zy¢, trzeba
nauczyc sie kochac, a do tego
niezbedne jest rozeznanie.

Niech Duch Swiety nas prowadzi!
Przywolujmy go kazdego dnia,
szczegOlnie wtedy, gdy musimy
dokonywac wyborow. Dziekuje.

tlum. o Stanistaw Tasiemski OP
(KAI) / Watykan

Takze z sytuacji bolesnych
moze sie zrodzi¢ przemiana
zycia

Drodzy bracia i siostry, dzien dobry!

Kontynuujemy naszg refleksje nad
rozeznawaniem. W tym okresie co



Sroda bedziemy mowili o rozeznaniu
duchowym, a w tym moze nam
pomoc odwolanie sie do konkretnego
Swiadectwa.

Jeden z najbardziej pouczajacych
przykladow daje nam Sw. Ignacy z
Loyoli, poprzez decydujace
wydarzenie jego zycia. Ignacy
przebywa w domu na
rekonwalescencji po tym, jak
podczas bitwy zostal ranny w noge.
Aby rozwiac¢ nude, poprosit o co$ do
czytania. Uwielbial opowiesci
rycerskie, ale niestety w tym domu
mozna bylo znalez¢ jedynie zywoty
Swietych. Nieco niechetnie sie
dostosowal, lecz w trakcie lektury
zaczat odkrywac inny swiat, Swiat,
ktory go podbija i zdaje sie
konkurowac ze swiatem rycerskim.
Jest zafascynowany postaciami Sw.
Franciszka i Sw. Dominika i odczuwa
pragnienie ich nasladowania. Ale nie
przestaje go fascynowac Swiat
rycerstwa. I tak czuje w sobie te



przemienno$¢ mysli, tych
dotyczacych przygdd rycerskich i
zycia Swietych, ktore zdaja sie miec
jednakowa intensywnosc.

Ignacy jednak rowniez zaczyna
dostrzegac roznice. W swojej
Autobiografii - w trzeciej osobie -
pisze: ,kiedy myslat o rzeczach
Swiatowych — rozumiemy, ze chodzi
0 przygody rycerskie - doznawat w
tym wielkiej przyjemnosci, a kiedy
znuzony porzucatl te mysli, czutl sie
oschily i niezadowolony. Kiedy znow
myslat o odbyciu boso pielgrzymki
do Jerozolimy lub o tym, zeby
odzywiac sie samymi tylko jarzynami
czy oddawac sie innym
surowosciom, jakie widzial u
Swietych, nie tylko odczuwat
pocieche, kiedy trwal w tych
myslach, ale nawet po ich ustgpieniu
pozostawal zadowolony 1

radosny” (n. 8) — te sprawy
pozostawiaty $lad radosci.



W tym doswiadczeniu mozemy
zauwazyc przede wszystkim dwa
aspekty. Pierwszym jest czas: czyli
mysli o Swiecie sg na poczatku
atrakcyjne, lecz potem traca swoj
blask i pozostawiaja pustke,
niezadowolenie, zostawiaja ciebie z
jakas pustka. Mysli o Bogu natomiast
budza na poczatku opdr- ,,tych
nudnych spraw swietych nie bede
czytal” - ale gdy zostana przyjete,
przynosza nieznany dotad spokoj,
ktory trwa przez dlugi czas.

Tutaj tkwi wiec drugi aspekt: etap
konncowy mysli. Na poczatku sytuacja
nie wydaje sie tak klarowna.
Nastepuje rozwoj rozeznania: na
przykiad rozumiemy, co jest dla nas
dobre nie w sposob abstrakcyjny,
0golny, lecz na drodze naszego zycia.
W regulach rozeznawania, bedacych
owocem tego fundamentalnego
doswiadczenia, Ignacy formuluje
wazna przestanke, ktora pomaga
zrozumiec ten proces: ,Ludziom,



ktorzy przechodzg od grzechu
Smiertelnego do grzechu
Smiertelnego, nieprzyjaciel [szatan]
ma przewaznie zwyczaj
przedstawiac przyjemnosci
zwodnicze — uspakajajace, ze
wszystko uklada sie dobrze - i
sprawia, ze wyobrazaja sobie
rozkosze i przyjemnosci zmystowe,
aby ich tym bardziej utrzymac i
pograzy¢ w ich wadach i grzechach.
Duch zas dobry w takich ludziach
stosuje sposob [dzialania] zgola
przeciwny, ktujgc ich i gryzac
sumienia ich przez prawo
naturalnego sumienia” (Cwiczenia
duchowe, 314) —to nie jest dobre.

Istnieje historia, ktéra poprzedza
tego, kto rozeznaje, historia, ktorej
znajomosc¢ jest niezbedna, poniewaz
rozeznanie nie jest rodzajem
wyroczni czy fatalizmu, czyms z
laboratorium, nie jak rzucenie losu
na dwie mozliwos$ci. Wielkie pytania
pojawiaja sie wowczas, gdy



przebyliSmy juz jakis odcinek drogi
w zyciu i to wlasnie na te droge
musimy wrocic, by zrozumie¢, czego
szukamy. Jezeli w zyciu przebywamy
pewien odcinek drogi i stawiamy
sobie pytanie: dlaczego ide w tym
kierunku? Czego szukam? Tam
wilasnie dokonuje sie rozeznania.
Ignacy, gdy znalaz! sie ranny w domu
ojcowskim nie myslat wcale o Bogu
ani o tym, jak zreformowac swoje
zycie. Pierwsze doSwiadczenie Boga
zdobyl stuchajac wlasnego serca,
ktore pokazalo mu ciekawa
odwrotnos$c¢: rzeczy na pierwszy rzut
oka atrakcyjne pozostawity go
rozczarowanym, a w innych, mniej
blyskotliwych, odczuwal pokoj
trwajacy w czasie. My tez mamy
takie doswiadczenie. Wiele razy
zaczynamy o czyms myslec 1 trwamy
w tym, a potem jesteSmy
rozczarowani. Natomiast kiedy
czynimy jaki$ uczynek milosierdzia,
robimy cos dobrego i odczuwamy
troche szczescia, przychodzi dobra



mysl i nadchodzi szczescie, coS z
radosci, to nasze wlasne
doswiadczenie. On, Ignacy, ma
pierwsze doswiadczenie Boga,
stuchajac swego serca, ktore
pokazuje mu ciekawg odwrotnosc.
Tego musimy sie nauczyc: stuchac
wlasnego serca: aby wiedziec, co sie
dzieje, jaka podjac decyzje, dokonac
oceny sytuacji, trzeba stuchac¢
wlasnego serca. Stuchamy telewizji,
radia, telefonu komorkowego,
jesteSmy mistrzami w stuchaniu, ale
pytam was: czy umiecie stuchac
swojego serca? Czy zatrzymujesz sie i
mowisz: ,,Ale jak to jest z moim
sercem? Czy jest zadowolone, czy jest
smutne, czy czegos$ szuka?”. Aby
podejmowac dobre decyzje trzeba
stucha¢ swojego serca.

Dlatego Ignacy sugeruje czytanie
Zywotow Swietych, poniewaz
ukazuja one w sposob opisowy i
zrozumiatly styl Boga w zyciu ludzi,
ktorzy tak bardzo sie od nas nie



roznia, bowiem swieci byli ludzmi z
krwi i ko$ci, tak jak my. Ich dzialania
przemawiaja do naszych i pomagaja
nam zrozumiec ich znaczenie.

W tym stynnym wydarzeniu o dwoch
uczuciach, jakie mial Ignacy, jednym,
gdy czytal opowiesci rycerskie, a
drugim, gdy czytal zywoty Swietych,
mozemy rozpoznac jeszcze jeden
wazny aspekt rozeznania, o ktérym
juz wspominaliSmy poprzednim
razem. W wydarzeniach zyciowych
panuje pozorna przypadkowosc:
wszystko zdaje sie wynikac z
banalnych komplikacji: nie bylo
ksigg rycerskich, tylko zywoty
swietych. Komplikacji, ktore jednak
zawieraja mozliwy przetom. Dopiero
po jakims$ czasie Ignacy zdal sobie z
tego sprawe, i w tym momencie
poswiecit jej cala swojg uwage.
Postuchajcie uwaznie: Bog dziala
przez wydarzenia nieplanowane, te
»przez przypadek”, przez przypadek
to mi sie przydarzylo, przez



przypadek spotkalem te osobe, przez
przypadek zobaczylem ten film, to
nie bylo zaplanowane, ale Bog dziala
poprzez nieplanowane wydarzenia, a
takze poprzez komplikacje. ,Ale
miatam iS¢ na spacer i mialam
problem z nogami, nie moge...”.
Komplikacje: co mowi ci B6g? Co tam
mowi ci zycie? WidzieliSmy to
rowniez we fragmencie Ewangelii
Sw. Mateusza: czlowiek orzacy pole
przypadkowo natrafia na zakopany
skarb. Jest to sytuacja zupeinie
nieoczekiwana. Wazne jest jednak to,
Ze uznaje ja za tut szczescia w swoim
zyciu 1 podejmuje odpowiednig
decyzje: sprzedaje wszystko co ma i
kupuje to pole (por. 13,44). Dam wam
pewna rade: uwazajcie na to, co
niespodziewane. Ten, kto mowi: ,ale
tego przypadkiem sie nie
spodziewalem”. Czy tam przemawia
zycie, czy mowi do ciebie Pan, czy tez
mowi do ciebie diabel? Ktos. Ale jest
jedna rzecz do rozeznania, jak
reaguje na niespodziewane rzeczy.



Alez bylem taki spokojny w domu i
~pum, pum?”, przychodzi teSciowa i
jak reagujesz na teSciowa? Czy to
miltosc¢, czy moze co$ innego w
srodku? A ty dokonujesz rozeznania.
Pracowalem w biurze dobrze i
przychodzi kolega, mowiac mi, ze
potrzebuje pieniedzy i jak
zareagowaltes$? Zobacz, co sie dzieje,
gdy doswiadczamy rzeczy, ktorych
sie nie spodziewamy i tam uczymy
sie poznawac swoje serce, jak sie
porusza.

Rozeznanie to pomoc w
rozpoznawaniu znakow, za pomoca
ktorych Pan pozwala sie spotka¢ w
sytuacjach nieoczekiwanych, nawet
bolesnych, jaka dla Ignacego byla
kontuzja nogi. Moze z nich powstac
spotkanie zmieniajgce zycie na
zawsze jak w przypadku Ignacego.
Moze pojawic sie co$, co sprawi, ze
bedziesz stawatl sie lepszy w drodze
lub gorszy, nie wiem, ale badz
ostrozny, a najpiekniejszym watkiem



wiodacym jest ten, jaki otrzymujemy
od tego, co nieoczekiwane: ,jak sie
zachowuje w obliczu tego?”. Niech
Pan pomoze nam uslyszec nasze
serca i zobaczy¢, kiedy to On dziala, a
kiedy to nie On i mamy do czynienia
z czyms$ innym.

thum. o. Stanislaw Tasiemski OP
(KAI) / Watykan

Modlitwa nieodzowna
pomoca w rozeznawaniu
duchowym

Drodzy bracia i siostry, dzien dobry!

Podejmujemy na nowo nasze
katechezy na temat rozeznania,
poniewaz temat rozeznania jest
bardzo wazny, bySmy wiedzieli co sie
w nas dzieje, niekiedy musimy
rozeznac skad pochodza uczucia,
pomysty, dokad mnie prowadzg, do
jakiej decyzji - a dzi$ skupiamy sie na
pierwszym z jego elementow



skladowych, to znaczy modlitwie.
Rozeznawanie wymaga przebywania
w Srodowisku, w stanie modlitwy.

Modlitwa jest nieodzowng pomocga w
rozeznawaniu duchowym, zwlaszcza
gdy dotyczy uczu¢, pozwalajac nam
zwracac sie do Boga z prostotg 1
zazyloscia, tak jak rozmawia sie z
przyjacielem. Jest to umiejetnosc
wyjscia poza mysli, wejscia z
serdeczna spontanicznoscia w
zazylo$¢ z Panem. Sekretem zycia
Swietych jest zazylos¢ i ufnos¢ w
relacji z Bogiem, ktore w nich
wzrastajg 1 sprawiajg, ze coraz
latwiej rozpoznaja to, co jest Jemu
mile. Prawdziwa modlitwa to
zazylto$c¢ i zaufanie do Boga. Nie jest
to recytowanie modlitwy jak papuga,
bla bla bla, nie. Prawdziwa modlitwa
to ta spontanicznos¢ i serdeczna wiez
z Panem. Ta zazyloSC przezwycieza
lek lub watpliwosci, ze Jego wola nie
dazy do naszego dobra, te pokuse,
ktora czasem przenika nasze mysli i



sprawia, zZe nasze serce jest
niespokojne i niepewne, lub takze
zgorzkniate.

Rozeznanie nie rosci sobie prawa do
absolutnej pewnosci, - nie jest
metoda czystg chemicznie, nie rosci
sobie prawa do absolutnej pewnosci,
bo dotyczy zycia, a zycie nie zawsze
jest logiczne, ma wiele aspektow,
ktorych nie da sie zamkna¢ w jednej
kategorii myslowej. ChcielibySmy
dokladnie wiedzie¢, co nalezy
uczynic, jednak nawet gdy tak sie
dzieje, nie zawsze postepujemy
zgodnie z tym. Ilez to razy i my
mieliSmy doSwiadczenie opisane
przez apostota Pawla, ktory mowi:
»,Nie czynie dobra, ktorego chce, ale
czynie to zlo, ktorego nie chce” (Rz
7,19). Bardzo czesto tak sie dzieje.
Nie jesteSmy jedynie rozumem, nie
jesteSmy maszynami, nie wystarczy
otrzymac polecenia, by je wykonac:
przeszkody, podobnie jak pomoce, w
postawieniu na Pana sa przede



wszystkim natury uczuciowej, ptyna
z serca.

Znamienne jest, Ze pierwszym cudem
dokonanym przez Jezusa w
Ewangelii Marka jest egzorcyzm
(por. 1,21-28). W synagodze w
Kafarnaum uwalnia czlowieka od
diabla, uwalniajac go od falszywego
obrazu Boga, ktory szatan podsuwat
od poczatku: obrazu Boga, ktdry nie
chce naszego szczescia. Opetany z
tego fragmentu Ewangelii wie, Ze
Jezus jest Bogiem, ale to nie prowadzi
go do wiary w Niego. Istotnie mowi:
»Przyszedles nas zgubic” (w. 24).

Wielu ludzi, takze chrzescijan, mysli
podobnie: ze Jezus moze i jest Synem
Bozym, ale watpig, ze chce naszego
szczescia. Niektorzy wrecz sie
obawiajg, ze powazne potraktowanie
Jego propozycji, tego co proponuje
nam Jezus oznaczatoby zrujnowanie
naszego zycia, umartwienie naszych
pragnien, naszych najsilniejszych



aspiracji. Czasami nachodza nas
takie mysli: ze B6g wymaga od nas
zbyt wiele, lekamy sie, ze Bog
wymaga od nas zbyt wiele. Ze nas nie
kocha. Tymczasem juz w pierwszym
spotkaniu zobaczyliSmy, ze znakiem
spotkania z Panem jest radoSc. Gdy
trwam na modlitwie, spotykam Pan
to staje sie radosny. Kazdy z nas staje
sie radosny, to co$ pieknego

Natomiast smutek, czy lek, to znaki
oddalenia sie od Boga: ,Jesli chcesz
osiggnac zycie, zachowaj
przykazania” - mowi Jezus do
bogatego mtodzienica (Mt 19,17). Na
nieszczescie dla tego mlodzienca,
pewne przeszkody nie pozwolily mu
zrealizowac pragnienia, ktore zywit
w sercu, aby blizej nasladowac
»,dobrego nauczyciela”. Byl
zainteresowanym, przedsiebiorczym
mlodym czlowiekiem, wyszed! z
inicjatywa spotkania z Jezusem, ale
byl tez bardzo rozdarty w swoich
uczuciach, dla niego bogactwo bylo



zbyt wazne. Jezus nie zmusza go do
podjecia decyzji, ale tekst
odnotowuje, ze mlodzieniec odszed!}
od Jezusa ,,zasmucony” (w. 22). Ci,
ktorzy odwracaja sie od Pana, nigdy
nie sa zadowoleni, nawet jesli maja
do dyspozycji obfito$¢ ddbr i
mozliwosci. Jezus nigdy nie zmusza,
aby za Nim p0jsc¢, nigdy. Jezus daje ci
poznac wole, On bardzo serdecznie
daje ci poznac sprawy, ale
pozostawia tobie wolnosc¢. I to jest
najpiekniejsze w modlitwie z
Jezusem: wolnos¢, jak On nam
pozostawia. Natomiast, kiedy
oddalamy sie od Pana, zostajemy z
pewnym smutnym, czyms okropnym
W sercu.

Rozeznawanie dokonujace sie w nas
nie jest latwe, bo pozory mylg, ale
zazyto$c¢ z Bogiem moze tagodnie
rozwia¢ watpliwosci i leki, czyniac
nasze zycie coraz bardziej otwartym
na Jego ,lagodne swiatlo”, jak to
pieknie wyrazit Sw. Jan Henryk



Newman. Swieci $wiecg $wiatlem
odbitym i ukazuja w prostych
gestach swojego dnia mitujaca
obecnos¢ Boga, ktory sprawia, ze
niemozliwe staje sie mozliwe. Mowi
sie, ze dwoje malzonkow, ktorzy zyja
razem przez dlugi czas kochajac sie,
w koncu upodabniajg sie do siebie.
Co$ podobnego mozna powiedzie¢ o
modlitwie afektywnej: w sposob
stopniowy, ale skuteczny, sprawia
ona, ze coraz bardziej stajemy sie
zdolni do rozpoznania tego, co sie
liczy sie ze wzgledu na to co jest nam
wrodzone, jako cos, co wyplywa z
glebi naszego bytu. Przebywanie na
modlitwie nie oznacza
wypowiadania stow, stowek, nie: to
bycie na modlitwie, otwarcie mojego
serca na Jezusa, zblizenie sie do
Jezusa, pozwolenie Jezusowi na
wejscie do mojego serca i sprawienie,
ze poczujemy Jego obecnos¢. I tam
mozemy rozeznac, kiedy jest to Jezus,
a kiedy to my z naszymi mys$lami,



niejednokrotnie dalekimi od tego,
czego chce Jezus.

Pro$my o te laske: aby zy¢ relacja
przyjazni z Panem, jak przyjaciel
mowi do przyjaciela (por. Sw.
IGNACY z LOYOLI, Cwiczenia
duchowe, 53). Znalem niegdys$
starego brata zakonnego, ktory byt
portierem w internacie i za kazdym
razem, gdy maogl, podchodzil do
kaplicy, patrzyt na ottarz, mowit:
»,Witaj!”; bo byl blisko Jezusa. Nie
musial mowic¢ bla bla bla, nie: ,,witaj,
jestem blisko ciebie, a ty jestes blisko
mnie”. To jest relacja, ktéra musimy
mieé na modlitwie: blisko$¢, bliskos¢
afektywna, jako bracia, bliskos¢ z
Jezusem. UsSmiech, prosty gest i nie
recytowanie stow, ktdre nie trafiaja
do serca. Jak juz powiedzialem,
rozmawiaj z Jezusem tak, jak
przyjaciel rozmawia z drugim
przyjacielem. Jest to taska, o ktdra
musimy prosic dla siebie nawzajem:
widzie¢ Jezusa jako naszego



Przyjaciela, Przyjaciela najwiekszego
i Przyjaciela najwierniejszego, ktory
nie zmusza, a przede wszystkim,
ktory nigdy nas nie opuszcza, nawet
gdy sie od Niego oddalamy. Pozostaje
On u bram serca. ,,Nie, nie chce nic o
Tobie wiedzie¢” - mowimy. A On
milczy, pozostaje tam pod reka, w
zasiegu serca, bo zawsze jest wierny.
IdZmy naprzod z ta modlitwa,
odmawiajmy modlitwe ,,witaj”,
modlitwe pozdrowienia Pana
sercem, modlitwe czulosci, modlitwe
bliskosci, z malg iloScia stow, ale z
gestami i z dobrymi uczynkami.
Dziekuje.

thum. o. Stanislaw Tasiemski OP
(KAI) / Watykan

Poznanie siebie warunkiem
rozeznania

Drodzy bracia i siostry, dzien dobry!



Kontynuujemy rozwazanie tematu
rozeznania. Podejmujgc ostatnim
razem temat rozeznawania, za jego
niezbedny element uznaliSmy
modlitwe, rozumiang jako zazyto$¢ i
relacja zaufania z Bogiem. Modlitwe
nie jak papugi, nie modlitwe,
rozumiang jako zazylos¢ i relacja
zaufania z Bogiem, modlitwa taka,
jak dzieci do Ojca, modlitwa z
otwartym serce. WidzieliSmy to
podczas ostatniej katechezy. Dzis$
chciatbym, w sposéb niemal
komplementarny, podkreslic, ze
dobre rozeznanie wymaga takze
znajomosci samych siebie. Trzeba
poznac samego siebie, a to nie jest
latwe. Angazuje ono bowiem nasze
ludzkie wladze: pamiec, intelekt,
wole, uczucia. Czesto nie potrafimy
rozeznac, poniewaz nie znamy siebie
wystarczajgco dobrze, i dlatego nie
wiemy, czego naprawde chcemy.
Wiele razy styszeliscie: ,dlaczego ta
osoba nie porzadkuje swojego zycia?
- nigdy nie wiedziala, czego chce”. Sa



tacy ludzie... Potem je zycie tak sie
toczy, bo nawet nie wie czego chce.
Chociaz nie dochodzi do takiej
skrajnosci, to jednak przydarza sie
takze i nam, ze dobrze nie wiemy,
czego chcemy, nie znamy siebie
dobrze.

U podstaw watpliwosci duchowych i
kryzysow powolaniowych nierzadko
lezy niewystarczajacy dialog miedzy
zyciem religijnym a naszym
wymiarem ludzkim, poznawczym i
afektywnym. Pewien autor ksigzek o
duchowosci zauwazyl, jak wiele
trudnosci w kwestii rozeznania
odnosi sie do problemow innego
rodzaju, ktore nalezy rozpoznac i
zbadac. Autor ten pisze: ,,Doszedlem
do przekonania, ze najwieksza
przeszkoda w prawdziwym
rozeznaniu (I w prawdziwym
rozwoju w modlitwie) nie jest
nieuchwytna natura Boga, lecz fakt,
ze nie znamy siebie wystarczajaco, a
nawet nie chcemy poznac siebie



takimi, jakimi naprawde jesteSmy.
Prawie wszyscy chowamy sie za
maska, nie tylko przed innymi, ale
takze wtedy, gdy patrzymy na siebie
w lustrze” (Thomas H. GREEN, Il
grano e la zizzania, Roma, 1992, 25).
Wszyscy mamy sklonnosc do
maskowania sie takze przed samymi
soba.

Zapomnienie o obecnosci Boga w
naszym zyciu idzie w parze z
nieznajomoscia samych siebie —
nieznajomos$c¢ Boga i nieznajomos¢
siebie, nieznajomosc¢ cech naszej
osobowosci i naszych najglebszych
pragnien.

Poznanie samego siebie nie jest
trudne, ale jest zmudne: zaklada
cierpliwe badanie duszy. Wymaga
umiejetnosci zatrzymania sie,
»~Wylaczenia autopilota”, aby zyskac¢
Swiadomos¢ co do naszego sposobu
postepowania, uczuc, ktore sa w nas,
powtarzajacych sie mysli, ktore nas



warunkuja, czesto bez naszej wiedzy.
Wymaga tez rozréznienia emocji od
wladz duchowych. ,,Czuje” to nie to
samo, co ,jestem przekonany”; ,czuje
Ze” to nie to samo, co ,,chce”. W ten
sposob dochodzimy do uznania, ze
poglad, jaki mamy na siebie i
rzeczywistosc, jest czasem nieco
znieksztalcony. Uswiadomienie sobie
tego jest laska! Rzeczywiscie,
wielokrotnie moze sie zdarzyc, ze
bledne przekonania na temat
rzeczywistosci, oparte na
doswiadczeniach z przeszlosci silnie
na nas wplywajg, ograniczajac nasza
swobode postawienia na to, co
naprawde liczy sie w naszym zyciu.

Zyjac w dobie technologii
informatycznych, wiemy jak wazna
jest znajomosc¢ hasel, aby dostac sie
do programow, w ktorych znajduja
sie najbardziej osobiste i cenne
informacje. Ale zycie duchowe tez
ma swoje ,,hasta”: s to stowa, ktore
poruszaja serca, bo odnosza sie do



tego, na co jesteSmy najbardziej
wrazliwi. Kusiciel - to znaczy diabel-
dobrze zna te stowa klucze i wazne
jest, abysSmy i my je znali, abySmy nie
znalezli sie tam, gdzie nie chcemy
by¢. Pokusa nie musi sugerowac
rzeczy zlych, ale czesto rzeczy
nieuporzadkowane, przedstawione z
przesadna waga. W ten sposob
hipnotyzuje nas atrakcyjnoscig, jaka
te rzeczy w nas wzbudzaja, rzeczy
piekne, ale zludne, ktore nie moga
dostarczyc¢ tego, co obiecuja,
pozostawiajac nas w koncu z
poczuciem pustki i smutku. To
poczucie pustki i smutku jest
znakiem, ze poszliSmy droga, ktéra
nie byla wlasciwa, ktéra nas zmylila.
Moga to by¢ na przyklad stopnie
naukowe, kariery, zwigzki -
wszystkie rzeczy, ktdre same w sobie
s godne pochwaly, ale jesli nie
jesteSmy wobec nich wolni, to grozi
nam, ze bedziemy miec¢ nierealne
oczekiwania, takie jak na przyklad
potwierdzenie naszej wartosci. Kiedy



na przykiad, gdy myslisz o studium,
ktore podejmujesz, czy myslisz o tym
tylko po to, aby promowac siebie
samego, dla wlasnej korzysci, czy tez
aby stuzy¢ wspolnocie? Mozna
zobaczyd¢, jaka intencja kieruje sie
kazdy z nas. Z tego niezrozumienia
czesto wynikajg najwieksze
cierpienia, bo zadna z tych rzeczy nie
moze by¢ gwarancja naszej godnosci.

Dlatego, drodzy bracia i siostry, tak
wazne jest poznanie siebie, poznanie
hasel naszego serca, tego, na co
jesteSmy najbardziej wrazliwi, aby
uchronic¢ sie przed tymi, ktorzy sie
nimi postuguja, aby nami
manipulowac, ale takze aby
rozpoznag, co jest dla nas naprawde
wazne, odrozniajac to od mod danej
chwili czy krzykliwych,
powierzchownych slogandéw. Wiele
razy to, co jest powiedziane w jakims
programie w telewizyji, jakiej$
reklamie porusza nasze serca,
sprawia, ze zniewoleni idziemy w te



strone . Uwazajcie na to: czy jestem
wolny? Czy tez daje sie poniesc¢
uczuciom chwili czy tez
prowokacjami danej chwili?

Pomoca jest w tym rachunek
sumienia. Nie mowie jednak o tym,
ktory czynimy, gdy idziemy do
spowiedzi, kiedy zastanawiamy sie
nad naszymi grzechami. Mysle o
0ogolnym rachunku sumienia na dany
dzien. Co sie wydarzylo w moim
sercu w tym dniu? Zaszio tak wiele.
Co takiego? Dlaczego? Jaki slad
pozostawily w moim sercu? Potrzeba
dokonac rachunku sumienia, czyli
dobrego nawyku spokojnego
odczytania na nowo tego, co dzieje
sie w naszym dniu, uczac sie
dostrzegania w naszych ocenach i
wyborach tego, do czego
przywiazujemy najwieksza wage,
czego szukamy i dlaczego,icow
konicu znajdujemy. Przede wszystkim
uczac sie rozpoznawania tego, co
zaspokaja me serce. Co zaspokaja me



serce Bo tylko Pan moze da¢ nam
potwierdzenie, ile jesteSmy warci.
Mowi nam to kazdego dnia z krzyza:
umart za nas, aby pokazac¢ nam, jak
cenni jesteSmy w jego oczach. Nie ma
przeszkody ani porazki, ktora
moglaby przeszkodzi¢ w tym, aby
czule wzigl nas w ramiona.
Rachunek sumienia tak bardzo
pomaga, bo wtedy widzimy, ze nasze
serce nie jest droga na ktorej
wszystko mija, a my nie wiemy co.
Nie. Trzeba zobaczyc: co sie dzisiaj
wydarzyto? Co sie stato? Co
spowodowalo moja reakcje? Co mnie
zasmucito? Co sprawialo mi radosc?
Co bytlo zle i czy skrzywdzilem
innych? Ale trzeba zobaczy¢ droge
uczud, atrakcji w moim sercu w ciggu
dnia. Nie zapomnijcie o tym! Kiedys$
mowiliSmy o modlitwie; dzi$ o
poznaniu samych siebie.

Modlitwa i poznanie samych siebie

pozwalaja nam wzrasta¢ w wolnosci.
To po to, aby wzrasta¢ w wolnosci. Sg



to podstawowe elementy zycia
chrzescijanskiego, cenne elementy
dla odnalezienia swojego miejsca w
zyciu. Dziekuje.

thum. o. Stanislaw Tasiemski OP
(KAI) /| Watykan

BOg pragnie, bySmy mieli
udzial w Jego pelni zycia

Drodzy bracia i siostry, dzien dobry!

W niniejszych katechezach na temat
rozeznania dokonujemy przegladu
elementow rozeznania. Po elemencie
modlitwy i kolejnym elemencie
poznania siebie, to znaczy modleniu
sie 1 poznawaniu siebie, dzis
chcialbym powiedzie¢ o kolejnym
niezbednym ze tak powiem
»Sktadniku”: dzi$ chcialbym mowic o
pragnieniu. Rzeczywiscie, rozeznanie
jest forma poszukiwania, a
poszukiwanie zawsze wynika z



czegos, czego nam brakuje, ale w
pewien sposob znamy. Mamy nosa.

Jakiego rodzaju jest to poznanie?
Nauczyciele duchowi okreslaja je
terminem ,pragnienie”, bedace
zasadniczo tesknotg za pelnig, ktora
nigdy nie znajduje calkowitego
zaspokojenia, a jest znakiem
obecnosci Boga w nas. Pozadanie nie
jest zachcianka danej chwili. Wiloskie
stowo pochodzi od bardzo pieknego
facinskiego terminu, jest to ciekawe
de-sidus, dostownie ,brak gwiazdy”,
pragnienie jest brakiem gwiazdy,
brakiem punktu odniesienia,
ukierunkowujacego droge zycia;
przywotuje cierpienie, brak, a
jednoczesnie napiecie, aby dotrzec
do dobra, ktorego nam brakuje.
Pragnienie jest zatem kompasem,
ktory pozwala zrozumied, gdzie
jestem i dokad zmierzam. Co wiecej,
jest kompasem, bym zrozumiat czy
stoje w miejscu, czy ide. Osoba, ktora
nigdy nie pragnie, jest osoba



nieruchomg, moze chora niemal
martwa. Pragnienie jest kompasem,
czy ide, czy stoje w miejscu. Jak to
mozna rozpoznac?

Pomys$lmy: autentyczne pragnienie
potrafi glteboko dotkng¢ strun
naszego jestestwa, dlatego nie gasnie
w obliczu trudnosci czy
niepowodzen. To tak jak z
pragnieniem: jesli nie znajdujemy
czegos do picia, nie poddajemy sie,
przeciwnie, poszukiwanie zajmuje
coraz wiecej naszych mysli i dziatan,
az stajemy sie gotowi na kazda
ofiare, aby je ugasi¢, niemal
ogarnieci obsesja. Przeszkody i
porazki nie tlumia autentycznego
pragnienia, wrecz przeciwnie,
sprawiaja, ze jest ono w nas jeszcze
bardziej zywe.

W przeciwienstwie do zachcianki czy
chwilowej emocji, pragnienie trwa w
czasie, nawet dlugim, i ma tendencje

do skonkretyzowania sie. Jesli na



przyklad miody cztowiek chce zostac
lekarzem, bedzie musial rozpoczaé
studia i prace, ktore zajma kilka lat
jego zycia, a co za tym idzie, bedzie
musial ustali¢ granice, powiedziec
»,nie”, powiedzie¢ wiele razy ,nie”
przede wszystkim innym kierunkom
studiow, ale takze ewentualnym
rozrywkom i rozproszeniom,
zwlaszcza w chwilach bardziej
intensywnej nauki. Jednak chec
nadania swojemu zyciu kierunku i
osiggniecia tego celu — na przyklad
stac sie lekarzem - pozwala mu
pokonac te trudnosci. Pragnienie
czyni cie silnym, czyni cie
odwaznym, sprawia, ze idziesz do
przodu zawsze dlatego, ze chcesz to
osiggnac: ,,Pragne tego”.

Rzeczywiscie, warto$c staje sie
piekna i tatwiejsza do zrealizowania,
gdy jest atrakcyjna. Jak kto$
powiedziat: ,wazniejsze od bycia
dobrym jest posiadanie pragnienia,
by sta¢ sie dobrym”. Bycie dobrym



jest rzecza pociggajaca, wszyscy
chcemy by¢ dobrzy, ale czy mamy
wole bycia dobrymi?

Uderzajace jest to, ze Jezus przed
dokonaniem cudu czesto pyta
czlowieka o jego pragnienie: ,,Czy
chcesz stac sie zdrowym?”. A czasem
to pytanie wydaje sie nie na miejscu,
przeciez widac, ze ten czlowiek jest
chory. Na przykiad, gdy spotyka
paralityka przy sadzawce w
Betesdzie, ktory przebywal tam od
wielu lat i nigdy nie mégt uchwycic
wlasciwego momentu, zeby wejs¢ do
wody. Jezus pyta go: ,,Czy chcesz stac
sie zdrowym?” (] 5,6). Ale jakze to
tak? Wlasciwie odpowiedz paralityka
ujawnia szereg dziwnych oporow
wobec uzdrowienia, ktore dotycza
nie tylko jego. Pytanie Jezusa bylo
zaproszeniem do zyskania jasnosci w
sercu, do akceptacji mozliwej
radykalnej zmiany: aby nie myslec
juz o sobie i swoim zyciu ,,jako
paralityku”, niesionym przez innych.



Ale mezczyzna na lozu nie wydaje sie
by¢ o tym nazbyt przekonany.
Poprzez dialog z Panem uczymy sie
rozumiec, czego naprawde chcemy
od naszego zycia. Ten paralityk to
typowy przykiad ludzi: , Tak, tak,
chce, chce”, ale nie chce, nie robie
nic. Chec zrobienia staje sie jak
zhudzenie i nie robi sie kroku, aby to
uczynié. Ciludzie, ktorzy chca, a
jednoczesnie nie chca. Jest to
okropne i ten chory jest tam od 38
lat, ale zawsze narzeka: , Nie, wiesz
Panie, ale kiedy wody sie poruszaja —
a jest to moment cudu - wiesz, kto$
silniejszy ode mnie przychodzi,
wchodzi, a ja przychodze spozniony”,
1 narzekania i narzekania. Ale
uwazajcie, bowiem narzekania sg
truciznag, trucizng dla duszy, trucizng
dla zycia, bo nie sprawiajg, ze ros$nie
w tobie chec do dalszego dzialania.
Uwazajcie na narzekania. Kiedy w
rodzinie narzekajg, malzonkowie
narzekajg na siebie, dzieci na tate,
albo ksieza na biskupa, albo biskupi



na tyle innych rzeczy... Nie, jesli
narzekacie, uwazajcie, to jest prawie
grzech, bo nie pozwala pragnieniu
wzrastac.

Czesto to wlasnie pragnienie stanowi
roznice miedzy udanym, spojnym i
trwalym projektem, a tysigcem
zyczen i dobrych checi, ktorymi, jak
to sie mowi, ,pieklo jest
wybrukowane” — ,tak, chcialbym to
czy tamo” — ale nic nie robisz. Epoka,
w ktdrej zyjemy, zdaje sie sprzyjac
maksymalnej wolnosci wyboru, ale
jednoczesnie ostabia pragnienie,
nieustannie chcesz sie zadowolic,
pragnienie sprowadzone najczescie;j
do chwilowej zachcianki. I musimy
uwazac, aby nie ostabiac pragnienia.
JesteSmy bombardowani tysigcem
propozycji, projektéw, mozliwosci, co
grozi rozproszeniem uwagi i nie
pozwala nam na spokojng ocene
tego, czego naprawde chcemy.
Bardzo czesto, wiele razy, spotykamy
ludzi, pomyS$lmy na przykiad o



milodych, z telefonami komorkowymi
w rekach i patrza, patrza... ,,Ale czy
zatrzymujesz sie, zeby pomyslec?”. —
»,Nie”. Zawsze ekstrawertyczny, w
strone drugiego czlowieka.
Pragnienie nie moze w ten sposob sie
rozwijac, zyjesz dang chwila,
nasycony w chwile a pragnienie nie
wzrasta.

Wielu 0sdb cierpi, poniewaz nie
wiedza, czego chca od swojego zycia,
jakie wiele; prawdopodobnie nigdy
nie nawigzaly kontaktu ze swoim
najglebszym pragnieniem, nigdy nie
wiedzialy: ,,Czego chcesz od swojego
zycia” — ,Nie wiem”. Bierze sie stad
zagrozenie spedzania zycia posrod
roznego rodzaju usitlowan i
wybiegow, nigdy nie dochodzac do
niczego i marnujac cenne szanse. W
ten sposéb pewne zmiany, cho¢ w
teorii pozadane, gdy nadarza sie
okazja, nigdy nie sg realizowane,
brakuje mocnego pragnienia, aby co$
rozwijac.



Co bySmy odpowiedzieli gdyby Pan
zadal na przyklad nam dzisiaj
pytanie, jakie postawil
niewidomemu z Jerycha: ,,Co chcesz,
abym ci uczynit?” (Mk 10,51) -
pomyslmy Pan kazdemu z nas stawia
takie pytanie: ,,Co chcesz, abym ci
uczynit?” — co bySmy odpowiedzieli?.
Moze wreszcie moglibysmy prosic¢
Go, aby pomogt nam poznac glebokie
pragnienie Jego osoby, ktore sam Bog
zlozyl w naszych sercach — Panie aby
poznal moje pragnienia, abym by}
mezczyzna, kobietg wielkich
pragnien. A moze Pan da nam sile,
by$Smy mogli je zrealizowac. Jest to
ogromna laska, tkwiaca u podstaw
wszystkich innych: pozwoli¢ Panu,
jak w Ewangelii, aby czynit dla nas
cuda: daj nam pragnienia i spraw,
aby ono sie rozwijalo Panie.

Bo On ma tez wielkie pragnienie
wobec nas: uczynic¢ nas uczestnikami
Jego pelni zycia. Dziekuje.



thum. o. Stanislaw Tasiemski OP
(KAI) / Watykan

Dzieje naszego zycia
pomagaja nam w dokonaniu
rozeznania

Drodzy bracia i siostry, witajcie,
dzien dobry!

W katechezach tych tygodni nadal
mowimy o warunkach wstepnych
dla dokonania dobrego rozeznania.
W zyciu stale musimy podejmowac
decyzje, a zeby podjac decyzje
musimy przeby¢ pewien proces,
droge rozeznania. Kazda wazna
czynnos¢ ma swoje ,instrukcje”,
ktorych trzeba przestrzegac, ktore
trzeba znac, zeby przyniosty
pozadane efekty. Dzi§ skupiamy sie
na innym niezbednym skladniku
rozeznania: wiasnej historii zycia.
Poznanie swej historii zycia jest —
nazwijmy to tak — niezbednym



skladnikiem dla dokonania
rozeznania.

Nasze zycie jest najcenniejsza
»Kksiega” jaka otrzymalismy, ksiega,
ktorej wielu niestety nie czyta, lub
robi to zbyt pdzno, przed $Smiercig. A
jednak wiasnie w tej ksiedze
znajduje sie to, czego bezuzytecznie
szuka sie na innych drogach. Swiety
Augustyn, wielki poszukiwacz
prawdy, zrozumiatl to wiasnie
odczytujac na nowo swoje zycie,
dostrzegajac w nim ciche i dyskretne,
lecz wyraziste kroki obecnosci Pana.
Pod koniec tej podrozy zauwazy ze
zdumieniem: ,W gebi duszy byles, a
ja sie po Swiecie blgkalem i tam
szukatem Ciebie, bezladnie
chwytajac rzeczy piekne, ktore
stworzyles. Ze mna byles, a ja nie
bytem z Toba” (Wyznania, X, 27).
Stad jego zacheta do pielegnowania
zycia wewnetrznego, aby znalez¢ to,
czego sie szuka, jak powiedzial sw.
Augustyn: ,wroc¢ do siebie samego:



we wnetrzu cztowieku mieszka
prawda” (O wierze prawdziwej,
XXXIX, 72, thum. Jan Ptaszynski,
Warszawa 1954). Jest to zacheta,
ktora kieruje do kazdego z was, a
takze siebie samego: ,wroc do siebie
samego, odczytaj swe zycie, odczytaj
swoje wnetrze, jaka droge przebyles,
W Sposob pogodny- wroc do siebie
samego”.

Wiele razy my rowniez
przezywaliSmy doSwiadczenie
Augustyna, znalezienia sie w
wiezieniu mysli, ktore oddalaja nas
od nas samych siebie,
stereotypowych przekazow, ktore
nas ranig, na przykiad: ,jestem nic
nie wart” —1 jestes$ przygnebiony, ,,nic
mi nie wychodzi”- i jestes
przygnebiony, ,nigdy nie osiggne
niczego dobrego” i tak dalej. Te
sformulowania pesymistyczne ciebie
przygnebiaja. Odczytywanie wlasnej
historii oznacza takze uznanie
obecnosci tych elementow —



nazwijmy je ,toksycznych”, ale po to,
zeby nastepnie poszerzy¢ watek
naszej opowiesci, uczac sie
dostrzegania innych rzeczy, czyniac
ja bogatszg, bardziej szanujaca
zlozonos¢, potrafige takze uchwycic
dyskretne sposoby, poprzez ktore
Bog dziala w naszym zyciu. Znatem
kiedys osobe, o ktorej ludzie, ktorzy
ja znali, powiedzieli, ze zastuguje na
Nagrode Nobla za negatywnosc:
wszystko bylo straszne, wszystko. I
zawsze starat sie skoczy¢ w dok: byl
osoba zgorzknialg, a mial wiele zalet.
A potem znalazl kogos innego, kto
dobrze mu pomogti za kazdym
razem, gdy narzekal, kazala mu
powiedziec€ o sobie cos pieknego...I
wtedy przyznawal: mam takze te
zalete. I pomatu, krok po kroku
pomagala mu is¢ naprzod, dobrze
odczytywac wlasne zycie, zarowno
rzeczy zle, jak i dobre. W ten sposob
widzimy to, co nie jest dobre, ale
takze to, co dobre, co Bog w nas
zasiewa.



WidzieliSmy, ze rozeznanie ma
podejscie narracyjne: nie zatrzymuje
sie na pojedynczych dziataniach, lecz
umieszcza je w kontekscie: skad
pochodzi ta mysl? skad pochodzi to,
co w tej chwili odczuwam:? Gdzie
mnie prowadzi, to co w tej chwili
mysle? Kiedy sie z nig spotkatem
weczesniej? Czy jest to co$ nowego czy
tez spotkatem sie z tym innym
razem? Dlaczego jest bardziej
natarczywa od innych, co zycie chce
mi przez to powiedziec?

Opowiadanie o wydarzeniach z
naszego zycia pozwala rowniez na
uchwycenie waznych niuansow i
szczegotow, ktore moga okazac sie
cennymi pomocami, a ktore do tej
pory pozostawaly ukryte. Na
przykiad lektura, przystuga,
spotkanie, na pierwszy rzut oka
uwazane za rzeczy nieistotne, z
czasem przekazuja spokoj
wewnetrzny, przekazuja radosc zycia
i podsuwaja kolejne dobre



inicjatywy. Zatrzymanie sie i
rozpoznanie tego jest niezbedne do
rozeznania, jest to praca nad
zebraniem tych cennych, ukrytych
perel, ktore Pan rozrzucit na naszym
gruncie.

Dobro jest zawsze ukryte, bo dobro
jest wstydliwe, ukrywa sie, ciche,
wymaga powolnego i cigglego
odkrywania. Poniewaz styl Boga jest
dyskretny, Bog lubi dziala¢ w
ukryciu, dyskretnie, nie narzuca sie;
jest jak powietrze, ktorym
oddychamy, nie widzimy go, lecz
sprawia, ze zyjemy, i uSwiadamiamy
je sobie dopiero wtedy, gdy nam go
brakuje.

Nawyk odczytywania na nowo
swojego zycia ksztalci spojrzenie,
wyostrza je, pozwala dostrzec maie
cuda, ktore dobry Bog czyni dla nas
kazdego dnia. Kiedy zwracamy
uwage, zauwazamy inne mozliwe
kierunki, ktére wzmacniaja nasz



wewnetrzny smak, pokoj i
kreatywnos$c¢. Przede wszystkim
uwalnia nas od toksycznych
stereotypow. Madrze powiedziano,
ze cztowiek, ktory nie zna swojej
przesziosci, jest skazany na jej
powtorzenie. To ciekawe: jesli nie
znamy drogi przebytej w przesziosci,
to stale czynimy to samo, kragzymy. A
osoba, ktora chodzi w kétko, nigdy
nie idzie do przodu, nie przybywa
drogi: jest jak pies goniacy za swoim
ogonem. Tak sie dzieje, gdy
powtarzamy wcigz to samo.

Mozemy zadac sobie pytanie: czy
kiedykolwiek opowiedzialem komus
0 swoim zyciu? To piekne
doswiadczenie narzeczonych: kiedy
sa ze soba na serio, opowiadajg sobie
nawzajem swoje zycie. Jest to jedna z
najpiekniejszych i najbardziej
intymnych form komunikacji:
opowiedzenie o swoim zyciu.
Pozwala nam odkry¢ rzeczy dotad
nieznane, matle i proste, ale jak mowi



Ewangelia, wlasnie z drobnych
rzeczy rodza sie wielkie (por. £k
16,10).

Zywoty $wietych sa takze cenng
pomoca w rozpoznawaniu stylu Boga
w swoim zyciu: pozwalajg zapoznac
sie z Jego sposobem dzialania. Pewne
zachowania Swietych stawiaja przed
nami wyzwania, pokazuja nam nowe
znaczenia i mozliwosci. Tak bylo na
przyklad ze Swietym Ignacym z
Loyoli. Opisujac fundamentalne
odkrycie swojego zycia dodaje wazne
wyjasnienie, mowigc:
»,doswiadczenie doprowadzito go do
zrozumienia, ze jedne mysli czynity
g0 smutnym, inne zas radosnym. I
tak powoli doszed} do poznania
roznych duchéw, ktére w nim
dzialaly” (Autobiografia czyli
Opowies¢ Pielgrzyma n. 8). Trzeba
poznawac, co sie dzieje w naszym
wnetrzu, by¢ czujnymi.



Rozeznawanie jest narracyjnym
odczytywaniem chwil pieknych i
mrocznych, pociech i przygnebien,
ktorych doswiadczamy w trakcie
naszego zycia. Rozeznanie jest
sercem mowigcym nam o Bogu, i my
musimy nauczyc sie rozumiec Jego
jezyk. Zapytajmy siebie na przyklad
na koniec dnia: co sie dzisiaj
wydarzylo w moim sercu. Niektorzy
uwazaja, ze robienie tego rachunku
sumienia to rozliczanie sie z
grzechow, ktore popeiniliSmy, a
czynimy ich tak wiele. Ale nie, nie
chodzi o to: co sie wydarzylo w moim
wnetrzu: doznatem radosci - co
przyniosto mi rado$c? bylem smutny-
co sprawilo mi smutek? W ten
sposob trzeba sie uczyc¢
rozeznawania co sie w nas dzieje.
Dziekuje.

thum. o. Stanislaw Tasiemski OP
(KAI) / Watykan
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