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"Na tym polegała wielka rewolucja chrześcijańska: zamienić ból w owocne cierpienie; ze zła uczynić dobro. Pozbawiliśmy diabła tej broni..., a z nią zdobywamy wieczność" (Bruzda, nr 887).
Błogosławiony Josemaría nauczał, doświadczywszy tego wcześniej osobiście, że świętości trzeba szukać w życiu codziennym, w tym czymś Bożym zawartym w sytuacjach najzwyczajniejszych. A ból stanowi część codzienności, ponieważ jest ustawicznie obecny w życiu ludzi. Przeżyty po chrześcijańsku, ból staje się wyjątkowym miejscem spotkania z Bogiem, narzędziem uświęcenia i apostolstwa: ileż razy znajdujemy w pismach Błogosławionego pochwałę apostolstwa cierpienia!
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