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Kaplanski rachunek
sumienia

Proponujemy zapoznanie sie z
dwoma kaplanskimi
rachunkami sumienia: 1. Na
podstawie sSw. Jozefa Sebastiana
Pelczara (unowoczes$niny), 2.
Na podstawie tekstow papieza
Franciszka.

06-11-2019

1. Na podstawie Sw. Jozefa
Sebastiana Pelczara. Pobierz

»Lecz gdy jestesmy sqdzeni przez
Pana, upomnienie
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otrzymujemy, abySmy nie byli
potepieni ze Swiatem”

(I Kor 11,32)
KAPLEANSKI RACHUNEK SUMIENIA
(do codziennego uzytku)

Stan w obecnosci Boga i pros o
$wiatlo Ducha Swietego dla twego
sumienia.

Czy wczoraj wieczorem odprawiles
rachunek sumienia i zalowales$ za
grzechy?

Czy odmowite$ poboznie modlitwy
wieczorne? Jak spedzile$ reszte dnia
inocy?

Czy obudziwszy sie dzisiaj
ofiarowales$ zaraz Panu Bogu caly
dzien?

Czy wstales$ bez ociaggania sie, w
czasie wlasciwym? Czy miale$
przygotowane rozmyslanie?



Z jaka starannoscig je odprawiles?
Jakie zrobile$ postanowienia?
Czy pamietales o nich w ciggu dnia?

Czy spokojnie i we wlasciwych
porach dnia odprawites liturgie
godzin?

Czy poboznie i z wiarg odprawites
dzisiaj Msze $w.? Z jakim
przygotowaniem i dziekczynieniem?
Czy nawiedziles Najswietszy
Sakrament?

Czy zachowale$ szacunek do
Najswietszego Sakramentu?

Czy pamietates o stowach: ,kaplan
jest wart tyle, ile warte jest jego zycie
eucharystyczne”?

Czy czytate$ Pismo $w.?

Jak odprawites$ czytanie duchowne?
Czy modlites$ sie na rézancu?



Czy w ciggu dnia zwracales sie do
Boga?

Kiedy i jak ostatni raz spowiadales
sie? Jak zachowale$ sie w pokusach?

Czy unikales$ okazji i mysli
niebezpiecznych?

Jak korzystales z telewizji,
komputera, gazet?

Czy nie narazales sie na grzechy
nieczyste?

Czy podejmowates umartwienia? Jak
zachowywales sie przy jedzeniu?

Czy panowale$ nad swym humorem,
nad niecierpliwosciag?

Czy przyjmowates pogodnie i z
dziekczynieniem upokorzenia i
przykrosci?

Jak zachowales sie w stosunku do
wspoitbraci kaplanow i 0sob
Swieckich?



Czy nie stales sie dla kogos$ okazja lub
powodem grzechu, zgorszenia,
smutku?

Czy skorzystales$ z okazji uczynienia
dobra bliznim?

Czy w rozmowach nie wykroczyles
przeciw mitosci blizniego przez
obmowe, sadzenie, krytykanctwo?

Czy nie marnowate$ czasu na zajecia
niepotrzebne lub prézniactwo?

Czy dobrze spelniles swoje
obowiazki w parafii, szkole i tam,
gdzie je tobie zlecono?

Jak rozporzadzale$ dobrami
materialnymi? Czy praktykujesz
cnote ubdstwa? Co jeszcze dzisiaj
wyrzuca ci sumienie?

Podziekuj za spelnione dobro Panu
Bogu. Wzbudz szczery zal za grzechy
i niedoskonatos$ci. Czy mitujesz Pana
Boga z calego serca?



Co postanawiasz na przysziosc¢?

»Nie zaniedbam odtqd
codziennego rachunku sumienia,

a szczegolniejsza uwage poswiece
mojej wadzie glownej”.

(Sw. bp Jozef Sebastian Pelczar)

Kaptanski Rachunek sumienia na
podstawie tekstow papieza
Franciszka. Pobierz

1. Czy jestem pasterzem bliskim
swoich owiec? Czy potrafie
odpoczywad, przyjmujac mitosc,
wdziecznos¢ i calg serdecznosc, jaka
obdarza mnie wierny lud Bozy? Czy
po prostu lubie przebywac¢ wsrod
moich parafian, uczniéw, wiernych?

2. Czy popadam czasami w ,,chorobe
znieczulenia umyslowego i


https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Kap%C5%82a%C5%84ski%20Rachunek%20sumienia%20na%20podstawie%20tekst%C3%B3w%20Papie%C5%BCa%20Franciszka20191106-115717.docx

duchowego”? To ci, ktorzy traca
swoj spokdj wewnetrzny, zywotnosc i
$Smialos¢, ukrywajac sie za
papierami, stajac sie urzednikami, a
nie ludzmi Bozymi, niezdolnymi do
tego, by plakac z tymi, ktérzy placza i
radowac sie z tymi, ktorzy sie wesela!

3. Czy Duch Swiety jest dla mnie
naprawde odpocznieniem w trudzie?
Czy tez jedynie Tym, ktory kaze mi
pracowac? Czy praktyki poboznosci -
rozaniec, brewiarz, adoracja, itp. - s
dla mnie Zrodlem pokoju i zdrowej
mobilizacji?

4. Czy po pracy duszpasterskiej
szukam niezwyklego odpoczynku,
jaki oferuje spoteczenstwo
konsumpcyjne? Czy pozwalam sobie
na takie wydatki, na jakie nie
pozwoli sobie ojciec wielodzietnej
rodziny ? Czy szukam kompensaty w
nieopanowanej ciekawosci, np. przy
TV lub internecie, w braku
umiarkowania w jedzeniu lub piciu?



5. Czy potrafie prosi¢ o pomoc
jakiego$ madrego kaplana? Czy
utrzymuje kontakt z kolegami
kursowymi? Czy wprowadzam dobra
atmosfere w parafii i w dekanacie?
Czy potrafie wybaczy¢ i przechodzi¢
do porzadku dziennego nad
zwyklymi starciami jakie niesie
codzienne zycie?

6. Czy potrafie odpoczac¢ od siebie
samego, od moich wymagan wobec
siebie, samozadowolenia, obracania
sie wokot siebie? Czy zwalczam
uzalanie sie nad soba i wszelkie
poréwnywani z bra¢mi kaptanami?
Czy radykalnie usuwam wszelkie
przejawy zazdrosci?

7. Czy potrafie odpoczywac od moich
nieprzyjacidl pod ochrong Pana? Czy
Spieram sie i intryguje w samym
sobie, obmys$lajac wiele razy moja
obrone, czy tez powierzam sie
Duchowi Swietemu, ktéry uczy mnie



tego, co powinienem powiedzie¢
przy kazdej okazji?

8. Czy w moim zyciu sg objawy
»choroby rywalizacji i
zarozumiatosci” kiedy to pozory,
kolory szat i zaszczytne insygnia
tytuly naukowe staja sie gldwnym
celem zycia? Czy pamietam, zZe jest to
choroba, ktéra prowadzi do bycia
kaplanami zyjacymi falszywym
mistycyzmem?

9. Czy w moim zyciu pojawia sie to,
co papiez Franciszek nazywa
»,chorobg miny pogrzebowej”, czyli
ludzi gburowatych i ponurych,
uwazajacych, ze aby by¢ powaznymi,
trzeba mie¢ odmalowane na twarzy
przygnebienie, surowosc oraz
traktowac innych - zwlaszcza,
uznanych za gorszych - sztywno,
surowo i arogancko?

10. Czy potrafie rozmawiac z
Jezusem, z Ojcem, z Maryjq i Swietym
Jozefem, z moimi przyjacioimi —



Swietymi patronami, aby odpoczac¢ w
ich wymaganiach? Czy kaplanstwo
jest zrédiem mego szczescia i coraz
bardziej doswiadczam, Ze jarzmo
Pana jest stodkie i lekkie? Czy
zbytnio sie troszcze 1 niepokoje, czy
tez jak Pawel, znajduje wytchnienie,
mowiac: ,wiem, komu

uwierzylem” (2 Tm 1,12)?

Akt Skruchy
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