opusdei.org

Jak zyje
numerariusz?

"Termin ,numerariusz” pojawia
sie czasami w dyskursie
medialnym, moze wzbudzac
zainteresowanie, wiec warto
jest to dobrze opisac".
Publikujemy list od Lukasza.
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Zacznijmy od poczatku. Dlaczego o
tym pisze? Bo sam jestem
numerariuszemy i chce lepiej
wytlhumaczyé, jak sie tym zyje.

W poszukiwaniu powolania



W szkole Sredniej stawialem sobie
pytanie: kim chce byc i czego chce
ode mnie Bog? Odpowiedzi
znalazlem w dobrej atmosferze mojej
rodziny, zyciu parafialnym i kilku
katolickich wspdélnotach. Na studiach
juz widzialem, ze przyjdzie mi by¢
wkrdtce mezem w malzenstwie, ale
ciggneto mnie takze do rozwoju zycia
wewnetrznego. Modlitwa 1
sakramenty umacnialy mnie w
atrakcyjnym zyciu. I tak poznalem
Opus Dei. Kolega zaprosil mnie na
polgodzinng modlitwe, potem
opowiadal o Dziele Bozym, a miedzy
kolejng kawa czy piwem, nawigzala
sie przyjazn. Po jakims$ czasie jednak
krytycznie patrzylem na wysoki ton i
»SZtywnos¢” ludzi z Dziela. Jednak po
jakims$ czasie, poznalem wielu
roznych czlonkow, ich atuty i
ograniczenia, ale takze
zaangazowanie, oddanie i
poboznosc¢. Koniec koncem,
wstapitem do Opus Dei jako
numerariusz. W siedmioletnim



okresie przygotowania, poznatem
duchowosc, zwyczaje, dobre praktyki
i styl prowadzenia duszpasterstwa.
Dzi$ juz jestem ponad 20 lat
czlonkiem pralatury. I dobrze
wspominam ten czas, zrealizowane
zadania i domy, w ktorych
mieszkalem.

Twardo stapac po ziemi

Zycie numerariusza jest troche
nietypowe, ale jego codziennos¢
podobna do zwyczajnego zycia wielu
ludzi. Czesto konczy studia wyzsze,
stara sie zdobyc¢ dobra prace i dazy
do przemiany jej w duch
chrzescijaniskim. Majac na
horyzoncie zadania jakie proponuje
mu duch Opus Dei, inwestuje swaj
czas, energie i zdolnosci w ich
realizacje. Chce by¢ mezczyzna
bioragcym odpowiedzialno$c za siebie
1 najblizszych. Celibat (czyli
dobrowolne niewchodzenie w
zwigzek malzenski i brak relacji



seksualnych) jest tu forma oddania
sie Bogu i Kosciolowi na 100 procent.
Jest odpowiedzig na Boze powolanie.
Pomaga tez w realizacji zadan
duszpasterskich np. latwiej zmienic
miejsce zamieszkania, czy
przeznaczac czas na zajecia
formacyjne. Co wiecej, aby by¢
szczeSliwym i harmonijnie sie
rozwijajagcym mezczyzng, nalezy
¢wiczyc swoje serce celibatariusza w
stuzbie innym, opiece i dbatosci o
wspolne zycie z bliskimi i swoja
naturalng rodzinna (rodzice,
rodzenstwo, kuzyni itd.).

W naszych domach zyjemy w
rodzinnych wspolnotach, w kilka lub
kilkanascie oséb, w zaleznosci od
mozliwosci, skltadu i przetasowan.
Mamy swoja prace zawodowa, z
ktorej sie utrzymujemy i zycie z
innymi. To ostatnie to m.in. wspolna
modlitwa poranna, Msza Sw., czasem
$niadanie jak zdazymy przed praca,
inne posiiki, wspolne Swietowanie,



pomoc w pracach domowych,
wyjazdy czy wakacje z innymi
numerariuszami (tu mamy takze
intensywny program formacyjny).
Jak wspolne zycie, to i wspdlne
pienigdze. Przekazuje zarobek do
kasy domu, wcze$niej regulujac
swoje wydatki i potrzeby, ale
uwzgledniajgc w tym ducha
chrzescijanskiego ubostwa i zdrowy
rozsadek. Sa napiecia, bo czasem
ktos$ oddaje 4000 z1, a czasem 400 000
z}, w zaleznosci od zawodu i
peinionej funkgcji. I to realnie mnie
kosztuje, bo jest proba oddania i
odpowiedzialnosci za sprawy Dziela.
A te pienigdze idg na domowe
inwestycje, prowadzenie dzialalnosci
duszpasterskiej, wyjazdy formacyjne
czy utrzymanie ksiezy stuzacych w
Opus Dei

W pracy

Ja akurat od zawsze pracuje w
przemysle medialnym. Znam dobrze



srodowisko dziennikarzy, tworcow i
liderow opinii. Sporo rzeczy
nauczylem sie spotykajac w Opus Dei
ludzi z r6znych zawodow i branz.
Dzieki tym rozmowom latwiej jest mi
empatyczne wejs¢ w sprawy roznych
przedsiebiorcow i tworcow.
Zwyczajnie pracuje, raz wiecej przy
biurku, innym razem na spotkaniach
czy eventach. W jaki sposob Dzieto
uczy pracowac po chrzescijansku? W
duchu ofiary dla Boga i ludzi, co
oznacza dobre wykonanie ustug,
szacunek do pracy iludzi, uczciwosc,
punktualnos¢ i che¢ zmiany tego
Swiata na bardziej chrzescijanski.

W moim przypadku oznacza to
wspieranie projektow, ktére szanuja
gleboko ludzkie potrzeby (rodzinne,
psychiczne, duchowe), angazowanie
sie w zadania umacniajace
wizerunek dobrych marek, a takze
tworzenie rozwigzan i atmosfery w
pracy, ktora sprzyja kolezenskosci,
profesjonalizmowi i rozwojowi.



Nasladujgc Chrystusa, musimy
pamietac, ze on tez sporo i dobrze
pracowal; rozwijat swoje
kompetencje i interesowat sie ludzmi
wokot. Do tego wszystkiego, gdy jest
okazja, dodaje aspekt duchowy:
pytam, czy kto$§ wierzy, czy chodzi na
Msze Sw., czy sie modli, jak dba o
rodzine oraz czy jest uczciwy wobec
pracodawcy, czy panstwa.

Rozwijajgc sie w branzy medialnej,
poznatem wiele znanych 0sob,
pracowatem z osobami publicznymi,
ale nie wykorzystywatem w tym celu
kontaktow i rekomendacji z Opus
Dei. Wszystkie sprawy i relacje sa
owocem osobistego zaangazowania i
rozwoju zawodowego. Co do samego
rozwoju, zatozyciel Opus Dei
podkreslal, ze aby dobrze
wykonywac swdj zawod, nalezy sie
uczyc¢ i by¢ na biezaco z
wymaganiami swojej dziedziny.
Dzieki temu ukonczylem dodatkowe
studia podyplomowe oraz



renomowane kursy. To pomaga mi
budowac prestiz w pracy, ktory
czasem przynosi wieksze zarobki, ale
jest dobrym haczykiem do
angazowania ludzi w katecheze i
zycie katolickie. Ludzie tez pytaja,
dlaczego ta osoba tak dziala, tak sie
stara, co za tym stoi... I mozna wtedy
mowic o relacji z Jezusem, Kosciele
czy Opus Dei.

Po pracy

Powrot do domu. Witanie sie z
Jezusem — bo mamy kaplice w
os$rodku. Krotki small talk z
dyrektorem osrodka - jak z tatg czy
innymi domownikami. Moze jakas
kawa. Podwieczorek. Potem domowe
sprawy. W tym wszystkim,
szczegllnym momentem jest rowniez
popotudniowa modlitwa i spotkanie
po kolacji. Tu domownicy
opowiadajg, jak mingt dzien,
stuchaja sie nawzajem lub ogladaja



mecz, czasem film, czy moze grill w
ogrodzie... Jak w domu.

W naszych osrodkach widac tez
kobieca reke. W trosce o rodzinnosc
pomagaja nam kobiety zwigzane z
Dzielem i zyjace naszym duchem.
Dbaja o wystroj, sprawy kulinarne
itp., a kazdy z nas angazuje sie tez te
domowe zajecia. Ich zaangazowanie
1 pomoc, chociaz w ramach odplatnej
pracy, jest dla nas szkota troski o
innych ludzi.

Mam tez w miare staly plan na
popotudnia. Sa to katechezy dla
innych cztonkow Opus Dei -
supernumerariuszy i
wspolpracownikow. Kazda z tych
grup pojawia sie regularnie w
osrodku Opus Dei i uczestniczg w 45
minutowym kregu formacyjnym lub
dwu godzinnym dniu skupienia raz
na miesigc. Duzsze formaty to
trzydniowe rekolekcje w ciszy lub
wyjazdy na wolontariat z miodzieza



albo warsztaty z rodzicami. Poza
tym, staram sie tez pilnowac
niektorych spraw inwestycyjnych w
domu: remonty, zakupy,
administrowanie. Latwo mi
przychodzi redagowanie tekstow,
wiec regularnie pomagam takze w
biurze prasowym pralatury, piszac
relacje, publikujac je i informujgc
interesariuszy. Mam tez swoje pasje,
czasem fotografuje miasto,
organizuje tez wycieczki i spedzam
czas w barze rozmawiajac ze
znajomymi.

Zalozyciel Opus Dei zachecatl
wiernych, aby mieli swoje wlasne
zadania i pomysty apostolskie.
Charakteryzuja sie wielkim
zroznicowaniem. Niektorzy ucza w
szkole, inni prowadza NGO-sy lub sa
w hospicjum, inni pracuja na uczelni
lub organizuja wolontariat z
rodzicami. Ja mam talent do
organizowania wydarzen
branzowych i staram sie tam



zapraszac ciekawe osobowosci. Tak
wspoOlnie sie uczymy, czasem
poruszamy tez wazne kwestie
cywilizacyjne w duchu
chrzescijanskim.

Gdyby ktos przegladal moja ksigzke
kontaktow i wiedzial, ze naleze do
Opus Dei, moglby mie¢ wrazenie, Ze
jako$ wspdlnie sie sieciujemy... Mam
numery do ministrow, aktorow,
dziennikarzy, prezesow czy znanych
profesorow. Ale jak wspominalem,
wynika to z mojej ciekawosci Swiata,
podejmowanych trudéw i projektow,
ktore maja w tle wiele porazek lub
innych rozwigzan niz nieustanny
happy end. Ale pielegnuje te
kontakty. Cze$¢ moich znajomych
korzysta z oferty formacyjnej Opus
Dei, ale wiekszos$¢ nie i nie widze tu
duzego problemu. Kazdy idzie swoja
drogg i nie kazdy lubi ten sam styl
modlitwy, formacji i organizowania
duszpasterstwa.



Wiec numerariusz ma takze role
lidera, koordynatora pracy
apostolskiej innych ludzi. Motywuje
wiernych Dziela do dzialan, spina
pewnie kwestie, poSwieca swoj czas
na angazowanie sie w prace, ktore
przynosza dobre efekty nie tylko w
obszarze religijnosci, ale szeroko
pojetym wychowaniu i edukacji.
Pracuje na sukcesy wielu innych
ludzi i nie ma parcia na szklo.
Pracuje normalnie, nie afiszuje sie z
przynaleznoscig do Dziela, chyba ze
osobiscie chce i to robi. Dlatego nie
ma zwyczaju publikowania listy
cztonkéw Opus Dei, bo to ich osobista
sprawa — gdzie i jak korzystaja z
formacji wlasnego zycia
wewnetrznego. Z naturalnoscig sami
o tym informuja. Bo kto chce poznac
ludzi z Opus Dei, moze przyjechac na
dzien skupienia czy rekolekcje i
porozmawiac z nimi.

Co mi to daje?



OdpowiedZ ma swoj ciezar
gatunkowy, ale w sumie sprowadza
sie do kwestii, gdzie szukamy
szczescia iz kim? Ja wybralem
wspolnote katolicka i zycie z innymi
w osrodku Dziela. Ale zdecydowana
wiekszos$c¢ cztonkow Opus Dei
zaklada rodziny, zeni sie czy
wychodzi za maz. Niektorzy zostaja
tez wysSwieceni na kaplanow, a
niektorzy zyja w samotnosci.
Szczescie jest w stuzeniu innym.

Mnie zawsze fascynowat ten Swiat i
jego mechanizmy, dlatego nie
chcialem sie od niego odcinac, zeby
by¢ blisko z Boga. Tak moze by¢ np.
w powolaniu zakonnym. Zas$ bycie
kaplanem wigze sie ze specyficznym
powolaniem, ktdre nie jest dla
wszystkich. Moje powolanie
doceniajg rodzice i rodzenstwo.
Wychowalem sie w duchu wolnosci i
jest to naturalna konsekwencja tej
atmosfery. Najblizsi widzg, ze jestem
zadowolony. Ja dziele sie tez



opowiesciami w ktorych widac wiele
Bozej interwencji i zmian w ludziach,
jakie powoduje Bdg przez formacje i
sakramenty. To bije blaskiem
autentycznosci.

Wiec jestem zadowolonym
numerariuszem. Nawet jak czesc¢
ludzi nie rozumie tego, dlaczego tak
zyje, do czego daze 1 w jaki sposob.
Ostatecznie jak mawial jeden z
numerariuszy (juz emeryt) — ,,kazdy
robi, co chce”. I tak jest.

Oczywiscie trzeba by¢
odpowiedzialnym za wiasne czyny.
Opus Dei bierze odpowiedzialnosc za
formacje katolicka i zycie duchem
Dziela. Nie odpowiada za rzeczy
zawodowe, Swiatopogladowe,
polityczne, biznesowe etc. — czyli
wszystkie w naturze swieckiej
dziatalnosci. To wolna droga kazdego
z cztonkow Dziela. Jezeli jednak
cze$¢ z nich publicznie kogos gorszy
w zakresie zycia katolickiego 1



moralnosci, Dzielo upomina taka
osobe. I dobrze nam to robi. Trzeba
pokornie stuchac i zy¢ na drodze,
jaka Bdg pokazal Josemarii Escrivie,
a ktora kroczy dzis okoto 100 tys.
czlonkéw na calym sSwiecie.

Podpis: Lukasz

Autor tekstu pracuje w przemysle
medialnym i jest cztonkiem Opus Dei
od ponad 20 lat.

™ Samo okreslenie ,numerariusz”
jest zwigzane z funkcja obecna
dawniej w hiszpanskim swiecie
akademickim i oznaczalo osobe
oddana pracy naukowej z duza
intensywnoscia. Zaraz za tym idzie
stowo - supernumerariusz, czyli
czlonek spolecznosci akademickiej,
blizej polskie znaczenie — profesor
nadzwyczajny. Jak profesor moze by¢
w Polsce - zwyczajny (numerariusz) i
nadzwyczajny (Ssupernumerariusz).



Sek w tym, ze cztonkowie Opus Dei
angazuja sie w tysigce uczciwych
zawodow, nie tylko jako akademicy.
Wiec numerariusz to osoba
bezzenna, zyjaca zazwyczaj w domu
(oSrodku) Opus Dei z innymi
numerariuszami, i oprocz wilasnej
pracy zawodowej, angazujaca sie w
prace duszpasterskie np. rekolekcje,
warsztaty, wyklady czy projekty
apostolskie — kluby mlodziezowe,
warsztaty dla rodzicow szkoly itp.
Jest odpowiedzialny za
przekazywanie ducha Dziela i
formacje innych cztonkow.
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