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Jak zy¢
chrzescijanska cnota
ubostwa?

Chrzescijanie, idac za
przykladem Jezusa, sa wezwani
do zycia chrzescijanska cnota
ubostwa. Czesto nie rozumiemy,
co to wezwanie oznacza lub
implikuje. Dla wielu jawi sie
ono jako zmudne zadanie,
niezgodne z czasami, w ktorych
zyjemy, lub jako negatywna
cnota, ktdra wiecej zabiera niz
daje. Przedstawiamy kilka
mozliwych pytan, ktore pomoga
na nowo odkry¢ bogactwo
chrzescijanskiej cnoty ubdstwa.
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1. Blogostawieni ubodzy w duchu...

W Kazaniu na Gorze Jezus oglasza
»,Blogostawienstwa”, obietnice
szczescia w okolicznosciach, w
ktorych pozornie go nie ma. To nie
przypadek, ze pierwsze z nich brzmi:
,Blogostawieni ubodzy w duchu,
albowiem do nich nalezy krdlestwo
niebieskie” (Mt 5, 3). Jest to klucz do
zycia wszystkimi innymi
blogostawienstwami. W ubdstwie
serca zawarty jest sekret pelnego
zycia chrzescijanina. ,Znacie
przeciez laske Pana naszego Jezusa
Chrystusa, ktory bedac bogaty, dla
was stat sie ubogim, aby was
ubostwem swoim ubogacic¢” (2 Kor 8,
9). Trzeba zanurzy¢ sie w glebie tych
stow, aby wniknac w istote Ewangelii
iJezusa, a tym samym wpisac sie w
chrzescijanska logike.

Medytujac ze Swietym Josemaria



Do szczeS$cia nie jest potrzebne
wygodne zycie, lecz zakochane serce.
Bruzda, 795.

Wielu ludzi czuje sie nieszczesliwymi
wlasnie dlatego, ze posiadaja
wszystkiego zbyt wiele. —
Chrzescijanie, jezeli prawdziwie
postepuja jak dzieci Boze, beda
znosic¢ niewygode, upal, zmeczenie,
chldd... Lecz nigdy nie zabraknie im
radosci, poniewaz to — wszystko! —
zsyla lub dopuszcza Ten, ktory jest
zrodlem prawdziwego szczescia.
Bruzda 82.

2. Czym jest chrzescijanska cnota
ubodstwa i jak nig zy¢?

Ubodstwo jest cnotg, ktora
harmonizuje i porzadkuje relacje
czlowieka z dobrami. Jest czescia
kardynalnej cnoty umiarkowania,
poniewaz zyjac nig, staramy sie
cieszyC rozsadnymi przyjemnosciami
w odpowiedni sposob, aby nie
odwracaly nas od naszego celu,
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ktorym jest prawdziwe szczescie.
Ubodstwo jest atrakcyjne i pozytywne,
poniewaz zacheca nas do dazenia do
wiekszego dobra i niedawania sie
zwie$¢ mniejszym dobrom, ktore
uniemozliwiajg nam prawdziwg
mitos¢. Krotko mowiac, jest to cnota,
ktora daje nam serce wolne do
kochania.

Chrystus, wzdr wszystkich cnot, jest
tym, ktérego wszyscy chrzescijanie
szukaja, aby nauczyc sie zy¢ w
ubostwie. Nowy Testament ukazuje
nam Boga, ktory bedac Krdlem i
Panem calego stworzenia, wybratl
ubostwo od swoich narodzin w
zlobie az do Smierci na Krzyzu.
Medytujac nad Jego zyciem, ludzie
wszystkich czasow odkrywaja dzis
na nowo osobiste wezwanie do zycia
ta cnotg, poniewaz ubdstwo nie moze
by¢ mierzone zewnetrznymi
parametrami, ale poprzez
poszukiwanie w sercu ograniczen,



ktore uniemozliwiajg nam
wielkoduszne podgzanie za Panem.

Medytujac ze Swietym Josemaria

Droga do Boga jest Chrystus, ale
Chrystus jest na Krzyzu. Azeby za$
wspiac sie na Krzyz, trzeba miec
serce wolne, oderwane od rzeczy
ziemskich. Droga Krzyzowa, X stacja.

Oderwij sie od dobr tego Swiata. —
Kochaj i praktykuj ubdstwo ducha:
zadowalaj sie tym, co wystarcza, aby
prowadzic zycie pelne prostoty i
umiarkowania. — Inaczej nigdy nie
bedziesz apostolem. Droga 631.

3. Ubostwo ducha i pragnienie
szczescia

sJedynym dobrem jest kocha¢ Boga
catym sercem i by¢ ubogim w duchu
tu na ziemi” (Teresa z Lisieux).

Kiedy sie redukuje cnote do
poswiecenia, braku lub oderwania, w
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jakis sposob redukujemy cnote do
srodkow prowadzacych do
prawdziwego celu, ktorym jest bycie
wolnym, by kocha¢ w prawdzie, co
jest dazeniem kazdego czlowieka do
szczescia.

,UbOstwo serca jest ostatecznie
wolnoscig przyjmowania
wszystkiego za darmo, bez naszego
"ego", jego pretensji i roszczen,
stojacych na przeszkodzie. Oznacza
to Smierc dla siebie, radykalne
oderwanie sie, ale prowadzi do
doskonalego otwarcia sie na
dziatanie Boga, do radosci
przyjmowania i dawania w wolnosci.

Osiggniecie tej wolnosci wymaga
jednak dlugiego czasu i dlugiej walki.
Wymaga to glebokiej przemiany
naszej egzystencji, naszego sposobu
odnoszenia sie do Boga, do nas
samych i do innych”".

Medytujac ze Swietym Josemaria



»W ekonomii zbawienia nasz Ojciec
troszczy sie o kazda dusze z pelng
mitosci delikatnoscia.Kazdy
otrzymuje wtasny dar od Boga: jeden
taki, a drugi taki. Daremne byloby
wiec zabieganie o to, by ofiarowac
Panu cos$, czego by potrzebowal. W
naszej sytuacji dtuznikow, ktorzy nie
maja z czego oddacd, nasze dary
bylyby podobne do darow Starego
Przymierza, ktorych Bog juz nie
przyjmuje: ofiar, darow, catopalerni i
ofiar za grzech nie chciates i nie
podobaty sie Tobie, choc¢ sktada sie je
na podstawie Prawa.

Pan jednak wie, ze dawanie jest
rzeczg wiasciwag zakochanym i On
sam wskazuje nam, czego od nas
pragnie. Nie majg dla Niego
znaczenia ani bogactwa, ani owoce,
ani zwierzeta zyjace na ziemi, w
morzu czy w powietrzu, poniewaz
wszystko to nalezy do Niego. Chce
tego, co wewnetrzne, duchowe, a co
powinniSmy Mu oddac z wolnoscig:



Synu, daj mi swe serce. Widzicie? Nie
zadowala sie czescig: chce
wszystkiego. Nie zabiega o nasze
rzeczy - powtarzam - chce nas
samych. Tutaj, tylko tutaj, maja swdj
poczatek wszystkie dary, ktore
mozemy ofiarowac Bogu.

Dajmy Mu wiec zloto, czyste zloto
ducha - oderwania od pieniedzy i
dobr materialnych. Nie
zapominajmy, ze sa to rzeczy dobre,
pochodzace od Boga. Jednakze Pan
rozporzadzil, bySmy ich uzywali, nie
pozwalajac, aby przywiagzalo sie do
nich nasze serce, uzywajac ich z
pozytkiem dla ludzkosci.

Dobra ziemskie nie sg zle. Stajg sie
zle, kiedy cztowiek czyni z nich bozki
i przed tymi bozkami sie korzy;
uszlachetniajg sie, kiedy
przemieniamy je w narzedzia
czynienia dobra w chrzescijanskim
dziataniu dla sprawiedliwosci i
miltosci. Nie mozemy zabiegac o



dobra materialne jak ktos, kto
poszukuje skarbu. Nasz skarb jest tu,
zlozony w zlobie - to Chrystus. [ w
Nim majg skupiac sie¢ wszystkie
nasze mitosci, bo gdzie jest twoj
skarb, tam bedzie i serce twoje”. To
Chrystus przechodzi, 35.

4. Czy ub6stwo mozna pogodzi¢ z
bogactwem materialnym?

Zycie cnotg ubdstwa jest zgodne z
posiadaniem dobr materialnych,
poniewaz nie dazy sie do ubostwa
materialnego, ale do ubdstwa serca,
ducha. Chodzi o oderwanie sie od
rzeczy materialnych, od panowania
nad rzeczami. Bog chce, abySmy
oddali Mu nasze serce, a nie tylko
zewnetrzne rzeczy i dzialania. Nie
chodzi wiec po prostu o
nieposiadanie, ale o nie wkladanie
serca w to, co sie posiada. Kiedy
dobra zajmuja miejsce Srodkow, a nie
celow w zyciu czlowieka, wtedy serce
pozostaje wolne, by kochac¢ Boga i
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innych. Z pewnoscig ta wolnos$¢ serca
wymaga zdrowej i uporzadkowanej
relacji z rzeczami, a osigga sie to
miedzy innymi poprzez zycie
cnotami umiarkowania, porzadku,
oderwania, panowania i hojnosci.

Medytujac ze Swietym Josemaria

Prawdziwe ubdstwo nie polega na
tym, by nie posiadac, lecz na
oderwaniu sie: na dobrowolnym
odrzuceniu panowania nad
rzeczami.

— Dlatego nie brakuje ubogich,
ktorzy w rzeczywistosci sa
bogaczami. I odwrotnie. Droga 632.

5. Jak pierwsi chrzescijanie zyli w
ubostwie?

W Ewangelii widzimy, jak Jezus
kladzie nacisk na cnote ubdstwa, jak
sam nig zyje i jak wazne jest, aby
chrzescijanie rowniez nig zyli.
Papiez Franciszek naucza, ze ,kiedy


https://escriva.org/pl/camino/632/

Pan posyla swoich siedemdziesieciu
dwoch ucznidw, posyla ich "w
ubostwie"”, daje im rady dotyczace
ubostwa”. Jest to ,,ubOstwo ucznia:
droga ucznia, Pan chce, aby byl
ubogi”. Papiez sugeruje nastepnie
,irzy formy, trzy sposoby
przezywania ubodstwa w zyciu
uczniow, rozne rodzaje ubostwa, trzy
etapy - mozna powiedzie¢ - r6znych
rodzajow ubostwa”. ,,Pierwszym
ubostwem jest oderwanie od
pieniedzy, od bogactwa”, oderwanie
od dobr materialnych, ktore, cho¢
same w sobie dobre, moga zajmowac
zbyt wiele miejsca w sercu. Pan
wysyla swoich uczniow, aby glosili
bez torby, bez sakiewki czy
sandalow. ,Warunkiem rozpoczecia
drogi bycia uczniem jest ubostwo”,
jak widzimy w przypadku bogatego
milodzienca, ktory styszac wezwanie
Jezusa, ,nie mogt pojsc za Nim,
poniewaz miat tak wiele bogactw, a
jego serce bylo przywigzane do
bogactw”. ,Drugim jest pokorne



przyjmowanie przesladowan,
tolerowanie przesladowan”, tak jak
tolerowali je pierwsi chrzescijanie i
tak samo wielu chrze$cijan dzisiaj na
rozne sposoby. Trzeci sposob to
,ub0stwo samotnosci, opuszczenia:
kiedy uczen, ktory z taka moca
wyruszyl, by glosi¢ Pana, znosil
rowniez przesladowania, pod koniec
Zycia czuje sie opuszczony:
opuszczony przez wszystkich”. I to
wlasnie przydarzylo sie samemu
Chrystusowli, opuszczonemu przez
wszystkich na Krzyzu.

,UbOstwo droga ucznia”, podkresla
Papiez. Tak, ,,uczen jest ubogi,
poniewaz jego bogactwem jest Jezus.
Ubogi, poniewaz nie jest
przywigzany do bogactwa: pierwszy
krok. Ubogi, poniewaz jest cierpliwy
w obliczu matych lub wielkich
przesladowan: drugi krok. Ubogi,
poniewaz pod koniec zycia wchodzi
w ten stan umystu, ktory przypomina
nam stan swietego Pawla:



opuszczenia”. I ,jest to ta sama droga
Jezusa, ktdra konczy sie modlitwa do
Ojca: «Ojcze, Ojcze, czemus Mnie
opuscib»”?,
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Powiem ci, jakie skarby posiada
czlowiek na tej ziemi, abys ich nie
marnowakt: gtod, pragnienie, upal,
zimno, cierpienie, hanba, ubdstwo,
samotnos$¢, zdrada, oszczerstwo,
wiezienie... Droga, 194.

6. Jak mozemy zy¢ ta cnota w XXI
wieku?

Tak jak pierwsi chrzescijanie zyli
cnota ubostwa zgodnie z
konkretnymi okolicznosciami swoich
czasow, tak i my dzisiaj jesteSmy
wzywani do tego samego.

Papiez Franciszek oSwieca nas
nastepujacymi stowami:
»,Blogostawienstwa sa adresowane do
ubogich, do strapionych, do
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takngcych sprawiedliwosci. Jest to
przestanie idgce pod prad. Swiat w
istocie mowi, ze aby byc
szczesliwym, musisz byc¢ bogaty,
potezny, zawsze mlody i silny, cieszy¢
sie stawa i sukcesem. Jezus obala te
kryteria i wyglasza prorocza
zapowiedz — i to jest profetyczny
wymiar swietosci — prawdziwg
pelnie zycia osigga sie przez
postepowanie za Jezusem,
wprowadzanie w zycie Jego Slowa. A
to oznacza inne ubdstwo, mianowicie
bycie ubogimi w sercu, ogolocenie sie
z samych siebie, zeby zrobic miejsce
Bogu. Ten, kto uwaza sie za bogatego,
wygrywajacego 1 bezpiecznego,
opiera wszystko na sobie i zamyka
sie na Boga i na braci, podczas gdy
czlowiek, ktory wie, ze jest ubogi i ze
sam sobie nie wystarcza, pozostaje
otwarty na Boga i na blizniego. I
znajduje rados¢. Blogostawienstwa
zatem sg proroctwem nowego
czlowieczenstwa, nowego sposobu
zycia — stanie sie malymi i



zawierzanie sie Bogu zamiast
wynosic sie nad innych; bycie
lagodnymi zamiast usitowac
narzucac sie; praktykowanie
miltosierdzia, a nie myslenie tylko o
sobie; angazowanie sie na rzecz
sprawiedliwosci 1 pokoju, zamiast
umacniaé, chocby przez
przyzwolenie, niesprawiedliwosci i
nieréwnosci. Swieto$¢ to przyjecie i
wprowadzanie w zycie, Z pomoca
Bozg, tego proroctwa, ktore
rewolucjonizuje $wiat.””
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»,Ubogim glosi sie Ewangelie” (Mt 11,
5) czytamy w Pismie Sw. Jest to
wlasnie jeden ze znakdow, ktore
oznajmiaja nadejscie Krolestwa
Bozego. Kto nie miluje i nie
praktykuje cnoty ubdstwa, nie ma
ducha Chrystusowego. I to jest
obowigzujace dla wszystkich — tak
dla pustelnika, ktory usuwa sie na
pustynie, jak dla zwyklego



chrzes$cijanina, ktéry obraca sie w
spoleczenstwie ludzkim, uzywajac
dobr tego Swiata, lub bedac
pozbawionym wielu z nich.

[...]

Czynigc sie echem jednej
wypowiedzi proroka Izajasza (1, 17)
— discete benefacere — lubie mowic,
ze "trzeba sie nauczy¢ praktykowac
kazda cnote” i by¢ moze specjalnie
cnote ubdstwa. Trzeba nauczyc sie
praktykowac ubdstwo w zyciu, aby
nie zostalo zredukowane ono do
ideatu, o ktorym mozna duzo pisac,
ale ktorego nikt powaznie nie
realizuje. Trzeba, aby bylo widoczne,
ze ubodstwo jest zaproszeniem, ktore
Pan kieruje do kazdego
chrzescijanina, a ktore jest zatem
konkretnym wezwaniem i winno
ksztaltowac cate zycie ludzkosci.
Rozmowy z pralatem Escriva, 110.

™' 1. Jacques Philippe, Szczescie tam,
gdzie sie go nie oczekuje.
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T.

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/jak-zyc-chrzescijanska-cnota-
ubostwa/ (28-02-2026)


https://www.vatican.va/content/francesco/pl/angelus/2021/documents/papa-francesco_angelus_20211101.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pl/angelus/2021/documents/papa-francesco_angelus_20211101.html
https://opusdei.org/pl-pl/article/jak-zyc-chrzescijanska-cnota-ubostwa/
https://opusdei.org/pl-pl/article/jak-zyc-chrzescijanska-cnota-ubostwa/
https://opusdei.org/pl-pl/article/jak-zyc-chrzescijanska-cnota-ubostwa/

	Jak żyć chrześcijańską cnotą ubóstwa?

