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Jak w domu dobrze
uczestniczy¢ we
Mszy swietej

W obecnej sytuacji, kiedy nie
mozemy pojs¢ do kosciota na
Msze Swietg, mozemy
uczestniczy¢ w niej za
posrednictwem radia, internetu
lub telewizji. Oto 6 wskazowek,
ktore pomoga przezywac Msze
Swieta z uwaga i poboznoscia.

18-03-2020

1. Stuchaj Mszy swietej w
towarzystwie. W zjednoczeniu z



innymi tatwej jest skupic sie. Warto,
by uczestniczyla cala rodzina.
Dobrze jest wybrac pore, ktora
bedzie pasowac do rozkladu dnia
wszystkich i dzieki temu stanie sie
jednym z momentow rodzinnego
spedzania czasu.

2. Zadbaj o ,,scenografie”. Umiesc¢
krzyzyk lub obrazek Matki Bozej,
zapal swiece.

3. Zaloz ubranie, pasujace do
sytuacji, a wiec pizame zostaw na
czas spania a dres na czas sportu.

4. Zachowuj sie tak, jak podczas
Mszy w kosciele. Wstan w czasie
lektury Ewangelii, ukleknij podczas
Przemienienia. Gesty maja
znaczenie.

5. W czasie Komunii, odmow
komunie duchowaq, np. taka, jak
odmawial Swiety Josemaria:



Pragne Cie przyjqc, Panie, z tq samq
czystosciq, pokorq i poboznosciq, z
jaka przyjeta Cie Twoja Najswietsza
Matka — w duchu i z Zarliwosciq
Swietych.

6. Nie spiesz sie. Wykorzystaj
ogromne znaczenie jakie ma kazda
Msza, by prosi¢ w tak wielu waznych
w tych dniach intencjach. Madl sie za
wszystkich chorych, za zmarlych, za
personel medyczny, za rzadzacych i
oczywiscie za Kosciol, papieza,
biskupdw, parafie.
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