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Jak ulatwic
spowiedz?

Graficzny przewodnik na temat
spowiedzi pomaga wielu
parafianom w Dublinie.
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W kosciele Matki Bozej Krolowej
Pokoju w Dublinie, powierzonej
przez diecezje Pralaturze Opus Dei
ks. Fergus O’Connor udostepnit
wiernym prosty i przejrzysty
przewodnik graficzny po etapach
spowiedzi. Na odwrocie znajdujg sie
pytania pomocne w
przeprowadzeniu dobrego rachunku



sumienia. Wiele 0séb pozytywnie
zareagowalo na te inicjatywe i
skorzystalo z przewodnika idgc do
spowiedzi.

Ponizej publikujemy krotki wywiad z
ks. Fergusem o tym, jak zrodzil sie
Ow pomyst.

Dlaczego udostepnil Ksiagdz ten
przewodnik? Skad taki pomys}? W
czerwcu 2012 r. w Irlandii, w poblizu
naszej parafii, odbywat sie
Miedzynarodowy Kongres
Eucharystyczny. WykorzystaliSmy te
okazje do wprowadzenia pewnych
udoskonalen w naszym koSciele,
m.in. sprawiliSmy cztery nowe
konfesjonaly.

ChcieliSmy, zeby byly jednoczes$nie
przyjemne 1 dzwiekoszczelne, by
ludzie stabo styszacy mogli gtosno
rozmawiac z ksiedzem. Pewnego
dnia inny ksiagdz z Opus Dei
zaproponowal, zebysmy narysowali



schemat etapow dobrej spowiedzi.
Uznalem to za wspanialy pomyst.

Z czego wynika potrzeba
objasniania tego sakramentu?

Dzi$ wiele 0os0b zapomniatlo, jak
przystepowac do spowiedzi, albo
nigdy sie tego nie nauczyli. Schemat
pomaga im pokonac lek przed
nieznanym, a jednoczesnie pokazuje,
jak fatwo jest ukleknac¢ i prosi¢ Boga
0 przebaczenie.

- Kto najwiecej korzysta z
diagramu?

Szczegolnie jest to przydatne
ludziom mlodym, miedzy 15. a 35.
rokiem zycia. Niestety po
Bierzmowaniu wielu z nich
zapomnialo, ze moga czesto
przychodzi¢ do Pana, by ich objal w
swoim milosierdziu. Widok tego
przewodnika byl dla nich dobra
zacheta.



A zatem doswiadczenie jest
pozytywne?

Bardzo. Dzieki Bogu u nas, w parafii
Matki Bozej Krdlowej Pokoju, do
spowiedzi obecnie przystepuje wiele
0sOb. MySle, ze czynnikow tego
stalego, notowanego co roku,
wzrostu liczby spowiedzi jest kilka.
Po pierwsze: zwykla dostepnosc
kaptana. Ksiadz jest w konfesjonale
zawsze przez 20 minut przed Msza
Swietg i pozostaje tam do konca
Mszy. W sobote ksigdz dostepny jest
przez kilka godzin.

Metodg przekazywania wiadomosci
z ust do ust wielu ludzi dowiedzialo
sie, ze fatwo u nas o spowiedz i ze
ksiadz z rados$cia przyjmuje w
konfesjonale. Dla wielu zachecajacy
byl widok ludzi opuszczajgcych
konfesjonal z uSmiechem na ustach.

Oczywiscie w takiej chwili, gdy Duch
Swiety pobudza dusze, by powrdcila
do Boga i przyjeta przebaczenie za



swoje grzechy, aby znow
doswiadczala radosci plynacej z
bliskos$ci z Chrystusem, ten prosty i
przejrzysty przewodnik stanowi
ogromng pomoc.

Opracz tych przewodnikéw mamy na
stronie internetowej parafii inne
materialy z mys$la o pomocy osobom
pragnacym pojednac sie z Bogiem.
Niektorzy trafili do nas po prostu
wpisujac w wyszukiwarke hasto:
»Spowiedz, Dublin”. Zostali
przekierowani na naszg strone
zawierajacg wypowiedzi Papiezy
Franciszka i Benedykta XVI na temat
tego sakramentu. Proponujemy im
rowniez rachunek sumienia z
konkretnymi pytaniami
pomagajacymi w wewnetrznym
przygotowaniu sie do spowiedzi.

Przygotowaliscie kilka roznych
zestawow pytan do rachunku
sumienia. Z czego to wynika?



Nie wszystkim pasuje ten sam krdgj.
Mamy wersje dla dorostych, dla
mlodziezy i dla dzieci.

Pytania te pomagaja ludziom,
mlodszym i starszym, zastanowic sie
nad roznymi sytuacjami, w ktorych
mogli oni obrazi¢ Boga i wyrzadzic¢
krzywde innym lub sobie.

Jednak najwazniejszy jest zal:
cierpienie wynikajace z mitosci
otwierajacej nas, w KosSciele, na
delikatne i milosierne Boze
przebaczenie.

Rachunki sumienia po polsku

"Confession Made Easy" w formacie
PDF.

Materialy ulatwiajgce spowiedz na
stronie parafii Our Lady Queen of
Peace



https://opusdei.org/pl-pl/article/rachunki-sumienia/
https://opusdei.org/pl-pl/article/rachunki-sumienia/
https://multimedia.opusdei.org/pdf/es/confession1.pdf
https://multimedia.opusdei.org/pdf/es/confession1.pdf
https://www.merrionroadchurch.ie/sacraments,6
https://www.merrionroadchurch.ie/sacraments,6
https://www.merrionroadchurch.ie/sacraments,6

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/jak-ulatwic-spowiedz/
(06-03-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/article/jak-ulatwic-spowiedz/
https://opusdei.org/pl-pl/article/jak-ulatwic-spowiedz/

	Jak ułatwić spowiedź?

