opusdei.org

Jak posci¢ dzisiaj? -
Niedziela
(17.02.2002)

Milena Kindziuk rozmawia z ks.
Janem O "Dogherty. "Wielki Post
dla wszystkich jest czasem
wyrzeczen, polegajacym na
tym, by swoje obowigzki
wykonywac najlepiej, jak sie
umie."

02-03-2017

— Ze Ksiedza buty sg wyczyszczone
do polysku - to za malo
powiedziane. Lsnig jak lustro. Czy



to w ramach wielkopostnego
umartwienia?

— Czyszczenie butow nie przychodzi
mi akurat z trudem, nie traktuje wiec
tego jako umartwienia. Ale dla kogos,
kto tej czynnosci nie lubi
wykonywac, moze to byc jedna z
form wyrzeczenia.

- Wsrod wielu innych, czy tak?

— Tak, bo rézne sa formy postu. Na
dobra sprawe posci¢ moze kazdy
zmyst. Nie tylko smak, ale tez stuch
czy WZzrok.

— Postem jest wiec wkladanie
wysilku w gotowanie?

- Tak, to zrozumiate.

— No dobrze, na czym wiec polega
post wzrokowy?

— Odpowiem pytaniem: czy lubi pani
ogladac wystawy sklepowe?



- Owszem.

— No wlasnie! To prosze podjac
postanowienie, ze w czasie Wielkiego
Postu - przynajmniej od czasu do
czasu - nie bedzie pani na te witryny
patrzec. O co chodzi? Mianowicie, by
uczyc sie opanowywac swoj wzrok.
Nie patrzec¢ na to, co przyciaga moja
uwage. A wiec umartwiac sie,
opanowujac ciekawosc¢. Patrzenie na
wystawy sklepowe nie jest czyms
zlym, ale rezygnacja z tej malej
przyjemnosci z mitosci do Boga jest
zado$¢uczynieniem za tyle sytuacji,
w ktdrych grzeszyliSmy wzrokiem: z
ciekawosci, albo - co jest jeszcze
gorsze - z powodu nieczystego
spojrzenia. Dotyczy to szczegdlnie
panow, ktorych moga prowokowac
okladki kolorowych magazynow lub
niestosowne billboardy. Rezygnacja z
rzeczy dobrych prowadzi do
umiejetnosci odejscia od tego, co zle.

— Kiedy moze posci¢ stuch?



— S3 ludzie, ktérzy zaraz po
obudzeniu sie wlaczaja radio. Nie
moga zy¢ bez muzyki albo serwisow
informacyjnych. Gdy powstrzymaja
sie w pewnych chwilach od
wlaczenia radia, ich stuch ma okazje
zachowac post. I wtedy osoby te
zdobywajg minimum wewnetrznego
skupienia, ktore jest niezbedne, by
rozmawiac z Bogiem w ciggu dnia.
Jest to bowiem dla nich powazne
umartwienie.

Mozna tez praktykowac post pozycji,
a wiec siedziec tak, by bylo mniej
wygodnie, nie opierajac na przyklad
plecow o oparcie krzesta. Albo
zamiast siedzie¢ — wykonywac jakas
czynnosc¢ na stojaco. Oczywiscie pod
jednym warunkiem: ze nikt tego nie
zauwaza. Wyrzeczenia nie moga
bowiem byc¢ podejmowane na pokaz.

Doskonaly na nasze czasy jest post
internetowy — dla tych, ktérzy
uwielbiajg godzinami po nim



surfowac albo tez post telewizyjny —
dla mitosnikow kablowki czy satelity.
Mysle, ze wspolczesna kultura
bardzo potrzebuje odkrycia tych
form pokuty.

Trudniejsza forma postu sa
wyrzeczenia bedace forma pomocy
innym ludziom. Ma to jakby
podwojng wartosc, bo z jednej
strony, poSwiecamy swaj czas,
rezygnujemy z odpoczynku albo
przyjemnosci, a z drugiej — stuzymy
innym. Wyrzeczeniem
wielkopostnym moga by¢ takze
codzienne, jakze zmudne przeciez,
obowigzki domowe: pranie,
sprzatanie, gotowanie, poSwiecenie
czasu dziecku, naprawienie mu
zabawki czy zrobienie zakupow.
Wazny jest post w odniesieniu do
obowigzkow zawodowych: chocby
podjecie postanowienia, ze bede
punktualny, ze zachowam porzadek
na biurku, w szufladzie.



— Co porzadek na biurku ma
wspolnego z Wielkim Postem?

— Wbrew pozorom, bardzo wiele.
Kiedy potrafie speinic¢ postanowienie
dotyczace spraw przyziemnych,
wtedy tatwiej mi jest pracowac nad
porzadkiem swego wnetrza.
Podejmowanie drobnych wyrzeczen
prowadzi do porzadku w hierarchii
wartosci. Dzieki temu wiem, co w
moim zyciu jest najwazniejsze. Od
spraw rutynowych zatem, zdawaloby
sie niewaznych, ide do
najwazniejszych.

- Co uwaza Ksiadz za najwieksze
umartwienie?

— W pewnych sytuacjach usmiech.
- Dlaczego?

— Bo bywaja chwile, gdy bardzo wiele
kosztuje. Na co dzien jesteSmy
zmeczeni, przytloczeni obowigzkami,
zestresowani. Do tego dochodza



rozne problemy osobiste, rodzinne. O
usmiech wiec nie jest tatwo. Tym
bardziej, jesli mamy do czynienia z
kims$ natretnym, z kims, kogo
niespecjalnie lubimy albo kto ma
trudny charakter. Kiedy wlasnie
wtedy, mimo wszystko potrafimy sie
do kogo$ usmiechnad, jest to forma
umartwienia. Bo nie przychodzi nam
to latwo, okupione jest wysitkiem,
ktory podejmujemy, aby umilic¢
Innym zycie.

- A czy dzisiaj mozna mowic o
ascezie?

— Tak, oczywiscie, potrzebna jest ona
tak samo, jak w czasach Chrystusa.
Przybiera tylko inne formy
zewnetrzne. Inna jest asceza
zakonnika, a inna matKki, ktora
wychowuje dzieci i pracuje
zawodowo. Asceza jest to forma
dziatania przeciw sobie. Chodzi
zatem o przeciwdzialanie pewnym
sklonnosciom, o walke z wlasnymi



pragnieniami, wyzwolenie z wad.
Takze o poskramianie w sobie pychy,
egoizmu. Asceza ma by¢ bardzo
konkretna, zawsze dostosowana do
warunkow zycia kazdego z nas, do
realiow tego zycia. Polega na tym, ze
ten, kto jest leniwy, ma przestrzegac
planu dnia, przywigzujac wage do
tego, by niczego nie zaniedbac. Ktos,
kto jest roztargniony, winien
zapisywac w notesie sprawy do
zalatwienia i dopilnowac, by zadna
mu nie umknela. Ktos, kto lubi
czytac, musi strzec sie przed
spedzaniem nadmiernej ilosci czasu
z ksigzka w reku, bo zaniedba w ten
Sposob inne obowigzki. Podobnie
mozna mowic o ascezie dzieciecej.

- Na czym ona polega?

— Na porzadkowaniu zabawek. Albo
na pomocy w zmywaniu naczyn czy
wynoszeniu $mieci. Dzieci od malego
trzeba uczy¢ pracy nad soba. Gdy
beda rozpieszczone, wyrosna na



wielkich egoistow. I na pewno w
dorostym zyciu nie bedg umiaty
podjac zadnych wyrzeczen.

- Ks. Twardowski napisal kiedys,
ze najwieksza asceza jest milosc.
Czy zgadza sie Ksiadz z ta opinig?

— Oczywiscie, ze tak. Bez mitosci
asceza bylaby czysta dyscypling,
rygorem. Asceza, umartwienie majg
wartosc o tyle, o ile podejmujemy je z
milosci. Gdy matka odmawia sobie
czegos 1 kupuje za te pieniadze
upominek swojemu dziecku, ma to
wartosc o tyle, o ile jest Swiadectwem
mitosci, a nie wyrzeczenia dla
samego wyrzeczenia. Podobnie jest
w odniesieniu do Boga. Jesli
motorem naszych wielkopostnych
wyrzeczen jest mito$¢ do Boga, maja
one sens.

- W tradycji wyrzeczenia w okresie
Wielkiego Postu kojarza sie przede
wszystkim z powstrzymaniem sie
od pokarmow, dzisiaj te praktyki



troche zanikaja. Czy znaczy, ze nie
sa wazne?

— S3 wazne, choc¢ nie najwazniejsze.
To $rodek, a nie cel, i o tym trzeba
pamietac. Trzeba tez dobrze
rozumiec sens postu, bo na przykiad
chude dziewczyny, anorektyczki
powinny umartwiac sie jedzac
wiecej, a nie mniej. To dla nich jest
post.

Rzeczywiscie, dawniej post byl
bardziej surowy, sam pamietam, jak
w dziecinstwie w niedziele juz
wczesnym rankiem szedlem na Msze
Swieta, bo post obowiazywat od
poprzedniego dnia, i trudno bylo
wytrzymac z gtodu nawet do
potudnia. Dzisiaj te praktyki
wielkopostne, ktore nakazuje nam
Kosciol maja niemal charakter
symboliczny. Sprowadzaja sie do
suchej bulki w Popielec i Wielki
Pigtek oraz do niejedzenia miesa w
piatki. Dzieje sie tak dlatego, ze



Kosciot jest Matka i woli zachecac niz
zmuszac. Dlatego obecnie samemu
trzeba szukac roznych form
umartwienia, dzieki czemu wiara
przezywana jest moze bardziej
Swiadomie. To znaczy w kategorii
mitosci, a nie prawa.

- Wspomnial Ksigdz o
powstrzymywaniu sie od
pokarmow miesnych w piatki. Ale
co to za post, kiedy odmowimy
sobie schabowego, a w to miejsce
kupimy najlepszy gatunek sera czy
ryby?

— Zgadzam sie. Taki czlowiek
spelnialby litere przykazania, ale nie
jego ducha. Przeciez to absurd: nie
jes¢ w piatek miesa, ale za to
spozywac najsmaczniejszy ser lub
rybe. Post ma charakter nie tylko
ilosciowy, ale tez jakosciowy. Mozna
jes¢ mniej tego, co smakuje, albo
wiecej tego, co nie smakuje. Obrazuje
to przyklad: pewna kobieta



prasowala koszule. Jej szesScioletni
synek czytat glosno Droge Escrivy.
Natknal sie na zdanie: ,W dniu, w
ktorym wstaniesz od stotu, nie
uczyniwszy chocby jednego malego
umartwienia, wiedz: jadles jak
poganin” i zapytal mame, co znaczy:
umartwienie. Gdy mu wyjasnila,
zamyslit sie. Po chwili wyznat:
»Wiesz, mamo, mysle, ze do tej pory
jadiem jak poganin”.

— A post w sensie praktyk
pokutnych? Czy konieczny jest
udzial w Drodze Krzyzowej,
Gorzkich Zalach?

—Udzial w nabozenstwach
wielkopostnych jest wyrazem miloSci
do Boga. Jezeli kogo$ kocham, chce
mu o tym powiedziec, chce tez
towarzyszy¢ mu we wszystkich
waznych momentach zycia.
Podobnie jest z mitoscia do Boga.
Skoro Go kocham, pragne by¢ z Nim,
gdy cierpi, gdy kona. I chce tez



powiedzie¢ Mu: przepraszam za
moje grzechy.

— A czy mozna dobrze przezyc
Wielki Post, nie uczestniczac w
tych nabozenstwach?

— Oczywiscie, nie zawsze ten udzial
jest mozliwy, moze komus nie
odpowiadac godzina Drogi
Krzyzowej, ale wtedy mozna
odprawi¢ ja w domu. Jakis wysitek
jednak powinno sie podjac i starac
sie wziac¢ udzial w tego rodzaju
nabozenstwach. Czas pokutny to 40
dni. Ani wiec za duzo ani za malo.
Gdyby post trwat 40 lat — niemozliwa
bylby pokuta. Gdyby 4 dni — nie
mialby czlowiek czasu pokutowac.
Tymczasem 40 dni - jest to w sam raz
tyle, ile potrzeba. To 40 dni w roku
zarezerwowane dla Boga. Musi by¢
w tym czasle miejsce na wytezong
modlitwe, na poglebione zycie
duchowe, na obcowanie z Bogiem.



— Kosciol wielka wage przywiazuje
tez do rekolekcji wielkopostnych.

— Kazdy z nas potrzebuje ciszy i
skupienia. Tym bardziej dzisiaj, w
codziennej gonitwie, przy tak
aktywnym zyciu. Rekolekcje
pomagaja niekiedy uporzadkowac
wiele spraw, rozeznac swe Zycie,
wreszcie wroci¢ do Boga, przystapic
do spowiedzi.

- Spowiedz jest wiec najwazniejsza
w przygotowaniu do Wielkanocy?

— Zdecydowanie tak. Wszelkie formy
postu, umartwienia, rekolekcji
powinny prowadzi¢ do sakramentu
pojednania. W przeciwnym razie
bylyby bezuzyteczne.

- Jakie Ksigdz podejmuje praktyki
wielkopostne?

— Poniewaz lubie ogladac filmy,
podejmuje post telewizyjny. Staram
sie tez uwazniej stuchac penitentow



w konfesjonale, bo spowiadanie jest
dla mnie bardzo meczace. Ponadto
co roku staram sie szuka¢ nowych
umartwien, to bowiem, co kiedy$
mnie wiele kosztowalo, dzisiaj nie
sprawia zadnych trudnosci. Mysle, ze
to bardzo wazne, by z biegiem lat
dostosowywac post do danej chwili.
Moje zycie jest teraz inne, niz wtedy,
gdy mialem dwadziescia lat. Musze
szuka¢ nowych wyrzeczen, poniewaz
do starych moge sie szybko
przyzwyczai¢. Gdy odmawiatem
sobie cukru do kawy, potem ta
gorzka kawa zaczynata mi w koncu
smakowac i nie bylo to juz dla mnie
wyrzeczenie.

- Nowe formy postu zatem
umacniajg wiare, sprawia, Ze nie
ulegamy rutynie, i dopiero wtedy
maja wartos¢. W zyciu tak juz jest,
ze to, co wiele kosztuje, jest
bardziej wartosciowe. Potrawa
ugotowana lepiej smakuje niz
zwykla kanapka, prawda?



— Dok}adnie tak. To doskonate
umartwienie w malzenstwie. Talerz
cieptej zupy, uprasowana koszula czy
»Zagryzienie zebhow”, gdy
wspoimalzonek zaczyna robié
awanture, bardzo wiele kosztuje 1
jest naprawde duzym wyrzeczeniem.
Znam malzenstwa, ktore postanowity
w tygodniu w ogdle nie rozmawiac o
rzeczach nieprzyjemnych.
Ewentualne spory zostawiaja na
weekendy, kiedy majg czas na
spokojne zastanowienie sie nad
trudnos$ciami. To wyrzeczenia, ktore
oclerajg sie o Swietosc.

— A post w kaplanstwie?

— Polega na nasileniu czynnosci
kaptanskich. Jezeli wiec ksiadz
pracuje jako duszpasterz w parafii,
moze umartwiac sie przez
solidniejsze przygotowywanie kazan,
tak by nie improwizowac, nie
powtarzac tego, co juz kiedys mowit.
Jezeli wyklada na uczelni, moze



jeszcze lepiej przygotowywac sie do
wykladu, starac sie mowic nie tylko
madrze, ale ciekawie, by jego
przekaz byt atrakcyjny dla
studentow. Jezeli kaptan zajmuje sie
praca tworczg, pisaniem ksigzek czy
artykutow, ma to robic jeszcze lepiej,
niz do tej pory, wkladac w to wiele
pracy, by pisac tresciwie, ciekawie.
Mysle, ze Wielki Post dla wszystkich
jest czasem wyrzeczen, polegajacym
na tym, by swoje obowiagzki
wykonywac najlepiej, jak sie umie.

Sens umartwienia

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/jak-poscic-dzisiaj/ (10-03-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/article/sens-umartwienia/
https://opusdei.org/pl-pl/article/jak-poscic-dzisiaj/
https://opusdei.org/pl-pl/article/jak-poscic-dzisiaj/

	Jak pościć dzisiaj? - Niedziela (17.02.2002)

