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Jak by¢ szczesliwa

Dziecko, ktore wychowuje sie w
rodzinie wielodzietnej, uczy sie
od malenkos$ci, jak by¢
szczesliwym i jak byc liderem w
grupie — przekonuje Rosa Pich,
Hiszpanka, matka
osiemnasciorga dzieci w
rozmowie z Anna Krzyzowska.

20-12-2013

Jak mozna miec¢ osiemnascioro
dzieci i wygladac tak kwitnaco?

Podobno macierzynstwo dodaje
urody (Smiech). Oczywiscie wazne



jest, zeby troche o siebie dbac, w
przeciwnym razie nikt nie uwierzy,
ze zycie w duzej rodzinie jest tak
atrakcyjne. Gdy ludzie zobacza
matke licznych dzieci, ktora jest
zaniedbana, caly dzien narzeka - co
to bedzie za przykiad! Moje dzieci
chcg, by ich mama tadnie wygladala.
Ja zawsze ubieram sie w zywe kolory,
desenie w kwiaty. Oczywiscie, moje
kolezanki maja zapewne wiecej
czasu na makijaz, dobdr ubran i
srodki na nie, ale ja wykorzystuje ten
czas, ktory mam, i te sSrodki, ktérymi
dysponuje.

Jak jest Pani w stanie sprawic¢, zeby
kazde z dzieci czulo sie kochane? Czy
znajduje Pani czas, zeby
porozmawiac z kazdym z nich?

Serce to taki organ, ktory moze
poszerzac sie do niebotycznych
rozmiarow. Im wiecej kochamy, tym
jest wieksze. Dlatego im wiecej
mamy dzieci, im wiecej przyjaciot,



tym mamy wieksze serce. Nie mozna
przeciez powiedzie¢: mam
dwudziestu przyjaciol, juz wiecej
0sOb mi sie w sercu nie zmiesci... Jak
kochac tyle dzieci? Odpowiem tak:
kiedy moj synek wraca ze szkoly, nie
dostaje jednego buziaka ode mnie,
ale dostaje ich dodatkowo 15, od
kazdego z rodzenstwa.

Oczywiscie, znalez¢ czas, by z
kazdym porozmawiac¢, to wymaga
wysitku. Czasem jest to kilka minut,
ale wtedy staram sie naprawde
poswieci¢ temu dziecku calg moja
uwage. Gdy zdarzy sie jakas trudna
sytuacja, staram sie do niej powraocic
W czasie tej rozmowy i pomoc
rozwiazac¢ dany problem. Bardzo
wazng chwilg w ciggu dnia jest nasza
wspolna kolacja. Siadamy wtedy
przy okraglym stole, ja, maz i dzieci.
Dla ulatwienia dodam, zZe Srodek
stohu jest ruchomy (Smiech). To jest
czas, gdy mozemy porozmawiac
spokojnie o tym, co wydarzylo sie w



pracy, w szkole, takze o biezacych
sprawach spotecznych. Znalezienie
takiego czasu jest kluczowg kwestig.

A jaka rade dalaby Pani rodzinom,
w ktorych maz wraca z pracy juz
po kolacji?

Jedzcie bardzo dlugie Sniadania. Nie
ma nic niemozliwego, jesli sie
naprawde czego$ chce. Mdj ojciec,
Raphael, wspottworca Akademii
Familijnej, zreszta tata 16 dzieci,
mowil, ze kazda sytuacje da sie
rozwigzac. Trzeba tylko podejs¢ do
problemu ze zdrowym rozsadkiem i
chciec: chcie¢ co$ zmienic¢ na lepsze.

Czy w rodzinie wielodzietnej
latwiej jest dobrze wychowac
dzieci?

Jestem o tym przekonana. W
rodzinie wielodzietnej bardzo wazne
jest, zeby dobrze wychowacé
najstarsze dzieci, dlatego ze one, w



miare jak dorastaja, beda wymagac
od miodszych.

Pewnego dnia moja corka Lolita zle
sie zachowala. Jej starsza siostra, 16-
latka, ukarala ja, mowiac, ze nie
bedzie jadla na podwieczorek
clasteczek, a tylko pieczywo. Lolita
tak ptakala, ze zrobilo mi sie zal i
obiecalam, ze podziele sie z nig
moim ciasteczkiem. Jednak Tere i
pozostale rodzenstwo powiedzieli
mi: ,,Mamo, nie. Lolita powinna
ponies$¢ konsekwencje, Zle sie
zachowala i musi zostac¢ ukarana".
Ten przykiad pokazuje, ze czasami,
gdy rodzice sg juz zmeczeni i marza
jedynie o Swietym spokoju, starsze
dzieci sa wybawieniem. Dziecko,
ktore wychowuje sie w rodzinie
wielodzietnej, uczy sie od
malenkosci, jak dyskutowac,
negocjowad, jak sie konstruktywnie
kiocic, dzieli¢ zabawkami, mysle¢ o
innych, przepraszac, jak
rozwigzywac konflikty. Kazda firma



bedzie poszukiwatla takiego
pracownika (Smiech). To jest
prawdziwy trening, jak byc
szczeSliwymi jak by¢ liderem w
grupie.

Na lodowce w Panstwa kuchni
zawieszona jest specjalna lista
obowigzkow. Prosze o niej
opowiedziec.

Rzeczywiscie, u nas w domu kazdy
ma zadanie do wykonania. Zadania
te sa dostosowane do wieku: jest
ustawianie butéw, wyjmowanie
rzeczy ze zmywarki, nakrywanie do
stotu. Pamietam, ze nawet roczne
dziecko mialo zadanie: w zaleznosci
od pogody danego dnia przesuwatlo
strzalke na szafce na stonko lub
chmury. Dajmy dzieciom satysfakcje
irados$c¢ z pomocy w domu, uczmy je
odkladac rzeczy na miejsce. My
naprawde zupelnie niepotrzebnie
wyreczamy dzieci z wielu czynnosci i
potem jesteSmy wykonczeni



codzienng bieganing. Oprocz listy
zadan mamy tez liste konkretnych
punktow walki z samymi sobg.

Czy moze Pani zdradzi¢ jakies
przyklady?

Jedno z dzieci ktdre czesto jest
smutne, moze ptakac tylko raz
dziennie, ja walcze, zeby nie
rozkazywac mezowi, a maz stara sie
nie jes$¢ bialego pieczywa. To
Swietna, wzajemna motywacja.
Pewnego dnia jedno z dzieci
powiedziato mi: ,Mamo, ty
naprawde ostatnio mniej rozkazujesz
tacie!". A gdy szeSciolatek Pepe juz
chciatl sie rozptakac, jedno z
rodzenstwa przypomniato mu, ze juz
wyczerpat limit placzu.

Jak wsrod tylu obowigzkow znalezé
czas na pielegnowanie milosci do
meza?

Napisatam ksigzke ,,Jak by¢
szczesliwa w rodzinie z 1, 2, 3...



dzieci". Jeden z rozdziatow brzmi:
"Po pierwsze mama, po pierwsze
tata". Dzieci musza widziec¢, ze mama
1 tata sie mocno kochajg, to
najwazniejsze co mozemy im dac.
Czasami rozmawiam z kolezankami,
ktore mowia: na pierwszym miejscu
jest moje dziecko, nositam je
dziewiec miesiecy, to jest cialo z
mojego ciala. Jestem przekonana, ze
sie mylg.

Ta milos$¢ nie oznacza oczywiscie
braku kiotni. Wazne jest jednak, by
zawsze sie godzic¢ i przepraszac,
takze w obecno$ci dzieci. Mysle, ze
niezbedny jest w ciggu dnia czas
wylacznie dla mamy i taty.
Oczywiscie, kiedy dzieci sa male,
trudno jest znalez¢ takie chwile.
Zawsze jednak mozna wyjs¢ na dwor
i spacerowac na przykiad 15 minut.
Jesli nie mozemy zostawic dzieci, to
zabieramy je ze soba. Niech jezdza
na rowerku, a rodzice moga w tym
czasie rozmawiac. Nie odbieraja



wtedy telefonow, nie przegladaja e -
maili.

W zeszlym roku stracili Panstwo
najstarsza corke. Carmina miala
22lata. Jak dzieci przyjely odejscie
siostry?

Gdy odeszla Carmina wzieliSmy jej
ciato do domu. Przez ten jeden dzien
nasz dom odwiedzilo naprawde
mnostwo osob. Kazde z dzieci
zaprosito swoja klase i przy ciele
Carminy odmawialiSmy Rozaniec,
opowiadaliSmy historie z jej zycia.
Przychodzili jej znajomi z uczelni.
Kiedy ludzie wychodzili, méwili do
nas: dotkneliSmy nieba. Dziwili sie,
skad - wsrod takiego bolu - mamy tak
gleboki pokdj. W rodzinie dzielimy
sie rados$cia: wtedy sie powieksza,
dzielimy sie smutkiem: wtedy staje
sie mniejszy, tatwiej go znies¢. Na
pogrzebie Carminy rozdaliSmy
ponad tysigc rozancow. Wszystkie
dzieci byly ubrane na kolorowo,



przyniosty kwiaty. ByliSmy smutni,
ale jednoczes$nie mieliSmy wiare, ze
nasza corka jest szczesliwa w niebie,
ze tam mamy oredowniczke.

Jak przekazywa¢ skarb wiary,
szanujac jednoczesnie wolnos¢
dzieci?

Przede wszystkim dzieci musza
widzie¢ autentyczng wiare, ona nie
moze by¢ improwizowana, musi
wyplywac z zycia. W sytuacjach
granicznych, takich jak Smier¢, po
prostu nie da sie pokazac czegos
sztucznego. W naszej rodzinie
codziennie przed kolacja
odmawiamy Rézaniec. Dzieci maja
zawsze mnostwo intencji. Prosimy za
osoby, ktore sa wokol nas, za ich
rodziny, przyjaciot, a nawet za wynik
meczu pitkarskiego, gdy moi synowie
graja z inng szkola, o dobry wynik
egzaminu z matematyki. Zachecamy
tez dzieci, by codziennie chodzily na
Msze Swieta: w wakacje z nami, a w



ciggu roku w szkole. Méwie im: Jezus
jest twoim przyjacielem i czeka.
Chce, by mu opowiedziec o
problemie z kolezanka, o zabawie,
jaka planujesz na sobote. Chce, by
mowic¢ Mu o naszych sprawach.

Nie czuje sie Pani czasem
wiezniem tych wszystkich spraw
zwiazanych z rodzing?

Ludzie poszukujg szczescia. Media
staraja sie nas przekonac, ze da nam
je wyjazd na wspanialag plaze. My
musimy sie uczyc¢ znajdowac
szczescie w naszym domu, w naszym
codziennym dniu: podczas
rodzinnego positku przygotowanego
z wielka mitos$cia, kupujac kwiaty,
zeby przystroic stot i ucieszy¢
domownikdow, podczas spotkania z
dzieCmi. Szczescie naprawde kazdy
ma w swoim domu, trzeba tylko
umiec je odkry¢. Pamietam, ze w
moim domu rodzinnym zawsze
obchodziliSmy urodziny, imieniny,



rocznice. ZapraszaliSmy do domu
rodzine i przyjaciot. Bylo mnostwo
pracy, trzeba bylo posprzatac,
przygotowac positek. Pod koniec
dnia byliSmy wyczerpani, ale
jednoczesnie szczesliwi, bo mogliSmy
cos$ z siebie da¢. Nasz dom byt
zawsze otwarty dla wszystkich.

Pani tata wspoltworzyl Akademie
Familijng. Czy bycia rodzicami
trzeba sie uczyc¢? Nie wystarczy
zaufac intuicji?

Zeby nauczy¢ sie zawodu, idziemy na
uniwersytet, studiujemy wiele lat,
robimy kursy podyplomowe. Z
drugiej strony mowimy: byc
rodzicami jest bardzo latwo, tego nie
trzeba sie uczyc¢. Potem, gdy pojawia
sie pierwsze dziecko i czesto budzi
sie w nocy, rodzice nie wiedzg, co
robic¢. Sa zmeczeni, czesto sie kioca.
Sa specjalisci, badacze, ktorzy
rozwijaja nauke o wychowaniu,
ktorzy profesjonalnie sie tym



zajmuja. Warto korzystac z ich
doswiadczenia. Oczywiscie, mozna
uczyc sie na bledach, ale moze lepiej
najpierw nauczy¢ sie na kursie i juz
przy pierwszym dziecku pewnych
rzeczy nie zaniedbywac. Moj ojciec
byt inzynierem. Zakladal na caltym
Swiecie elitarne szkoly biznesu, ale
inicjatywa, w ktora wlozyl najwiece;j
wysitku 1 energii, byla Akademia
Familijna.

Co powiedzialaby Pani rodzinom,
ktore zamykaja sie na nowe zycie,
tlumaczac sie brakiem pieniedzy

lub sil?

Kazde dziecko jest darem, a dar sie
przyjmuje. Nie mozna p powiedziec
ja tego daru nie chce. Rodzenstwo to
wspanialy prezent dla dziecka.
Zapewniam, ze lepszy od wszystkich
markowych ubran i zabawek razem
wzietych! Warto, warto, warto...

Ttumaczenie: Marlena Czerwinska



Rosa Pich mieszka z rodzing w
Barcelonie. Jest mama 18 dzieci; troje
z nich zmarlo. Wraz z mezem José
Maria byla gosciem honorowym
Kongresu ,,Czas na rodzine”
zorganizowanego z okazji 10.
rocznicy rozpoczecia w Polsce
kursow Akademii Familijnej.
Kongres odbywat sie w szkole
»~Strumienie” Stowarzyszenia Sternik
w Jozefowie. Rosa jest corka
Raphaela Picha, jednego z zalozycieli
Akademii, czterech jej braci jest
ksiezmi.

Anna Krzyzowska //
idziemy.com.pl, 22 grudnia
2013
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