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Jak by¢ dobrym
rodzicem

Janusz Wardak, prowadzacy
kursy Akademii Familijnej,
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zalozeniach.
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Co to jest Akademia Familijna?

Sa to kursy prowadzone przez
rodzicow dla rodzicow, ktére maja
nauczyc ich lepszego radzenia sobie
w domu. Nie rozwigzuja problemow
patologicznych, od tego sa inne
metody. Sa dla normalnych dobrych



rodzin, gdzie rodzice chcg jeszcze co$
poprawic. Metoda ta dostarcza im
praktycznych rozwiazan, i tylko w
niewielkim stopniu powieksza
zasoby ich wiedzy teoretycznej.
Celem Akademii Familijnej jest, by po
zakonczeniu kursu rodzina sie
zmienila na lepsze, a nie wiecej
wiedziala.

Ile trwa kurs?

Okolo 7-8 miesiecy. W sumie jest on
dos¢ intensywny, tworzy go 19
spotkan w mniejszych czy wiekszych
grupach oraz praca wilasna rodzicow.
Nie da sie nauczyc czegos$ bez
wysitku - to jak z nauka jezyka czy z
odchudzaniem. Bez wysilku sie nie
da dojs$¢ do czegos$ waznego.
Wymaga to dos$¢ duzej pracy.

Najblizszy kurs rusza w
pazdzierniku. Gdzie mozna znalez¢
informacje o kursach?



Na www.akademiafamilijna.pl
znajduja sie terminy, formularz,
zgloszenia.

Czy kurs jest piatny?

Pobieramy oplaty, mimo ze przy
kursie pracujg tylko wolontariusze.
Trzeba przeciez zapewnic dobrej
jakosci materialy, zaplacic za
wynajem sal, za opieke nad dzie¢mi.
Dbamy rowniez o to, aby
moderatorzy, czyli prowadzacy
kursy, mieli mozliwos$c cigglego
szkolenia sie na spotkaniach
organizowanych specjalnie dla nich.

Poza tym rzeczy darmowe rzadko sa
doceniane przez ludzi. Kursy jak
nasze sg prowadzone w wielu
krajach i nigdzie zmniejszenie ceny
nie powoduje zwiekszenia
zainteresowania. Czesto skutek jest
wrecz odwrotny.


https://www.akademiafamilijna.pl/

Tu dajemy rodzicom konkretna
umiejetnosc i za to, jak za wszystko,
trzeba zaplacic.

Czy mozna nauczy¢ sie by¢ dobrym
rodzicem?

Najpierw trzeba sobie odpowiedziec¢
na pytanie, dlaczego w ogole trzeba
sie uczy¢ by¢ dobrym rodzicem.
Niektorzy mysla przeciez: ,Ja juz
skonczylem szkotle, wiecej nie
potrzebuje”. Po drugie wiekszosc z
nas jest zasadniczo zadowolona z
tego, jak wychowali nas nasi rodzice,
cho¢ moze jakies bledy dostrzega. A
nasi rodzice zadnych kursow pewnie
nie przechodzili. Rodzi sie wiec
pytanie: Czy cos$ sie zmienilo w
Swiecie, ze teraz te kursy sa
potrzebne?

RzeczywisScie, nasze otoczenie i
rodziny zmienily sie dos¢ mocno.
OdeszliSmy od modelu rodzin
osiadlych przez dziesiatki lat w
jednym miejscu,



wielopokoleniowych, spedzajacych
ze sobg duzo czasu, jedzacych ze
soba wspolne posikki, pracujacych
razem. Bylo wowczas wiele okazji, by
przekazywac dobre wzorce rodzinne,
dla ktorych panowalo nie
podlegajace dyskusji uznanie.

Dzi$ przychodza z zewnatrz rozne
wzorce kulturowe. To, ze trzeba byc¢
milym i uprzejmym, nie jest juz
oczywiste — niektorzy glosza, ze
trzeba by¢ naturalnym,
spontanicznym, i mowic¢ kazdemu co
sie mysli w danym momencie. Nawet
jesli rodzice prébuja co$ dzieciom
przekazad, to juz sygnaty z
sgsiedztwa czy od kolegow sg inne.

Dzieci sq zagubione i rodzice tez.
Czasem pytamy na kursach naszych
uczestnikow, jak duzo z nich mieszka
w okolicy swoich rodzicow. Podnosi
sie jedynie kilka rak na kilkadziesiat
0sob. To znaczy, ze nie mamy
wieloletnich znajomych w okolicy,



dziadkow, rodziny. Wzorce
negatywne docierajg do nas z
latwoscia, a pozytywne nie maja
skad docierac¢. Stad potrzeba kursow,
ktore spowoduja Ze to, co kiedys$
dzialo sie naturalnie, bedzie
przekazywane dalej.

Bycie dobrym rodzicem nie jest
stanem. Jest raczej pewnym
procesem, ktory dokonuje sie w
czasie. Mozemy porownac to do
pracy, gdzie niezaleznie od
wykonywanego zawodu zawsze
musimy sie ksztalci¢. A wielu
rodzicom wydaje sie, ze juz jakims
rodzicem jestem, kiedy przyjatem
jakie$ zalozenia, co$ styszalem.
Tymczasem musimy sobie
uswiadomic, ze my dobrymi
rodzicami sie stajemy poprzez nasz
rozwoj, ktory musi by¢ Swiadomy i
przez nas kierowany. Powinnismy sie
rozwija¢ w byciu coraz lepszymi
rodzicami.



Wydaje mi sie, ze sfera bycia
rodzicem jest bagatelizowana
czesto w naszym zyciu.

Mysle, ze tu mowa o dwoch
kwestiach. Pierwsza dotyczy
postrzegania hierarchii wartosci
rodziny, tzn. czy rodzina jest
faktycznie w naszej hierarchii
wartosci na pierwszym miejscu.
Duzo 0s6b mowi, ze rodzina jest
najwazniejsza, ale to tylko teoria. W
praktyce zdarza sie, ze pod
pretekstem pracy i zarabiania na
rodzine, zaniedbujemy ja. Czesto
zdarza sie u ojcow, Ze pracuja dtuzej
niz muszg. Natomiast tak naprawde
nie podejmuja glebszej refleksji nad
tym, co dla rodziny jest
najwazniejsze: kupienie jakichs
dodatkowych rzeczy, czy tez
spedzenie czasu z dzie¢mi. Tu
powstaje cata masa réznych
wybiegow, gldwnie zwigzanych ze
sprawami materialnymi. Tak



naprawde zamiast dawac dzieciom
czas, kupujemy dla nich rzeczy.

Widzimy czesto, ze w domach jest
mnadstwo zabawek i to drogich. Jezeli
spojrzymy na to czysto racjonalnie,
to czesto nie sg one przeznaczone dla
dzieci. Np. zabawka trzykrotnie
wieksza od dziecka - czemu ona
stuzy? Chyba tylko zaspokojeniu
rodzica, ktory ma czesto wyrzuty
sumienia zwigzane z tym, ze nie
poswieca dziecku czasu.

Czasami uzywa sie pewnych stow-
wytrychow, np. ,jako$¢ czasu
poswiecanego dzieciom”. Niektore
gwiazdy show-businessu mowig:
»Wprawdzie nie mam dla dziecka
czasu w ciggu tygodnia, ale w
weekend sie nim zajmuje na 200%”.
Ale to tylko oszukiwanie siebie, bo
wowczas rodzic nie jest kims$
normalnym w zyciu dziecka, jest
jedynie osobg, ktdra co jakis czas go
odwiedza. Tego nie da sie potem



nadrobié. Czytalem wypowiedzi osob
bardzo zamoznych, ktore cale zycie
zarabialy dla rodziny, a potem
uslyszaly od dzieci: tato, ja tych
pieniedzy nie potrzebowatem.
Potrzebowalem twojego czasu,
ktorego niestety mi nie dates.

A to obudzenie sie przychodzi
niestety czasem za pozno.

Tak. Nasze kursy sg przeznaczone
glownie dla rodzicow malych dzieci,
dlatego ze okres do 3-go roku zycia
jest bardzo wazny. Niektorym
wydaje sie, ze wystarczy by takie
dziecko bylo najedzone, wypoczete i
umyte. Jednak dziecko w tym czasie
rozwija sie w niesamowitym tempie,
réwniez w obszarze cnot, w obszarze
dobrych nawykdw.

Czy rodzice nie mysla czasem: ,Ten
okres nie jest tak wazny, bo ono i
tak tego pozniej nie bedzie
pamietac”?



Tak, ale nie jest to kwestia pamieci.
Nawyki sg czyms$ do pewnego
stopnia od nas niezaleznym.
Posiadajac nawyki czesto dzialamy w
Sposob potautomatyczny. Np. jesli
teraz nie przeklinamy, to nie dlatego,
ze musimy co chwile sie od tego
powstrzymywac, ale po prostu nie
mamy takiego nawyku. A sa osoby
ktore taki nawyk majg i musza z tym
walczyc.

Wiec jesli dziecko ma wyrobiony — do
czego rodzicow bardzo namawiamy
- nawyk sprzatania wlasnego pokoju,
to zle czuje sie w pokoju
nieuporzadkowanym. Ale jezeli nie
ma nawyku sprzatania, to bedzie sie
zle czulo w pokoju
uporzadkowanym.

To samo dzieje sie z kwestig jedzenia.
Positek moze byc rytuatem
rodzinnym w okreslonym czasie i
miejscu, ale dla innych stuzy jedynie
zaspokojeniu glodu w danym



momencie. W telewizji ogladamy
dzi$ duzo reklam czekoladek czy
jogurtéw, ktére ucza nas odruchu:
jestes glodny, to rzuc sie na jogurt i
zaspokoj swaj glod. I jezeli ktos w ten
sposoOb dziala, wowczas zycie
rodzinne sprowadza sie do tego, ze
wszyscy siedzg przed swoimi
ekranami i co$ jedza. Natomiast jesli
w rodzinie sg okreslone positki o
okres§lonym czasie, to dzieci po
odejsciu od stotu nie jedza.

Jak wiec nauczy¢ sie by¢ dobrym
rodzicem?

Bycie rodzicem to pewien know-how.
Czyli rodzaj wiedzy, ale z
praktycznym zastosowaniem. Gdyby
bycie dobrym rodzicem sprowadzato
sie do wiedzy, to najlepszymi z
mozliwych rodzicow byliby
pedagodzy czyli specjalisci od
wychowania. Wiemy ze tak nie jest.
Prawdopodobnie niektérzy z nich sa
dobrymi rodzicami, ale kazdy z nas



intuicyjnie czuje, Ze to nie to. Co
wiecej, wszyscy znamy fantastyczne
rodziny, w ktorych rodzice maja co
najwyzej podstawowe wyksztalcenie.
Wiec okazuje sie, ze jest to kwestia
pewnych umiejetnosci, ktorych nie
da sie latwo zaszufladkowac. Zeby
by¢ dobrym rodzicem, trzeba mie¢
silng osobowo$¢ i posiadac te
wartosci, ktore chcemy przekazac.
Inaczej to nie zadziala. JeSli chce,
zeby dzieci mialy mocny charakter,
potrafity pokonywac trudnosci, byty
mite dla innych, potrafitly kochac
naprawde, a sam tego nie potrafie, to
szansa na nauczenie ich tego jest
minimalna.

Jesli wiec nie wyniose naturalnej
milosci z mojego domu, to juz nie
bede nigdy dobra matka?

Zgodnie z chrzeScijanska wizjg
czlowieka, czlowiek zawsze moze sie
poprawic, zmieni¢. To jest nadzieja,
ktora mamy: nie ma sytuacji bez



wyjscia. Istnieja przeciez przykiady
rodzin po tragicznych przejsciach,
ktore potrafily sie poprawic.

Czyli da sie stworzy¢ dobry dom,
mimo trudnego dziecinstwa?

Tak, to tak zwane przerwanie zlej
tradycji, np. zwigzanej z
alkoholizmem. Ale pewne jest tez, ze
kto nie otrzymat dobrych wzorcow,
bedzie musial wykonac jako rodzic
wieksza prace. Z drugiej strony wcale
nie ma gwarancji ze ktos, kto
otrzymat dobre wzorce, nie zejdzie
na zia droge. Ale pierwsza zasada
brzmi: zawsze rodzice moga sie
poprawic. Ale musza sami walczy¢ w
tym, czego chca dla swoich dzieci,
inaczej beda niewiarygodni.

Nawet dorosli ktorzy twierdzg, ze
nienawidza swoich rodzicow,
przyznaja, ze rodzice zawsze w ich
glowach pozostajg jako pewien punkt
odniesienia. Rodzicem swoich dzieci
jest sie na zawsze. Nie przekonamy



dzieci stowem, mowigc: Badz
uporzadkowany. Nie nauczy niczego
ojciec, jezeli prosi by syn jad}
wszystko, a sam ma trzy ulubione
potrawy, ktére zona gotuje dla niego
osobno. Ani matka mowigca, ze
trzeba rezygnowac ze swojego
zdania, ale wyrzucajgca innych
sprzed telewizora, kiedy jest
ulubiony serial.

Poza tym rodzice muszg dziala¢
razem, mie¢ wspolny front. Bez tego
szanse powodzenia wychowawczego
spadaja dramatycznie. Dziecko
dostrzega niespojnosc i bolesnie ja
odczuwa. Jezeli pewne rzeczy
dziecko moze zalatwi¢ u mamy, a nie
u taty, to bedzie zawsze chodzilo do
mamy. To uczy cwaniactwa,
ukrywania.

Wazna tez jest kwestia autorytetu
rodzicow. W domu musza
obowigzywac pewne zasady, ktore
obowigzuja wszystkich oraz sg



przestrzegane przez rodzicow
zawsze 1 w ten sam sposob. W takiej
sytuacji dziecko czuje sie bardzo
dobrze, bo jest ona jasno okreslona.
Dziecko wecale nie czuje sie lepiej,
gdy da mu sie catkowita swobode.
Oczywiscie, ma ono naturalny
odruch, ktdry jest ukierunkowany na
to, zeby badac granice, ale nie znaczy
to, ze jak je przekroczy, bedzie
bardziej szczesliwe. Dzieci, ktorym
wolno wszystko, sa glteboko
nieszczesliwe, bo nie rozumieja tego
Swiata, nie czujg sie bezpiecznie.

Kolejna rzecz: proces stawania sie
lepszymi rodzicami powinien by¢
mozliwie Swiadomy. Nie wystarczy,
ze w momencie Slubu
postanowiliSmy sobie, ze bedziemy
dobrymi rodzicami i ze naprawde
tego chcemy. Trzeba podejmowac
konkretne swiadomie planowane
dzialania.



Wyobrazmy sobie, ze jest to proces
tworzenia domu. Nie da sie budowac
domu bez projektu. Piekny dom sam
nie powstanie. Tak samo jest z
wychowaniem. Rodzice muszg
rozmawiac na temat dzieci, np.
sUwazam, ze Krzysiek niegrzecznie
sie do nas odzywa i co$§ musimy z
tym zrobic”, ,Uwazam ze Julka
powinna lepiej sprzatac swoj pokoj i
trzeba dac jej kare za balagan...” Jesli
dzieci nie maja obowigzkow w domu,
a rodzice maja tylko ogdlnie dobre
nastawienie, nie pokonamy
negatywnych wplywow
spoleczenstwa. Nalezy wlozy¢ duzy
wysitek w kierowanie procesem
wychowania. Choc¢by uczac
postuszenstwa, samodzielnosci, zeby
mama nie musiala zajmowac sie
wszystkim.

Rozmowe przeprowadzita: Anna
Jakubczyk-Mucha w ramach audycji
»<Dom rodzinny” w Radiu Jozef .
Wywiad pochodzi z 2007 r.
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