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Jak bezpiecznie
poruszac sie po
cyfrowym swiecie

Sekret udanego, szczesliwego
zycia rodzinnego kryje sie w
codziennos$ci. W niniejszym
artykule pragniemy zwrocic
uwage na fakt, iz ma to rowniez
zwigzek z korzystaniem z
roznych zdobyczy cywilizacji w
taki sposob, by uczyni¢ dom
przyjemniejszym miejscem i
utatwic sobie zycie.
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Przygoda zwigzana z
wychowywaniem dzieci wigze sie
dzi$ z potrzeba uczenia siebie i
innych odpowiedniego stosunku do
nowych Srodkéw i sposobow
komunikacji. Nalezy to czynic tak, by
pomagaly nam one dojrzewac jako
osobom, i by nie wplywaly
negatywnie na relacje rodzinne
naszych dzieci, ale raczej je
wzbogacaly. W zwigzku z tym, zakaz
uzywania nowych technologii bylby
matlo skuteczny, gdyz pozbawianie
czegos nie zawsze jest dobra metoda
wychowawczg. Wrecz przeciwnie,
duzo lepiej jest nauczy¢ sie
odpowiednio ich uzywac i
wykorzystywac ich potencjal,
podazajac za rada Ojca Swietego
Franciszka, ktory mowi nam, ze
dobra komunikacja moze nam
pomoclepiej poznawac sie
wzajemnie, coraz bardziej
jednoczyd[1].



Odpowiednim rozwigzaniem bedzie
wychowywanie najmiodszych w
sposob pozwalajacy dobrze
uformowac ich sumienia oraz
przygotowywanie ich do
codziennego zycia. Beda dzieki temu
dojrzewac i uczyc sie odnajdywac w
roznych srodowiskach z
naturalnoscia i chrzescijanskim
wyczuciem. Wychowywanie to
zadanie, ktorego celem jest
ksztaltowanie cnot i zarazem
zasiewanie umiejetnosci krytycznej,
glebokiej oceny. Nasze dzieci beda
mogly wieSc dobre zycie tylko
woweczas, gdy beda porzadkowac i
kontrolowac swoje popedy, panowac
nad swoim zachowaniem i z radoscia
pokonywac przeszkody - by
poszukiwac dobra i je czynic - takze
w rzeczywistosci wirtualnej.

Poniewaz kazdy jest inny, warto
zastanowic sie, jak dotrzec do
kazdego dziecka z osobna. Dobrze by
byto, gdyby maz i zona mieli



mozliwos¢ porozmawiania tylko we
dwoje o tym, jak pomoéc kazdemu z
dzieci. Wychowywanie wymaga
czasu, oddania i choc¢ troche
organizacji, a uzywanie nowych
technologii jest jednym z aspektow,
nad ktorymi nalezy podjac refleksje.

Wychowywanie powinno rozwija¢ w
dzieciach umiejetnos$¢ panowania
nad soba. Mozna to 0siggnac,
pomagajac im podejmowac walke w
konkretnych kwestiach i wygrywac
drobne bitwy: by¢ punktualnym,
szanowac to, ze kto§ moze
potrzebowac ciszy, mie¢ wyznaczony
czas na gry komputerowe lub
internet. Jak zauwazyl Jan Pawel II:
potrzebny jest ten trud i wysitek, w
ktorym nie tylko hartuje sie ciatlo,
ale caly cztowiek doznaje radosci
panowania nad sobq oraz
pokonywania przeszkod i oporow.
Z pewnosciq jest to jeden z
elementow owego ,,wzrastania”,



jakim charakteryzuje sie mtodosé

21.
Panowanie nad soba

Katechizm Kosciola Katolickiego
opisuje umiarkowanie jako ceche,
ktorej sens mozna oddac poprzez
stowa takie jak ,powstrzymywac
sie”, ,utrzymywac rownowage”,
»chroni¢”, ,ukierunkowywac”,
»Zachowywac”... Umiarkowanie
skutkuje opanowaniem w uzywaniu
dobr stworzonych. Mozna je
0siggnac, ,ukierunkowujac” swe
sklonnosci w strone dobra. Gdy zyje
sie ta cnota,zycie odzyskuje
wowczas swe barwy,
przyciemnione brakiem
umiarkowania, znowu jestesmy
zdolni myslec o drugich, dzielic sie
Z drugimi, poswiecac sie wielkim
sprawom|3].



Savoir-vivre ery cyfrowej

Pragnienie korzystania z tqcznosci
cyfrowej moze doprowadzic¢ nas
do oddalania sie od naszego
blizniego, od tego, kto zyje obok
nas[4]. Dbanie o kontakt
bezposredni to zadanie, ktore nigdy
nie traci na aktualnosci.
Przykladowo, aby przekazac¢ komus
wazng wiadomosc, zawsze bedzie
lepiej zrobic to ,prosto w oczy”.
Wazne sprawy nie moga by¢
rozwigzywane lub przekazywane w
sms-ach czy tez wirtualnie.
Ustanowienie takiej zasady w domu
moze okazac sie bardzo pozyteczne:
aby przeprosic¢ za nietadne
zachowanie albo zapytac o opinie na
temat jakiegos waznego projektu,
lepiej jest odby¢ rozmowe w Swiecie
fizycznym.

Warto ponadto cierpliwie ttumaczyc,
jaka wartosc posiada panowanie nad
porywami chwili. Lekkomys$lnosc¢



moze m.in. prowadzic¢ do braku
uprzejmosci i szacunkuw stosunku
do bliznich.

Zwroémy tez uwage na inne zasady
»etykiety Swiata cyfrowego”, jak np.:
nieodbieranie telefonu, gdy sie z
kim$ rozmawia, szczegolnie, jesli jest
to osoba starsza; wylaczanie
urzadzen elektronicznych na czas
positkow; przestrzeganie kolejnosci,
czekajac na mozliwos¢ uzycia konsoli
albo komputera w domu, itp.

Pouczajace bedzie rowniez
wyjasnienie, dlaczego nie nalezy
odpowiadac ,na goraco”, zwlaszcza
w Srodkach komunikacji, ktore
docieraja do wielu ludzi: w portalach
spotecznosciowych, grupach
WhatsApp, itd. Nie zaleca sie
skladania w tych mediach zadnych
deklaracji ani oglaszania decyzji
podjetych pod wplywem uczucia
ztosci lub urazy, poniewaz w takich
sytuacjach emocje sklaniajg nas do



mowienia lub pisania rzeczy, ktorych
za jaki$ czas mozemy zalowac.

Rodzice, czuwajgc nad tym
aspektem, zdadza sobie sprawe, ze
ich dziecko datlo sie poniesc¢ ztoSci lub
dzialalo pochopnie. Stanowic to
bedzie okazje do odbycia glebszej
rozmowy, podczas ktorej moga oni
pokazac dziecku, jak zapanowac nad
swoim charakterem oraz zachecic je
do dzialania z wiekszym spokojem,
bez reagowania pod wpltywem
ulotnych emocji.

Opanowac ciekawos¢

Dobrym sposobem umocnienia
zaufania, jakie dzieci maja do
rodzicow, jest odpowiadanie — od
samego poczatku, gdy dzieci sa
jeszcze male — na ich pytania
dotyczace przyczyn roznych zjawisk.
Dzieci zwykle otwierajg sie przed
rodzicami, kiedy widza, ze ci gotowi
sg je wystuchac¢ w kazdej chwili, na



kazdy temat. Dobrze by byto
umozliwia¢ dzieciom zadawanie
spontanicznie pojawiajacych sie
pytan. Gdy nie zna sie odpowiedzi,
najlepiej jest powiedzie¢ o tym
wprost: ,,tego akurat nie wiem, ale
poszukam odpowiedzi”, i wroci¢ do
wyjasnien, gdy sie juz zdobedzie
odpowiednie dane.

Kiedy dzieci maja do rodzicow
zaufanie i mogg zadawac im pytania
dotyczace roznych watpliwosci,
latwiej jest uniknac¢ sytuacji, w ktorej
beda one szukaly odpowiedzi na
sSwoje pytania w internecie.

Wielu rodzicow martwi sie tatwoscia
dostepu, jaka zapewnia internet, do
pornografii lub potencjalnie
szkodliwej wiedzy, jak np. tresci
szerzacych nienawisc¢ lub informacji
dotyczacych sposobow produkcji
broni.

Czasami dociera sie do takich tresci,
chociaz sie ich wcale nie szuka.



Wystarczy pare kliknie¢, by niczego
nie spodziewajace sie dziecko
znalazlo sie nagle w oceanie
brutalnych, przesigknietych
nienawiscig i zmystowoscig tresci.
Nierzadko mozna sie na tego typu
informacje natknac na stronach,
ktore wydaja sie catkiem
nieszkodliwe.

W tym kontekscie bardzo wazne jest,
by uczyc korzystania z internetu w
jasno okreslonym celu, a nie tylko
jako formy spedzania czasu. Jesli
natrafi sie na niepozgdane tresci,
umiec¢ usunac je bez wahania,
stosujac w praktyce rade Sw.
Josemarii:Pozwdl, ze ci powtorze:
miej odwage uciec i site woli, by
nie wystawiac na probe swojej
stabosci, zastanawiajqc sie, jak
daleko mozesz sie posunqc[5].

Czasami warto poprosic¢ dziecko o
pomoc przy ustawianiu opcji
dotyczacych prywatnosci w



portalach spotecznosciowych lub
porozmawiac na temat ,,ztego” e-
maila, jakiego dostalo ktores z
rodzicow. Mozna w ten sposob
stopniowo ksztaltowac¢ w dzieciach
zdolnos¢ oceny, jako ze ostatecznie to
one musza podjac dzialanie.

Sprébujmy zdoby¢ sie na ,ryzyko
zaufania” i dac im szanse
stopniowego dorastania do
odpowiedzialnosci, w miare ich,
zwigzanych z wiekiem, mozliwosci.

Pomac sie skupié

Czesto mozna ustyszec opinie, ze
nowe technologie sprzyjaja
powierzchownosci. O czym sie juz
jednak nie wspomina, to jak
rozprasza sie nasza uwaga, gdy
wykonujemy trzy lub cztery zadania
rownoczesnie.

Niektorzy mlodzi ludzie, prébujac
czytac ksigzke, nie dos¢, ze stuchaja



muzyKi, to jeszcze sprawdzaja, co
nowego na Facebooku czy innym
portalu spolecznosciowym, i
odczytuja wszystkie powiadomienia,
jakie przychodza na telefon
komoérkowy. Rozmywa sie granica
miedzy jedng czynnoscia, a druga. O
ile rzeczywiscie istnieja zajecia, ktore
mozna wykonywac jednoczesnie, to
rownie oczywiste jest, Ze sg tez inne,
ktore wymagaja wiekszej
koncentracji, tak jak to jest w
przypadku nauki. Nasz mozg
przewaznie nie ma zdolnosci
skupienia sie w tym samym stopniu
na roznych czynnosciach.

Pomo6zmy dzieciom nauczyc sie
koncentrowac na danej rzeczy; to
jedna z lepszych rad, ktora pomoze
im w przysztosci stac sie
specjalistami w swoim zawodzie.

W osiggnieciu tego celu przydatne
bedzie przedstawienie glebszych
argumentow. Na pytanie: ,dlaczego



nie moge teraz obejrzec 3-minutowego
filmiku?” wystarczy odpowiedzie¢ na
przyklad, ze nie chodzi tu tylko o
czas, ale o to, ze nie nalezy sie
przyzwyczaja¢ do podgzania za
wszystkimi bodZcami, jakie sie
pojawiaja w naszym otoczeniu, ktore
nas rozpraszaja i odciagajg od
wykonywanej czynnosci: czyn, co
powinienes, skupiony na tym, co
czynisz[6].

Jak przypomina Papiez Franciszek,
musimy odkry¢ na nowo pewne
poczucie powolnosci i spokoju.
Wymaga to czasu i umiejetnosci
wyciszenia sie, by stuchacd[7].
Musimy mie¢ Swiadomos$¢
szkodliwosci rozproszenia. Warto
unikac sytuacji, w ktorych uwaga
nadmiernie sie rozprasza, po to, aby
pomoc dzieciom skupi€ sie na nauce,
aby sprawic, ze beda sie modlic z
przyjemnoscia. W przeciwnym razie
wszystko przychodzi z trudem,
poniewaz pozwalasz swoim



zmystom i wladzom pic z pierwszej
lepszej katuzy. A potem brak ci
stalosci, masz rozproszonq

uwage, uspionq wole i rozbudzongq
pozqdliwosc[8].

Pozorna atrakcyjnos¢
proznosci

Wiele wspolczesnych elementow
postepu technologicznego, gdy nie sg
wlasciwie uzywane, moze potegowac
indywidualizm i sprawiac, ze do
glosu dojdzie swego rodzaju
powierzchowna mentalnosc, ktora
powoduje, ze wszystko zaczyna sie
kreci¢ wokol budowania pozorow.
Mtodziez jest szczegodlnie wrazliwa
na otaczajqce jq czesto poczucie
braku sensu i wartosci. I niestety
ponosi tego konsekwencje[9].

Jedna z oznak proznosci jest
uporczywe dazenie do zwiekszania
za wszelka cene ilosci kontaktow
(friends/followers/funs) w sferze



wirtualnej. W portalach
spotecznosciowych najwiecej
»przyjacioy” zdobywaja osoby, ktore
regularnie publikuja ciekawe,
dowcipne lub intymne wpisy.
Znaczenie i skutecznosc¢ roznych
form wypowiedzi zdajq sie
bardziej uzaleznione od ich
popularnosci niz rzeczywistej
doniostosci i wiarygodnosci.
Popularnosc jest ponadto czesto
zwiqzana bardziej ze stawq lub ze
strategiami przekonywania niz z
logikq argumentacji[10].

Realna jest rowniez pokusa, by pisac
o sprawach intymnych, takich, ktore
przyciagaja uwage lub budza
ciekawos¢ innych os6b. Mlodziez
bedzie umiata unikac¢ popadania w te
skrajnosci, jesli podejmie walke —
zawsze z pozytywnym podejsciem — o
wyzsze cele, oraz dzieki konkretnym
zwyciestwom w drobnych aktach
odwagi i dojrzatosci.



Sprawna komunikacja w rodzinie
pomoze zrozumiec najistotniejsze
sprawy i stworzy¢ klimat zaufania, w
ktorym bedzie mozna rozwiewac
watpliwosci 1 wyrazac rozmaite
niepokoje. Sw. Josemaria zwykl
radzié¢, by rozmawiac z dzie¢mi z
szacunkiem, przygladac sie ich
dojrzewaniu z czuloscig i stopniowo
wypuszczac je spod rodzicielskiej
kurateli, poniewaz potrzebuja one
wolnosci i przestrzeni dla swojej
wlasnej osobowosci.

Relacje spoleczne

Czlowiek jest istota spoteczng z
natury: porozumiewanie sie i
utrzymywanie kontaktu z innymi
stanowi czes$¢ naszego rozwoju
osobistego. Kazdy z nas porusza sie
w rozmaitych kregach spotecznych:
rodzina, przyjaciele, znajomi. Okres
dojrzewania to etap, w ktorym
wszystkie te relacje nabierajg



ksztaltow oraz — przede wszystkim —
glebi.

Potrzeba kontaktow spotecznych
bezposrednio wigze sie z poczuciem
przynaleznosci do grupy. Nowe
technologie daja mtodym ludziom
srodki, by uczynic swoja grupe
przyjaciot bardziej zzytg;
powszechne jest tworzenie réznych
grup wirtualnych i dzielenie sie
treSciami niedostepnymi dla 0osob z
zewnatrz.

Nowoczesne technologie uzywane sa
jako srodek do umocnienia przyjazni
zawartych poza siecig, niemniej
dopuszcza sie do tej zaufanej grupy
osoby, ktdre sa jedynie przyjaciéoimi
przyjaciot i ktore niekoniecznie
naleza do najblizszego grona. Nalezy
w zwigzku z tym uswiadomic sobie,
ze wszelkie tresci, ktore sie
opublikuje, bedg dostepne dla
szerokiej grupy odbiorcow.



Czasami poczucie przynaleznosci do
grupy moze doprowadzic¢ do sytuacji,
w ktorej miodziez bedzie sie
nadmiernie koncentrowac na
aktualizacjach profili swoich
przyjaciot i na ich najnowszych
wpisach. Moze sie rowniez zdarzyc,
ze w czasie roznych spotkan
towarzyskich lub imprez beda
bardziej skupieni na robieniu zdjec i
natychmiastowym wrzucaniu ich do
internetu, niz na cieszeniu sie
obecnoscig 0séb przybylych na
spotkanie. Wylapywanie takich
sytuacji, jak rowniez uczenie - w
milty sposob — szacunku do innych,
szlachetnych uczuc i dobrych
manier, stanowi spore wyzwanie.

Sila i wolnos$¢é

Nauczenie kogos, jak mowic ,nie”,
rowne jest nauczeniu go, jak mowic
zdecydowane ,tak”, ukazujac przy
tym piekno cndt - drogi do
szczesliwego zycia. Dlatego jest



wielce pomocnym tlumaczenie, jaka
warto$¢ ma wyrazanie sprzeciwu w
rozsadny sposob i umiejetnosc
mowienia ,nie” —jesli trzeba to
zrobi¢ — w sposob jasny i stanowczy.
Umiejetnos¢ odmawiania z
zachowaniem elegancjii
powsciagliwosci, bez zapominania o
dobrych manierach, bedzie jasna
oznaka panowania nad sobg i
dojrzatosci.

Dzieci musza wiedziec¢, Ze maja w
swoich rodzicach najbardziej
zagorzaltych zwolennikow ich
wolnosci osobistej. Dajac wolnosc i
oczekujac odpowiedzialnosci wazne
jest, by - w zaleznosci od wieku
dziecka - uszanowac jego potrzebe
prywatnosci takze w odniesieniu do
korzystania z urzadzen
elektronicznych.

Kiedy dzieci maja swoj wlasny
telefon lub tablet, trudno jest
sprzeciwic¢ sie temu, by byly one



chronione hastem.Dlatego w
niektorych rodzinach tego typu
sprzetu nie traktuje sie jako dobro
osobiste, ale zacheca sie miodziez do
dzielenia sie nim z rodzenstwem i
rodzicami. Woéwczas zawartos¢ np.
tabletu czy komputera pozostaje
dostepna dla innych. Dzieki temu
dzieci wiedzg, ze musza uzywac go w
rozsadny sposob i ze w kazdej chwili,
moze uzyc tego sprzetu ktos z
rodziny. Postepuje sie tak nie po to,
by ,weszyc¢”, lecz dla glebszego
sensu, jaki kryje sie w braku
przywigzania do rzeczy oraz w
szczerej trosce o dobro zycia
rodzinnego.

Podsumowujac, nie mozemy
zapominad, ze sekret szczesliwego
zycia rodzinnego Kkryje sie w
codziennosci.Polega rowniez na
wykorzystaniu wszystkich
udoskonalen dostarczanych nam
przez cywilizacje, aby dom uczynic¢



przyjemnym, zycie prostszym, a
wychowanie skuteczniejszym[11].

Juan Carlos Vasconez

@jucavas
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