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Izolacja -
przeklenstwo czy
wyzwanie

»,Kryzys wywolany przez
koronawirusa jest nie tylko

kryzysem zdrowotnym. Jest
rowniez, w wielu przypadkach,
wyzwaniem moralnym. Ze
wzgledu na swojg powage
zmusza do przemyslania celow,
dla ktérych zyjemy. Jak
mozemy lepiej wykorzystac te
sytuacje?” To kwestia
poruszana przez ks. Pégouriera
W ponizszym artykule.
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Dla o0s06b starszych z Domow Pomocy
Spotecznej, jak i dla zarazonych oraz
innych zobowigzanych do
kwarantanny ta sytuacja jest jak
wiezienie. Dla 0s6b samotnych,
delikatnych, niepeilnosprawnych,
zaleznych od innych, przymusowa
izolacja moze by¢ dramatyczna. Dla
wiekszos$cl z nich wymagane przez
wladze zamkniecie stanowi ogromna
trudnos¢, wiec niektdrzy sprytnie
szukaja ,,ucieczek” np. spacer z
psem.

Rodzicom malych dzieci izolacja
grozi przemiang domowego ogniska
w "domowe pieklo". Jesli ich
potomstwo ma balkon jako jedyny
horyzont, to musza by¢ jednocze$nie
niankami, nauczycielami,
organizatorami zabawy..., peina
odpowiedzialnos¢ typu multi-cap



(wielozadaniowos$c¢), na ktora
niekoniecznie byli przygotowani.

Kryzys koronawirusa to nie tylko
kryzys zdrowotny. To czesto rowniez
wyzwanie moralne. Wymaga
przemyslenia celu zycia. Jak mozemy
wykorzystac te sytuacje? Inspirujac
sie wezwaniem, ktdre krazy w
sieciach spotecznych - my¢ rece
rozwijajac jednoczesnie swoje zycie
duchowe, lgczac te konkretne
wyzwania sanitarne z modlitwa,
innymi stowy, 1gczac srodki
nadprzyrodzone z odpowiednimi
srodkami ludzkimi.

Wielu ekspertow dostrzega
zblizajacy sie za ta planetarng
epidemia wielki kryzys gospodarczy,
ktory bedzie wymagat od
uczestnikow rynku zmiany modelu
zachowania w odniesieniu do
ekonomii i zarzadzania naszym
wspolnym domem common house. To
ogromne wyzwanie. Ale, zgodnie z



metaforg, ze szklanka jest do polowy
pusta i do polowy pelna, czyz nie
lepiej postrzegac to jako szanse? W
kazdym razie, to wyzwanie wymaga
zmiany perspektywy
indywidualistycznej na rzecz
solidarno$ci z innymi. A poniewaz
rodzina jest podstawowa komorka
spoleczenstwa, ta obecna ,era
zamkniecia” nakazuje nam przede
wszystkim nauczy¢ sie ,,tworzyc
rodzine”, to znaczy, przejsc ze stylu
zycia, gdzie czesto z niej
rezygnujemy do szczesliwego zycia w
rodzinie. Jak mozna to 0siggnac?
Odkrywajgc na nowo cnoty
wspadlnotowe, ,mate cnoty domowe”,
ktore lagodza ,,bdl zycia”. Trzy z nich
zashluguja na podkreslenie ze
wzgledu na obecne okolicznosci.

Aktualna sytuacja generuje udreke 1
napiecie, co sprzyja rozwigztosci. Z
tej racji niezbedna jest sztuka
rozeznawania, co warto powiedziec
ijak nalezy to powiedziec - ,,jak



najmniej stow, aby nadac im jak
najwiecej znaczenia” (Jankelevitch).
Ta zasada poteznie przyczynia sie do
»pokoju domowego” i pomaga, by nie
szukac szkodliwych
pozamalzenskich ,rekompensat”.

Punktualnos¢ w relacjach
miedzyludzkich (posiiki, obowigzki,
wspolna modlitwa...) pozwala
kazdemu zarzadzac¢ swoim czasem i
organizowac swoja dziatalno$¢ w
spokoju. Z drugiej strony, spdznienia
1 przymus nieuzasadnionego
oczekiwania zakldcaja komfort i
czynia atmosfere napieta.

Wdziecznos¢, zwlaszcza wobec 0sob,
od ktorych jestesSmy juz
przyzwyczajeni doznawac
serdecznosci i pomocy. Stusznie
wyrazamy naszg wdziecznosc
pracownikom opieki zdrowotnej,
ktorzy troszcza sie o nas. Czy tak
samo jest wobec naszych bliskich,
ktorzy stale nam pomagajg?



Te male cnoty czynig codzienne zycie
zno$nym i przyjemnym, szczegolnie
w trudnych czasach. Podobnie jak
cykanie Swierszcza za kominem,
stanowig one o uroku przebywania
we wspolnym domu i sg Zrodlem
harmonii w relacjach spotecznych.

Ks. Patrick Pégourier

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/izolacja-przeklenstwo-czy-
wyzwanie/ (08-12-2025)


https://opusdei.org/fr-fr/article/richesse-du-confinement/
https://opusdei.org/pl-pl/article/izolacja-przeklenstwo-czy-wyzwanie/
https://opusdei.org/pl-pl/article/izolacja-przeklenstwo-czy-wyzwanie/
https://opusdei.org/pl-pl/article/izolacja-przeklenstwo-czy-wyzwanie/

	Izolacja - przekleństwo czy wyzwanie

