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IV Swiatowy Dzien
Ubogich

Decyzja papieza Franciszka 33
niedziela zwykla obchodzona
jest w calym KosSciele jako
Swiatowy Dzienn Ubogich. W
tym roku jego hastem sg stowa
"Wyciggnij reke do ubogiego"
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“Wyciggnij reke do ubogiego” (Syr 7,
32)

“Wyciggnij reke do ubogiego” (Syr 7,
32). Starozytna madro$¢ postawila
przed nami te stowa jako uswiecony
kodeks do wprowadzania w zycie.
Brzmia one dzis$ z cala swoja
Znaczeniowag moca, pomagajac nam
skoncentrowac wzrok na tym, co
istotne i przekroczyc bariere
obojetnosci. Ubdstwo ma rézne
twarze, ktére domagaja sie uwagi
pod jednym, szczegdlnym wzgledem:
w kazdej z nich mozemy spotkac
Pana Jezusa, ktory objawil nam, ze
jest obecny w swoich najmniejszych
braciach (por. Mt 25, 40).

1. Wezmy do rak Ksiege Syracydesa
ze Starego Testamentu. Znajdujemy
tu stowa jednego z mistrzow
madrosci, ktory zyl prawie dwiescie
lat przed przyjsciem Chrystusa.
Poszukiwal on madrosci, ktora czyni
ludzi lepszymi i zdolniejszymi do



doglebnej obserwacji wydarzen
zyciowych. Czynit to w chwilach
ciezkich prob, przez ktore
przechodzit lud Izraela, w czasie
bdlu, zaloby oraz biedy z powodu
obcej dominacji. Bedac czlowiekiem
wielkiej wiary, zakorzenionym w
tradycji przodkow, Syracydes
pomyslal najpierw o tym, by zwrdcic
sie do Boga i poprosi¢ Go o dar
madrosci. A Pan nie pozbawil go tej
pomocy.

Juz od pierwszych stron Ksiegi,
Syracydes przedstawia rady
dotyczace wielu konkretnych sytuacji
zyciowych, a wsrod nich ubdstwa.
Nalega on, aby w niebezpieczenstwie
pokladac ufnos¢ w Bogu: ,,Zachowaj
spokoj serca i badz cierpliwy, a nie
tra¢ rownowagi w czasie utrapienia!
Przylgnij do Niego, a nie odstepuj,
abys$ byl wywyzszony w twoim dniu
ostatnim. Przyjmij wszystko, co
przyjdzie na ciebie, a w zmiennych
losach utrapienia badz wytrzymaly!



Bo w ogniu doswiadcza sie zloto, a
ludzi mitych Bogu — w piecu
ponizenia. Bagdz Mu wierny, a On
zajmie sie tobag, prostuj swe drogi i
Jemu zaufaj! Ktorzy boicie sie Pana,
oczekujcie Jego zmilowania, nie
zbaczajcie z drogi, abyscie nie
upadli” (Syr 2, 2-7).

2. Strona po stronie odkrywamy
cenny zbior rad odnosnie do sposobu
postepowania w Swietle intymnej
relacji z Bogiem Stworzycielem,
ktory kocha swoje stworzenie, jest
sprawiedliwy i opatrznosciowy dla
swoich syndw. Ciagle odnoszenie sie
do Boga nie odwraca jednak wzroku
od konkretnego czlowieka,
przeciwnie, te dwie rzeczy sg ze soba
Scisle potaczone.

Ukazuje to jasno fragment, z ktorego
zaczerpniety jest tytul niniejszego
Oredzia (zob. Syr 7, 29-36). Modlitwa
do Boga 1 solidarnos¢ z ubogimi i
clerpigcymi sg nierozigczne. Aby



sprawowac kult Panu przyjemny,
konieczne jest, zeby rozpozna¢ w
kazdej osobie, rowniez w tej
najbardziej potrzebujacej i
odrzuconej, obraz Boga, ktory w niej
jest odcisniety. Dzieki temu
otrzymujemy dar blogostawienstwa
Bozego, ktory jest przyciggniety
szczodroscig okazywang
potrzebujacemu. Z tego tez powodu
czas poswiecany na modlitwe, nie
moze nigdy stac sie wymowka dla
zaniedbania blizniego w
trudnosciach. Wrecz przeciwnie:
blogostawienstwo Pana sptywa na
nas, a nasza modlitwa osigga swoj cel
wtedy, gdy towarzyszy im stuzba
ubogim.

3. Jakze aktualne jest to
starotestamentalne nauczanie
rowniez dla nas! Stowo Boga
przekracza czas, przestrzen, religie i
kultury. Szczodros$c, ktora wspiera
stabego, pociesza uci$nionego,
tagodzi cierpienia i przywraca



godnos¢ temu, kto zostal jej
pozbawiony, jest warunkiem zycia w
peini ludzkiego. PoSwiecenie naszej
uwagi ubogim oraz ich wielorakim
potrzebom, nie moze byc
uwarunkowane posiadanym czasem
lub prywatnymi zainteresowaniami,
ani bezdusznymi projektami
pastoralnymi czy spotecznymi. Sily,
ktora jest w lasce Boga, nie mozna
zdlawic tendencja narcystyczna,
ktora zawsze stawia nas samych na
pierwszym miejscu.

Trudno jest utrzymac¢ wzrok na
ubogim, ale jest to konieczne, aby
obra¢ w naszym zyciu osobistym i
spolecznym stuszny kierunek. Nie
chodzi tu o wielomdéwstwo, ale
przede wszystkim o konkretne
zaangazowanie zycia poruszonego
przez mitos¢ Boga. Co roku, podczas
Swiatowego Dnia Ubogich,
powracam do tej fundamentalnej dla
zycia Kosciota rzeczywistosci,
poniewaz ubodzy sg i zawsze bedg z



nami (por. J 12, 8), aby pomdc nam
przyjac towarzystwo Chrystusa w
codziennosci.

4. Zawsze spotkanie osoby ubogiej
jest dla nas wyzwaniem i pytaniem.
Co mozemy zrobic¢, aby
wyeliminowac lub przynajmniej
zmniejszyc¢ jej marginalizacje i
cierpienie? Jak mozemy pomaoc jej w
ubostwie duchowym? Wspdlnota
chrzescijanska jest wezwana do
zaangazowania sie w to
doswiadczenie dzielenia sie, majac
Swiadomos¢ tego, ze nie moze ona
delegowac tego zadania innym. Aby
by¢ wsparciem dla ubogich,
fundamentalng rzeczg jest osobiste
zycie ubostwem ewangelicznym. Nie
mozemy czuc sie ,,w porzadku”,
kiedy czlonek naszej rodziny ludzkiej
jest zepchniety na tyly i staje sie
cieniem. Krzyk milczenia wielu
ubogich musi docierac¢ do Ludu
Bozego bedacego zawsze i wszedzie
w gotowosci, by dac¢ im glos, aby



solidaryzowac sie z nimi i bronic ich
przed hipokryzja oraz wieloma
obietnicami bez pokrycia, a takze by
zaprosic ich do udzialu w zyciu
wspolnoty.

Prawda jest, ze Kosciol nie ma do
zaproponowania rozwigzan
kompleksowych, ale oferuje, z taska
Pana, swoje swiadectwo oraz gesty
wspotdziatania. Ponadto, Kosciot
czuje sie w obowigzku wskazywac na
potrzeby tych, ktdrzy nie maja tego,
co jest konieczne do zycia.
Przypominanie wszystkim o wielkiej
wartosci dobra wspolnego jest
zyciowym zobowigzaniem ludu
chrzescijanskiego, ktore realizuje sie
w probie ocalenia od zapomnienia
tych wszystkich, ktorych
czlowieczenstwo jest naruszone w
ich podstawowych potrzebach.

5. Wycigganie reki pozwala odkry¢
przede wszystkim temu, ktory to
robi, Ze istnieje w nas zdolnosc do



wykonywania gestow, ktore nadaja
zyciu sens. Ilez wyciggnietych rak
widzimy codziennie! Niestety, coraz
czesciej zdarza sie, zZe pospiech
wcigga nas w wir obojetnosci do
takiego stopnia, Ze nie potrafimy
docenic ogromu dobra, ktore
codziennie dokonuje sie w ciszy iz
wielka szczodros$cia. Zdarza sie, iz
dopiero wtedy, gdy dziejq sie rzeczy
wywracajace kurs naszego zycia,
nasze oczy staja sie zdolne do
zobaczenia dobroci ,Swietych z
sgsiedztwa”, ktdrzy ,,zZyja blisko nas i
sa odblaskiem obecnosci

Boga” (Adhort. apost. Gaudete et
esultate, 7), ale o ktérych nikt nie
mowi. Zle wiadomosci sa obficie
obecne na stronach gazet, w
internecie, na ekranach telewizoroéw,
do tego stopnia, ze wydaje sie, iz zto
kroluje niezwyciezone. Tak jednak
nie jest. Z pewnoscia nie brakuje
ztosci i przemocy, naduzywania
wladzy oraz korupcji, ale zycie jest
utkane przede wszystkim aktami



szacunku i szczodros$ci, ktore nie
tylko rownowaza zlo, ale popychaja
do wzniesienia sie ponad i do bycia
pelnymi nadziei.

6. Wyciaggniecie reki jest znakiem: to
znak, ktory natychmiast przywotuje
do bliskosci, solidarnosci i mito$ci. W
ostatnich miesigcach, w ktorych caly
Swiat byl jakby przytloczony przez
wirusa przynoszacego bol i Smier¢,
zniechecenie oraz zagubienie, ilez
wyciggnietych ragk moglisSmy
widzie¢! Wyciagnieta reka lekarza,
ktory przejmuje sie kazdym
pacjentem, starajac sie znalez¢
wlasciwe lekarstwo. Wyciggnieta
reka pielegniarki i pielegniarza,
ktorzy nie patrzac na godziny pracy,
zostajq, aby troszczyc sie o chorych.
Wyciagnieta reka tych, ktérzy
pracuja w administracji i organizujg
srodki, aby ocali¢ jak najwiecej
ludzkich istnien. Wyciggnieta reka
aptekarza, realizujacego tak wiele
prosb, wystawiajac sie jednoczesnie



na ryzykowny kontakt z ludzmi.
Wyciagnieta reka kaplana, ktory
blogostawi ze Scisnietym sercem.
Wyciggnieta reka wolontariusza,
ktory pomaga tym, ktorzy zyja na
ulicy, ale tez i tym, ktérzy maja dach
nad glowg, ale nie maja co jesc.
Wyciggnieta reka kobiet i mezczyzn,
ktorzy pracuja, aby zapewnic
konieczne ustugi i bezpieczenstwo. I
jeszcze wiele innych wyciggnietych
rak, ktore moglibySmy tu wyliczac,
az do skomponowania litanii
dobrych dziel. Wszystkie te rece
rzucity wyzwanie zarazie oraz
strachowi, aby dac¢ wsparcie i
pocieche.

7. Ta pandemia nadeszla nagle i
zastala nas nieprzygotowanych,
pozostawiajac wielkie poczucie
dezorientacji i niemocy. Wyciagnieta
reka w strone ubogiego nie pojawila
sie jednak znikad i niespodziewanie.
Ten gest zaSwiadcza raczej o tym, iz
przygotowujemy sie do rozpoznania



ubogiego i do wsparcia go wtedy, gdy
zacznie potrzebowac pomocy. Nie
improwizuje sie narzedzi
milosierdzia. Konieczny jest
codzienny trening, ktéry rozpoczyna
sie od Swiadomosci tego, jak bardzo
my sami, jako pierwsi, potrzebujemy
wyciggnietej reki w nasza strone.

Ta chwila, ktora teraz przezywamy,
podala w watpliwos¢ wiele
pewnikow. Czujemy sie biedniejsi i
stabsi, poniewaz doswiadczyliSmy
poczucia granic wlasnych mozliwosci
oraz ograniczenia wolnosci. Utrata
pracy, czulosci naszych bliskich, jak
rowniez brak zwyczajnych relacji
miedzyosobowych, otwarly nagle
horyzonty, ktore odzwyczailiSmy sie
juz dostrzegac. Nasze bogactwa
duchowe i materialne zostaty
postawione pod znakiem zapytania, i
odkryliSmy strach. Zamknieci w ciszy
naszych domow, odkryliSmy, jak
bardzo jest wazna prostota oraz
Zwrocenie oczu na to, co istotne.



DojrzeliSmy do potrzeby nowego
braterstwa, zdolnego do wzajemnej
pomocy i szacunku. Teraz jest czas
pomyslny, aby ,,odczué, ze
potrzebujemy siebie nawzajem, ze
jesteSmy odpowiedzialni za innych i
za swiat, [...]. Zbyt dtugo
pozostawaliSmy w stanie degradacji
moralnej, drwigc z etyki, dobroci,
wiernos$ci, uczciwosci. [...] To
zniszczenie wszelkich podstaw zycia
spolecznego prowadzi do wzajemnej
konfrontacji w imie obrony swoich
interesow. Powoduje pojawienie sie
nowych form przemocy i
okrucienstwa oraz uniemozliwia
rozwoj prawdziwej kultury troski o
srodowisko naturalne” (Enc. Laudato
st’, 229). W koncu, ciezkie kryzysy
ekonomiczne, finansowe i polityczne
nie ustgpia dotad, dopdki pozwolimy,
ze bedzie pozostawac¢ w letargu
odpowiedzialnos¢, ktora kazdy
powinien odczuwac w odniesieniu
do blizniego i kazdej osoby ludzkiej.



8. “Wyciagnij reke do ubogiego” jest
zatem zaproszeniem do
odpowiedzialnosci bedacej
bezposSrednim zaangazowaniem
tych, ktdrzy czuja, ze dzielg ten sam
los. To jest wezwanie do wziecia na
siebie ciezarow o0sob najstabszych,
jak przypomina sw. Pawel: ,,Miloscia
ozywieni stuzcie sobie wzajemnie!
Bo cale Prawo wypelnia sie w tym
jednym nakazie: Bedziesz milowal
blizniego swego jak siebie samego.
[...] Jeden drugiego brzemiona
noscie” (Ga 5, 13-14; 6, 2). Apostotl
Pawel naucza, ze wolnos¢, ktora
zostala nam dana przez Smierc i
zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa,
jest dla kazdego z nas
odpowiedzialnoscia, by zaangazowac
sie w stuzbie innym, przede
wszystkim najstabszym. Nie jest to
jakas$ opcjonalna zacheta, ale
warunek autentycznos$ci wiary, ktora

wyznajemy.



Ksiega Syracydesa przychodzi nam
tu z pomoca: sugeruje konkretne
dzialania na rzecz najubozszych i
przywotuje réwniez pewne
sugestywne obrazy. Najpierw
rozwaza stabosc tych, ktorzy sa
smutni: ,Nie usuwaj sie od
ptaczacych” (Syr 7, 34). Czas
pandemii zmusil nas do izolacji,
uniemozliwiajagc nam nawet
niesienie pociechy i przebywanie
blisko naszych przyjaciot i
znajomych cierpiacych z powodu
straty swoich bliskich. Dalej
kontynuuje autor natchniony: ,Nie
ociagaj sie z odwiedzeniem chorego
cztowieka” (Syr 7, 35).
DoswiadczyliSmy niemozliwosci
przebywania obok tego, kto cierpi,
jednoczesnie uswiadomiliSmy sobie
kruchos$c naszej egzystencji. Zatem,
Stowo Boze nigdy nie daje nam
spokoju i pobudza nas do dobra.

9. “Wyciagnij reke do ubogiego”
uwydatnia, przez kontrast,



zachowanie tych, ktorzy trzymaja
rece w kieszeni i nie pozwalajg sobie
na wspoiczucie spowodowane
widokiem ubdstwa, do ktorego czesto
takze i oni przyczyniaja sie.
Obojetnos¢ i cynizm sg ich chlebem
powszednim. Jakaz roznica w
porownaniu do szczodrych rak, ktore
opisaliSmy! Sg bowiem rece
wyciagniete, aby pisac szybko na
klawiaturze komputera i przesuwac
sumy pieniedzy z jednej strony
Swiata na drugg, dekretujac
bogactwo waskich grup oligarchow i
biede mas, a nawet upadek catych
narodow. Sg rece wyciagniete do
zagarniania pieniedzy poprzez
sprzedaz broni, ktérej inne rece,
rowniez te dzieciece, uzyja do siania
$Smierci i ubdstwa. Sa wyciagniete
rece, ktore w cieniu wymieniajg
dawki Smierci, aby wzbogacic sie i
zyC¢ w luksusie oraz ulotnym
nieuporzadkowaniu. Sg tez rece
wyciagniete, ktdre w ukryciu
wymieniaja nielegalne przystugi, aby



zarobic latwo dzieki korupcji. Sa
takze wyciggniete rece tych, ktorzy z
powazng twarza hipokrytow
uchwalajg prawa, ktorych sami nie
przestrzegaja.

W tym przegladzie ludzkich
zachowan ,wykluczeni nadal
czekaja. W celu utrzymania stylu
zycia wykluczajgcego innych, albo
zeby moc entuzjazmowac sie tym
egoistycznym idealem, rozwinela sie
globalizacja obojetnosci. Nie zdajac
sobie z tego sprawy, stajemy sie
niezdolni do wspoélczucia wobec
krzyku bolesci innych, nie placzemy
juz wobec dramatu innych, ani nie
interesuje nas troska o nich, tak
jakby odpowiedzialno$c¢ za to nie
dotyczyla nas” (Adhort. apost.
Evangelii gaudium, 54). Nie mozemy
by¢ zadowoleni, dopoki rece, ktore
sieja Smier¢, nie przemienia sie w
narzedzia sprawiedliwosci i pokoju
dla calego Swiata.



10. ,,We wszystkich sprawach
pamietaj o swym Kkresie” (Syr 7, 36).
Tym zdaniem Syracydes konczy
swoja refleksje. Tekst ten pozwala na
dwojaka interpretacje. Po pierwsze
ukazuje, ze potrzebujemy zawsze
miec Swiadomos$¢ konca naszej
egzystencji. Pamiec o wspolnym
przeznaczeniu moze by¢ pomocna,
aby prowadzic¢ zycie pelne uwagi
poswieconej temu, kto jest ubozszy i
nie miat tych samych mozliwosci,
jakie my mieliSmy. Istnieje rowniez
druga mozliwos¢ interpretacji, ktora
uwydatnia przede wszystkim kres,
cel, w strone ktorego dazymy. Tenze
kres naszego zycia ukazuje, jak
nieodzownym jest posiadanie
projektu do zrealizowania w zyciu
oraz drogi, po ktorej sie kroczy, nie
ulegajac zmeczeniu. Ostatecznie
kresem kazdej naszej dzialalnosSci nie
moze by¢ nic innego, jak mitosc. To
jest cel, w strone ktorego
wyruszyliSmy i nic nie powinno nas
od niego odciggnac. Ta milosc jest



wspotudzialem, oddaniem i stuzba,
ale zaczyna sie od odkrycia, ze my
najpierw zostaliSmy ukochani i
obudzeni do miloSci. Kres ten
pojawia sie w momencie, w ktorym
dziecko spotyka sie z uSmiechem
mamy i czuje sie kochane tylko ze
wzgledu na to, Ze istnieje. ROwniez
usmiech, ktory dzielimy z ubogim,
jest Zrodlem mitosci i pozwala zy¢ w
radosci. Reka wyciggnieta moze
zawsze ubogacic sie usmiechem tego,
ktory nie mierzy swojej obecnosci i
pomocy, ktdra ofiaruje, ale cieszy sie
wylacznie z zycia w stylu uczniow
Chrystusa.

W tej drodze codziennego spotykania
sie z ubogimi towarzyszy nam Matka
Boga, ktora bardziej niz wszystkie
inne jest Matka ubogich. Panna
Maryja zna dobrze trudnosci tych,
ktorzy sa zmarginalizowani,
poniewaz ona sama znalazia sie w
podobnej sytuacji, wydajac na sSwiat
Syna Bozego w stajni. Ze wzgledu na



grozby Heroda uciek}a do innego
kraju wraz z J6zefem, swoim mezem
oraz z malym Jezusem, a sytuacja
uchodzZcow naznaczyla na kilka lat
Swietg Rodzine. Niech modlitwa do
Matki ubogich pozwoli przystapic jej
synom umilowanym oraz tym
wszystkim, ktdrzy stuzg im w imie
Chrystusa. A modlitwa niech
przemieni wyciggnieta reke w
przytulenie, ktore Swiadczy o
wspotuczestnictwie i o odnalezionym
braterstwie.

Rzym, u Sw. Jana na Lateranie, 13
czerwca 2020, we wspomnienie Sw.
Antoniego z Padwy
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