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Isabel Sanchez o
Opus Dei

W rocznice, 14 lutego, po
zakonczeniu Zgromadzen
Regionalnych i przed kolejnym
Kongresem Generalnym,
rozmawialismy z Isabel
Sanchez, pelnigcg funkcje
sekretarza Asesorii Centralnej,
organu, ktory doradza
Pralatowi w jego pracy.

13-02-2025

Droga w kierunku obchoddw stulecia
otworzyla proces refleks;ji,
odzwierciedlony w Zgromadzeniach


https://opusdei.org/pl-pl/article/zakonczenie-zgromadzen-regionalnych-rodzina-praca-i-formacja-do-misji/

Regionalnych, ktore wiasnie
zakonczyly sie na calym Swiecie. W
tej rozmowie z Isabel Sanchez, z
Asesorii Centralnej, poruszamy
niektore z omawianych kwestii.

Spis tresci

1. Wyzwania dla wzrostu i rozwoju
Opus Dei.

2. Rozroznienie miedzy sednem a
tym, co poboczne.

3. Niepowodzenia w procesie
rozeznawania.

4. Zycie osrodkéw. Uczenie sig i
zmiany.

5. Stuchanie wszystkich czlonkow.
6. Zarzadzanie i komunikacja.
7. Plan zycia.

8. Formacja i kierownictwo dla
kobiet. Nauki i obawy.
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9. Zdrowie psychiczne: globalne
wyzwanie, obecne takze w Opus Dei.

10. Relacje miedzy rodzinami
czlonkdéw a instytucja.

11. Czy uwazasz, ze styl zycia Opus
Dei jest wymagajacy?

12. Umartwienia cielesne.
13. Wolnos¢ osobista.

14. Towarzyszenie przy
odchodzeniu.

15. Pochodzenie i skutecznos$¢ biur
uzdrawiania i rozwigzywania.

16. Temat do opracowania.

Jakie sa wielkie wyzwania naszego
Swiata, ktore wplywaja na wzrost i
rozwoj Opus Dei?



Wydaje mi sie stuszne i ludzkie, ze
patrzy sie na Swiat — nasz Swiat — a
tym bardziej w tym Roku
Jubileuszowym, z perspektywy
nadziei: wartosc, jaka przypisuje sie
wolnosci osobistej i spotecznej,
mozliwos¢ dostepu do edukacji dla
wielu grup ludnosci, osiggniety
rozwoj ludzki i spoteczny,
globalizacja komunikacji, w
rzeczywistosci sprzyjaja szerzeniu
chrzescijanskiego oredzia i postaci
Jezusa. W wielu ludziach rodzi sie
tesknota za Bogiem: chrzescijanie
wzrastaja na duzych obszarach
Afryki, Ameryki Lacinskiej i Azji;
jesteSmy Swiadkami fali nawrdocen
intelektualistow w Stanach
Zjednoczonych; W starej Europie
coraz czesciej dochodzi do chrztow
dorostych, a wielu ludzi uczy sie
spotykac Boga w swoim codziennym
zyciu na roznych drogach. Tam,
gdzie ros$nie Kosciol, ros$nie tez Opus
Dei.
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Ale sg tez cienie, ktore zaciemniaja
obraz. Na zsekularyzowanym
Zachodzie utrata poczucia
transcendencji utrudnia zrozumienie
stylu zycia, ktory stawia Boga w
centrum. Nasza hedonistyczna i
indywidualistyczna kultura ma
trudnosci z pogodzeniem takich
pojec jak mitos¢-wysitek, wolnos¢-
odpowiedzialnosc¢, spontanicznosc-
dobre nawyKki, wiez-bezpoeczenstwo.

Trzy stowa wydaja mi sie
podsumowac wyzwania, ktore sa
wymieniane: zobowigzanie,
komunikacja, zaufanie.

Zobowiazanie, ta cudowna zdolnos¢
ludzkiej wolnosci polegajaca na
mozliwosci budowania mito$ci na
bazie obietnic, stala sie stowem bez
pokrycia we wszystkich aspektach
zycia. Dostrzegamy wiecej wolnosci
w szybkiej mozliwosci zerwania niz
w zmudnej cierpliwosci budowania.



Z drugiej strony hiperinflacja
informacji, brak skruputow w
rozpowszechnianiu fake newsow i
powierzchownosc, z jaka
akceptujemy dezinformacje bez
sprawdzenia lub skontrastowania
zrodel, generuje przestrzen
zamieszania, ktora nie wyjasnia
naszych idei i prowadzi do
polaryzacji stanowisk.

A zaufanie, poniewaz autorytet jest
postrzegany, jako zadza wladzy, jest
podejrzane, a zatem generuje
nieufnosc.

Powrot do spisu tresci

Czy w drodze do stuleciaiw
zwiazku z obradami Zgromadzen
Regionalnych powiedzialabys, ze
Opus Dei rozpoczelo proces
rozeznawania miedzy tym, co jest
sednem, a tym, co dodatkowe?

Zgromadzenia Regionalne sg droga, o
ktorej Swiety Josemaria mys$lal od



poczatku Opus Dei. Postawa
zalozyciela i konsultacje z ludzmi,
ktorzy tworza Dzielo istnialy zawsze,
ale w sposéb uporzadkowany i
formalny odbyly sie po raz pierwszy
w 1943 roku. Od tego czasu odbywaja
sie one regularnie w krajach, w
ktorych ta instytucja jest obecna.

W tym sensie te, ktore odbyly sie w
2024 r., w perspektywie najblizszego
Kongresu Generalnego i w drodze do
stulecia narodzin Dziela, nie
rozpoczely procesu, ale
kontynuowaly otwarta rozmowe, w
ktorej dekada po dekadzie — zawsze
w Swietle charyzmatu otrzymanego
od Boga jako dar dla Kosciota —
dokonywano przegladu -pewne
formuty, kierunki dzialania,
podejscia do formacji lub praktyki
ewangelizacyjne, ktore z uptywem
czasu lub z powodu przemian
spotecznych i kulturowych staty sie
przestarzale lub nieodpowiednie,
zostaly zrewidowane, wzmocnione,
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wymyslone na nowo, a czasami
pozostawione.

To, co bylo istotne w tych ostatnich
Zgromadzeniach Regionalnych, w
porownaniu z poprzednimi, to
wysoki poziom uczestnictwa dzieki
mozliwos$ciom oferowanym przez
technologie, stuchanie ludzi, ktorzy
nie sa czlonkami Opus Dei, oraz
0golny entuzjazm w odkrywaniu
nowych obszardw i inicjatyw, dzieki
ktorym mozna zaspokoi¢ potrzeby
naszego Swiata.

Radoscig bylo rowniez obchodzenie
ich w ramach Kosciola w
synodalnosci. Sekretariat Synodu
zachecal nas do przezywania
Zgromadzen Regionalnych Pralatury
jako szczegdlnego momentu
stuchania. Proces ten byl
rownoczesny z procesem, ktory
wielu cztonkow Opus Dei
przeprowadzitlo w swoich diecezjach,
aktywnie uczestniczgc w dzialaniach,



ktore zostaly zaproponowane w
ramach synodu.

Powrot do spisu tresci

W zwigzku z obchodami kolejnej
rocznicy rozpoczecia dzialalnosci
Opus Dei wsrod kobiet, a takze w
ramach zblizajacego sie stulecia,
chcielibySmy zapytac¢ o niektore z
bardziej zlozonych kwestii, w
zwiazku z ktérymi Dzielo spotyka
sie z krytyka. Czy w procesach
rozeznawania powolania dostrzega
sie niepowodzenia?

Kosciol - a w nim Opus Dei - od
wiekow podaza za echem stow
Jezusa: ,,P6jdZ za Mnga”. Kazde
gloszenie Ewangelii, kazda proba
ukazania i zaproponowania drogi
zycia chrzescijanskiego nie ma
innego celu niz dzielenie sie
mozliwoscig osobistego spotkania z
Jezusem Chrystusem, ktory z
miloScig nas zaprasza i ktory daje
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nam site, by odpowiedziec na Jego
wezwanie.

Slowa Jezusa sg jasne (pelne mitosci
zaproszenie), ale powtarzajac je,
mozna popelniac bledy. W
entuzjazmie dzielenia sie tym, co jest
najlepsze dla nas samych, mozna
przesadzic lub nie zapewnic
uwaznego i pelnego szacunku
wystuchania. Ze Swiadectw
niektérych os6b wiemy, ze niestety
zdarzylo sie to w niektorych
przypadkach, co nie tylko
doprowadzilo nas do rozpoznania
tego i poproszenia o przebaczenie
osobiscie, ale pomogto nam by¢
bardziej uwaznymi na sposoby
postepowania i zachowac wieksza
ostroznosc.

W niedawnym wywiadzie Lidia Via,
odpowiedzialna za formacje
milodziezy w Hiszpanii, szczeg6towo
wyjasnita proces udoskonalania,
ktory jest realizowany od wielu lat w
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tej dziedzinie i w jaki sposob
zaangazowane sg w niego osoby
bliskie apostolatu Opus Dei.

Przygotowania do stulecia, ktore
chcieliSmy przeprowadzi¢ w duchu
wdziecznosci za otrzymany dar,
uznajac zte doSwiadczenia i marzac o
przysztosci, daty nam mozliwos¢
naprawienia tego, co juz mozna byto
zmienié. Swiadectwa os6b, ktére
ucierpialy w Dziele, doprowadzity
nas réwniez do uznania porazek i
prosby o przebaczenie: ci z nas,
ktorzy zajmowali sie kierowaniem,
czesto robili to w swoich
srodowiskach, a Pralat uczynit to
publicznie w kilku wywiadach. Co
wiecej, instytucjonalnie, w prawie
wszystkich komunikatach wydanych
przez biura informacyjne w celu
wyjasnienia pewnych wydarzen, z
bdlem uznaliSmy rowniez, ze doszto
do zaniedbania, braku rozeznania,
braku wsparcia emocjonalnego itp.



Powrot do spisu tresci

Niektodre zarzuty dotycza
nadmiernej normatywizacji zycia
osrodkow, opartej na kryteriach
zawartych w dokumentach do
uzytku wewnetrznego, do ktérych
dostep mieli tylko ludzie pelnigcy
funkcje zarzadcze. Co mozna
powiedziec¢ na ten temat? Jakie
wnioski wyciagnieto i jakie zmiany
wprowadzono?

Osrodki Opus Dei chca by¢ miejscami
formacji i mito$ci. Domami, do
ktorych osoby z Dziela moga
przychodzi¢, aby spotykac sie i
troszczyc o siebie nawzajem, dzieli¢
sie projektami ewangelizacyjnymi,
otrzymywac wsparcie duchowe i
ciggle propozycje aktualizacji swojej
formacji chrzescijanskiej.
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Osrodek nalezy do wszystkich i jest
dla wszystkich, ale mieszkaja w nim
zyjacy w celibacie czlonkowie Dziela
(12% ogotu), a ich misja jest
przeksztalcenie go w prawdziwie
chrzescijanska przestrzen rodzinnag.
Wspdlny projekt jest wymagajacy,
poniewaz poszukuje trudnych do
osiggniecia dobr: Swietosci kazdej
osoby i nieustannego siania dobra.

Podobnie jak w kazdej innej
przestrzeni wspolzycia ludzi,
potrzebne sa pewne minimalne
zasady wspdlistnienia, aby ci, ktorzy
mieszkaja w tym samym miejscu, nie
zyli jak obcy, aby mieli czas i
zagwarantowane warunki do
modlitwy, odpoczynku i regeneracji.
Sa to zasady rodzinne (prosty
wspolny harmonogram, umowy
dotyczace korzystania ze wspolnych
obszarow itp.) oraz tradycje
rodzinne, ktore sprawiajg, ze czujesz
sie czescig czegos, co ma Kkorzenie i
historie. Ze wzgledu na ten rodzinny



charakter, muszg byc¢ one
przezywane z elastycznoscia i
spontanicznos$cig: gdy tego brakuje, z
jakiegokolwiek powodu, moze dojs¢
do przecigzenia lub przytloczenia.

W tej dziedzinie wyciggniete wnioski
sa wspolne dla wielu rodzin i innych
instytucji: dotycza one bardziej
horyzontalnych stylow organizacji i
zarzadzania, liczenia na wszystkich,
stawiania czola wyzwaniom
miedzypokoleniowosci z
serdecznoscia i hojnoscig, nie
popadania w niepotrzebny pospiech
w trosce o innych oraz tworczego
rozwigzywania napie¢, ktore tak
wiele 0s0b na Swiecie napotyka,
godzgc swoja prace zawodowa z
zyciem rodzinnym.

Swiety Josemaria, kiedy zaczat
tlumaczyc¢ droge Dziela tym, ktorzy
poszli za nim, zdal sobie sprawe, ze
jest to droga prob i bledow, rzeczy,
ktore poszly dobrze i rzeczy, ktore



poszly zle. Czyms pieknym bylo, ze
chcial postuchac tych pierwszych
cztonkow, ktorzy dolaczyli do Opus
Dei. Poprosit ich o spisanie swoich
doswiadczen, aby podzielic sie tym,
czego sie nauczyli. Kiedy Opus Dei
rosnie i sg tysigce ludzi, ktorzy
podazaja ta drogg, przeksztalca sie to
w mate protokoty w postaci dobrych
lub ztych doswiadczen. Te
doswiadczenia, ktdre byly zmienne i
dynamiczne, jak samo zycie, w
pewnym momencie, w latach
siedemdziesiatych i
osiemdziesigtych, staly sie czasami w
praktyce kryteriami majgce wieksza
sile niz obiektywnie miatly, i by¢
moze niezbedne informacje zwrotne
nie byly starannie zbierane, aby
sprawdzi¢, czy to, co byto dobre w
pewnym momencie, jest nadal
aktualne. Bylo to zrozumiale
dzialanie, poniewaz chciano
pozostac jak najblizej zalozyciela i
uwazano, zZe najlepszym sposobem



na to jest zachowanie wszystkich
tych drobiazgow.

W rzeczywistosci jest to wspolne
zachowanie dla wielu innych
instytucji charyzmatycznych. W
miare uplywu czasu Dzielo staje w
obliczu nowych kontekstow, jest
ubogacane przez mlodsze pokolenia i
uczy sie na ich doswiadczeniach.
Ludzie przychodzili do Dziela z coraz
bardziej zroznicowanych kontekstow
kulturowych i Srodowisk, i wierze, ze
rewizja dobrych doswiadczen, ktdre
mialy na celu umozliwienie ludziom
przezywania ich drogi do Boga z
wolnoscig i radoscia, dokonywala sie
powoli, ale od lat ta rewizja ma
miejsce.

Te dokumenty formacyjne zawsze
byly dostepne dla Stolicy
Apostolskiej. Wsrod cztonkéw Dziela
byly one znane tym, ktorzy penili
funkcje formacyjne. Poniewaz
obecny kontekst wymaga duzej



przejrzystosci i horyzontalnosci w
Dziele, podobnie jak w rodzinach,
zostaly one upublicznione. Teraz
istnieje kilka dokumentow
normatywnych, takich jak Statuty,
ktore sa obecnie w trakcie rewizji.
Jest mata ksigzka definiujgca ducha i
zwyczaje Dziela, ktora jest dostepna
dla cztonkow, a takze pewne
doswiadczenia dotyczace formacji na
poziomie lokalnym.

Powrot do spisu tresci

W jakim stopniu Opus Dei slucha
swoich czlonkodw, takze tych,
ktorzy maja bardziej krytyczne
spojrzenie i kwestionuja pewne
kwestie?

Wierze, ze praca, ktorag wykonujemy
w ostatnich latach, zgodnie z tym, co
dzieje sie rOowniez w spoleczenstwie i
rodzinach, ma na celu poprawe
udzielanych przez nas odpowiedzi, w
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jaki sposob integrujemy to stuchanie
1 te glosy w podejmowaniu decyzji.
Wiekszy nacisk kladzie sie rowniez
na projektowanie procesow
partycypacyjnych, przewidzianych
juz przez Swietego Josemarie i
dostosowanych do obecnych czasow.
Jak wspomnialam, przeprowadzenie
Zgromadzen Regionalnych bylo
wymownym wyrazem pragnienia
stuchania i integrowania gltosow
wszystkich. Co wiecej, chcieliSmy,
aby informacje zwrotne, o ktérych
mowilam, byly priorytetem w calym
tym procesie, dlatego staraliSmy sie
zapewni¢, aby pracowano nad nimi
we wszystkich krajach.

Osoby odpowiedzialne za rzadzenie
w Dziele maja otwarte drzwi dla
kazdego i spedzamy duzo czasu na
stuchaniu. Bardzo pomaga mi
rozmowa z ludzmi, ktorzy poruszaja
ze mng trudne kwestie.



W jaki sposob kwestie te sa
uwzgledniane w sposobie
rzadzenia Dzielem? Jak przebiega
zarzadzanie komunikacja i
zmianami? Czy istnieja narzedzia
audytu, ktore gwarantuja, ze sa
one stosowane we wszystkich
regionach?

W pewnym sensie uwazam, ze wiele
zamieszania lub bleddéw, o ktdre
oskarza sie Dzielo, wynika ze stabej
komunikacji wewnetrznej. W
dzisiejszym Swiecie, przy
natychmiastowos$ci komunikacji,
zapotrzebowaniu na przejrzystosc i
odpowiedzialnosc, dzielenie sie
informacjami o zmianach iich
przyczynach jest konieczne 1
pozadane. Moge powiedziec, ze
poczyniliSmy postepy w wielu
kwestiach, by¢ moze nie zawsze w
takim tempie, jak bysSmy chcieli, we
wszystkich czesciach Swiata i nie we
wszystkich przypadkach.



Pralat jest tym, ktory pokazuje
czynami to pragnienie dotarcia do
kazdej osoby w Opus Dei
bezposrednio. Chcial, aby wszystkie
informacje o ostatnich zmianach
kanonicznych w Opus Dei dotarty do
wszystkich w réwnym stopniu za
posrednictwem Internetu. W
rzeczywistosci wiele osob pytato
organy zarzadzajace w swoich
krajach, myslac, ze wiedzg one
jeszcze co$ wiecej na ten temat i byli
zaskoczeni, ze nie. Jak w kazdej
organizacji, istnieja informacje, ktore
posiadasz ze wzgledu na
wykonywana prace, ale wiele innych
informacji jest prawem kazdego.
Pracujemy nad tym procesem.

Powrdt do spisu tresci

Na czym polega plan zycia
zaproponowany przez swietego
Josemarie? Jaki jest jego cel?
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Najbardziej ekscytujaca rzecza w
wierze chrzescijanskiej jest to, ze
daje nam poznac Boga, ktory ma
ludzka twarz, imie. Jest Bogiem,
ktory jest bliski i wcielony, ale jest
Bogiem: nie mozna Go zobaczy¢ ani
uslyszec, nie mozna Go dosiegnac
zmystami. Jesli chcemy Go poznaciz
Nim obcowad, potrzebujemy ustalac
elastyczne, ale czeste spotkania,
ktore pomogg nam patrze¢ na Niego
oczami wiary, stuchac Jego stowa w
Pismie Swietym, uczy¢ sie Go
rozpoznawac i adorowacé¢ w
Eucharystii oraz odnajdywac Go we
wlasnym wnetrzu. Te fragmenty
rozrzucone w ciggu dnia tworza
plan, plan chrzescijanskiego zycia.
Ale ten plan zycia nie jest celem
samym w sobie, ale ma na celu to,
abySmy, za kazdym zakretem dnia,
mogli doswiadczyc¢ radosci nowego
spotkania z Jezusem Chrystusem,
ktory przechodzi obok nas i pomaga
nam, zacheca nas, gromadzi nas,
pociesza nas i uczy nas. Wtedy, z ta
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Boza silg, mozna stawic czola zyciu z
wielkim spokojem, radoscig i
wolnoscig, zapewniajac, ze wszystkie
nasze dziatania i relacje sa
ksztaltowane przez mitosc.

W Opus Dei istnieje plan zycia, ktory
jest wspolny dla wszystkich i ktory
powinien by¢ dostosowany do
okolicznosci i zajec kazdej osoby,
zgodnie z jej sytuacja zawodowa,
etapem zycia lub réznymi
obowigzkami. Jest on proponowany
jako Srodek, ktory pomaga zyc¢ ze
Swiadomoscia bycia dzieckiem
Bozym w kazdej chwili.

Od samego poczatku Swiety
Josemaria ostrzegal przed
mozliwymi bledami spojrzenia, ktore
moga przeksztalci¢ ten plan w ciezar:
uwazanie go za cel sam w sobie i
zadowalanie sie jego
»~Wypeklieniem”; nadawanie
nieproporcjonalnej wagi
nieuniknionym niepowodzeniom w
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jego realizacji; nie przezywanie go w
SposoOb twdrczy i popadanie w
rutyne; czy rozumienie tych chwil w
Sposob ,intymny”, ktory oddala nas
od potrzeb innych. Wazne jest, aby
nie stracic z oczu faktu, zZe staramy
sie nim zy¢, aby zjednoczyc sie z
Chrystusem i nie$¢ Jego mitos¢
calemu Swiatu.

Powrot do spisu tresci

W swoim zyciu poswiecilas sie
przede wszystkim formacji kobiet,
ktore pelnily funkcje rzadzenia. Na
jakie aspekty kladlas najwiekszy
nacisk? Jakich ,wad” najbardziej
sie obawialas i dlaczego? Gdzie
uwazasz, ze mozna bylo wyciagna¢é
odpowiednie lekcje?

Kierowanie organizacjq
chrzescijanska nie moze by¢ niczym
innym niz stuzba. Podziwiam
poswiecenie i warto$c tych
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wszystkich kobiet (jest ich bardzo
niewiele), ktore w kazdym kraju, w
ktorym obecne jest Opus Dei, pracuja
zawodowo, aby promowac formacje
religijng ludzi, ktorzy przychodza do
apostolatow Dziela, aby
ukierunkowac ich zapal do szerzenia
Ewangelii, aby zapewni¢ Srodki
(zasoby, zajecia, opieke duchowa
itp.), aby powolanie, ktore otrzymaty
od Boga, bylo wcigz zywe i miode.
Wiele sie od nich ucze.

Wspolne wytyczne, ktorymi nalezy
sie kierowac¢ w wykonywaniu swoich
obowiazkdéw, pochodzg z
doswiadczenia Swietego Josemarii: ze
w kazdej kwestii bedacej
przedmiotem decyzji powinni
uczciwie wyrazac swoja opinie; ze
powinni by¢ otwarci na pomysty i
opinie reszty zespolu; ze w zadnej
sprawie, nawet najprostszej lub
najbardziej materialnej, nigdy nie
powinnismy traci¢ z oczu
indywidualnej osoby; ze przy



podejmowaniu decyzji, ktore majaq
wplyw na ludzi, nalezy ich stuchac, a
ich wolnos¢ powinna by¢ starannie
szanowana. Co wiecej, aby
wykorzystali okres, w ktorym beda
zajmowac te funkcje rzadzenia, aby
poszerzy¢ wiedze i umiejetnosci,
ktore ulatwig im przejscie do innej
dziedziny po wygasnieciu okresu, na
ktory zostali wyznaczeni.

W pracy zarzadzania najbardziej
niebezpieczng wada jest brak wiary:
nie liczenie na dzialanie Boga i
nieumiejetnos¢ przekazywania
nadprzyrodzonej nadziei. Na innym
poziomie wprowadzamy Srodki, aby
unikngc¢ autorytarnego stylu,
sztywnosci lub braku kreatywnosci.
A takze zagwarantowac okresowq i
faktyczna odnowe, aby nie
pozostawac na stanowisku zbyt
diugo.

Powrot do spisu tresci


https://opusdei.org/pl-pl/tool/opusdeicms/article/121911/change/#id_0
https://opusdei.org/pl-pl/tool/opusdeicms/article/121911/change/#id_0

Biorac pod uwage rosnace uznanie
zdrowia psychicznego za globalne
wyzwanie dotykajace ludzi w
roznych czesciach spoleczenstwa,
w jaki sposob opieka i wsparcie w
kwestiach zdrowia psychicznego
ewoluowaly w Dziele na
przestrzeni dziesiecioleci? W jaki
sposob instytucja dostosowala sie
do nowych wrazliwosci i podejs¢
do dobrostanu psychicznego?

Opus Dei tworzg zwyczajni, prosci
ludzie z ulicy. A ta ulica jest pelna
ludzi z problemami, w tym z
problemami zdrowia psychicznego.
Podobnie jak rodziny i inne
organizacje, musieliSmy nauczyc sie -
1 wciagz sie uczymy - identyfikowac
ich, nie stygmatyzowac ich, dbac o
ich wrazliwos¢, zachecac do
otrzymywania specjalistycznej
pomocy, ktérej wymaga kazdy
przypadek.



Dziedzina psychiatrii i psychologii
bardzo ewoluowala w ostatnich
dziesiecioleciach. Po okresie silnego
wplywu psychoanalizy, a pdzniej
rozwoju terapii farmakologicznej,
podejscie psychoterapeutyczne
wykorzystujace terapie
niefarmakologiczne jest dzi$
znacznie bardziej obecne. Istnieja
doswiadczenia z przesziosci, ktore
moga wynikac z tego kontekstu.
NauczyliSmy sie nie mieszac tego, co
duchowe, z tym, co terapeutyczne.

Moge powiedzie¢, ze mamy wieksza
wrazliwos¢ na profilaktyke:
zalecamy dbanie o siebie, ulatwianie
odpoczynku i unikanie przecigzenia
praca i zadaniami. O wiele wieksza
pomoc otrzymujemy rowniez od
samych rodzin, zwlaszcza jesli
chodzi o ludzi miodych.

Nie jest to latwa dziedzina dla nikogo
1 wcigz musimy sie wiele nauczyc.



Powrot do spisu tresci

W jaki sposo6b osoby nalezace do
Opus Dei - zwlaszcza czlonkowie
zyjacy w celibacie - rownowaza
swoje relacje zrodzing i z
instytucja?

Istnieje kluczowa cecha
charakterystyczna Dziela, a jest nia
to, ze ma ono bardzo wyrazny aspekt
rodzinny. Osoba, ktdra prosi o
przyjecie i zaczyna zy¢ charyzmatem
Opus Dei, odkrywa, ze jest to rodzina,
ale jednoczesnie ta osoba pochodzi z
rodziny 1 nadal ma te rodzine. Nie
zawsze udawato nam sie dobrze
zintegrowac te dwie rodziny.

W niektorych przypadkach
dochodzilo do napiec, z ktérych
wyciggaliSmy wnioski. Sg ludzie,
ktorzy opuscili Dzielo wlasnie z
powodu ran lub napie¢ w tym sensie,
poniewaz nie czuli sie wspierani w
tej integracji. Jednoczesnie zdajemy
sobie sprawe, ze wazne jest, aby dbac
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0 sposoby tworzenia zycia
rodzinnego w Dziele. Poniewaz
prawda jest, ze powolanie do Opus
Dei jest wezwaniem do oddania sie
innym w zadaniu ewangelizacji, w
zadaniu formacji, ktore czasami
bedzie wymagalo wylacznego
poswiecenia temu w danym
momencie. NauczyliSmy sie, ze
decyzja o tym, gdzie kto$ z nas ma
by¢ w danym momencie, musi by¢
podjeta przez niego samego wobec
Boga.

Powrot do spisu tresci

Czy uwazasz, ze styl zycia Opus Dei
jest wymagajacy?

Chrzescijanskim idealem jest zycie w
milosci do Boga i czynienie dobra
innym. Gdyby byt to tylko meta,
celem, byloby to wyczerpujaca
niemozliwos$cia. Ten ideal jest czyms,
co otrzymujemy jako dar: kochac
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Boga i wraz z Nim kochac innych. Ta
dynamika jest Zrodlem radosci,
pokoju, wiary i nadziei. Stanowi
rownowage w zyciu, poniewaz
prowadzi do budowania go na
solidnych filarach i jednosci celu, co
czyni je bardzo spojnym.

Aby jednak utrzymac w praktyce
prymat tych ewangelicznych
wartosci, potrzebna jest pomoc z
Nieba i codzienny wysilek.

W Opus Dei mamy mozliwos¢
otrzymania }aski, a jednoczesnie
zachecamy ludzi, by nie wzbraniali
sie przed Smiatymi Bozymi
wezwaniami. Jest to droga
wymagajgca, poniewaz ma na celu
osiggniecie trudnego dobra. Jest to
droga delikatna, poniewaz
poszukiwana jest mitosc¢, ktora jest
bardzo zgodna z wlasng kruchoscia i
ulomnos$ciami.

Tysiace ludzi na calym Swiecie
odnalaz!o szczescie na tej drodze.



Kluczem do szczescia jest zycie w
peinej wolnosci i z odnowiong
mitoscia do tego, ktory nas powotat -
Jezusa Chrystusa - oraz do innych
ludzi.

Powrot do spisu tresci

Co umartwienia cielesne, takie jak
wlosiennica czy dyscypliny, maja
wspolnego z zyciem osoby
powolanej do zycia posrod swiata?
Czy praktyki te sa obowiazkowe?
Co dobrego przynosza?

Koscio! katolicki jest ludem, ktory od
dwudziestu jeden wiekow podaza za
Jezusem z Nazaretu i dazy do
jednosci z Nim. Nie ma Jezusa bez
krzyza i nie ma chrze$cijanina, ktory
mogtby by¢ z Nim zjednoczony, nie
dzielgc z Nim krzyza. Sposobem, w
jaki chrze$cijanin moze by¢ w
Swiecie, jest mitosc do krzyza.
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Oprocz cierpien i bolow, ktore zsyla
na nas zycie, wielkodusznos¢ i mitos¢
chrzescijan wszystkich czasow,
miodych i starych, potrafila znalez¢
sposoby, aby uczestniczy¢ w
zbawczym cierpieniu Pana: post,
wyrzeczenia, dobrowolne
niewygody... Cala gama obejmuje
praktyki umartwiajgce, ktore w jakis
SposOb ozywiaja w ciele — w sposob
symboliczny — meke Jezusa: na
przykiad uzywanie wlosiennicy i
dyscypliny. Nosil jg Swiety Tomasz
Morus, ojciec rodziny i kanclerz
Anglii; Szukali tego pastuszkowie z
Fatimy.

Opus Dei czerpie swoje propozycje
dotyczace zycia chrzescijanskiego z
tej Swieckiej tradycji. Osobom
zyjacym w celibacie zaleca sie, jako
Srodek zazytosci z Panem, minimum
umartwien cielesnych, z
nastepujacymi parametrami:
umiarem, zdrowym rozsadkiem i
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zawsze z rada w kierownictwie
duchowym.

Powrdt do spisu tresci

Jaka jest przestrzen dla wolnosci
osobistej w tym, co wydaje sie by¢
bardzo uregulowanym stylem
zycia (normy, plan zycia,
zewnetrzne wymagania...)?

Wiara chrzescijanska zawsze
stanowi ramy wolnosci, poniewaz
stawia nas przed Bogiem jako dzieci,
a nie jako niewolnikéw. Jego
wezwania sg zawsze zachecajace i
oczekuja wolnej i odpowiedzialnej
odpowiedzi.

Opus Dei tworzy grupa wolnych
dorostych ludzi, ktérzy wybrali
chrzescijanski styl zycia, wiedzg, do
czego s3 zobowiagzani i zyja tym w
wolnosci. Ten wybor zycia sprawia,
ze z pasja kochaja swoj Swiat,
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zanurzaja sie w spoleczenstwie,
stawiajg czola jego wyzwaniom
razem z rowiesnikami, okazuja swoja
przyjazn i uczucia catym sercem itp.
Siewcy pokoju i radosci, idgcy ramie
W ramie z innymi.

Od chwili, gdy zdaja sobie sprawe, ze
Bdog wzywa ich na te droge,
otrzymuja wyjasnienia dotyczace
specyficznego sposobu przezywania
niektorych cnot chrzescijanskich,
proponowanego planu zycia
duchowego, sSrodkow formacji staitej,
ktore beda im potrzebne w misji
ewangelizacyjnej itp. To logiczne:
Opus Dei jest droga w Kosciele, droga
szeroka, ale o jasnym zarysie. Ci,
ktorzy odkrywaja w swoim sercu
powolanie do zycia tym powolaniem,
sq pierwszymi, ktorzy sa
zainteresowani tym, by zy¢ nim w
najlepszy sposob. Dlatego tez
spotkania formacyjne, o ktorych
wspomniatam, sa koniecznym
wymogiem przed prawnym



wlaczeniem do Dziela: nie przyjmuje
sie nikogo, kto nie wie, do czego
zamierza sie zobowigzac, i wybiera
to w sposob wolny.

Oprocz tej wiedzy teoretycznej, lata
poprzedzajace ostateczne wigczenie
zapewniaja, Ze te propozycje sa
wprowadzane w zycie, z wysitkiem 1
ponoszac porazki, co jest ludzkie.
Wszystko to wpisuje sie w proces
rozeznania powolania, zaréwno ze
strony Dziela, jak i ze strony osoby
zainteresowanej. Pod tym wzgledem
Opus Dei nie rozni sie od innych
instytucji Kosciola.

Kazdy jest niedoskonaly: jesteSmy
wolni, ale musimy nauczyc sie zyc i
odczuwac te wolnosc. Z punktu
widzenia organizacji
fundamentalnymi lekcjami s3 to, jak
wspierac i promowac wolnosc, ktora
jest gldwna silg napedowa zycia daru
z siebie: wolnos¢ ksztaltowana przez
milos$¢ otrzymang od Boga. W tym
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zadaniu konieczne jest
wyeliminowanie autorytarnych i
sztywnych stylow formacyjnych, a
takze wykrycie zachowan
woluntarystycznych lub
perfekcjonistycznych, ktore konicza
sie przygnebieniem i smutkiem.

Powrot do spisu tresci

Z pewnoscia musialas towarzyszy¢
odejsciu kilku os6b z Dziela lub
pomagac tym, ktérzy musza
towarzyszyc¢ tym procesom. Jakie
lekcje odebrales i jakich rad
udzielasz tym, ktorzy towarzysza
tym procesom?

Osoby, ktore opuscity Dzielo, nie sa
dla mnie zbiorowoscig, ale twarzami
mojej modlitwy, ludZzmi z krwi 1
kosci, z ktorymi dzielitam marzenia i
projekty. W wielu przypadkach byt to
normalny proces rozeznawania i z
biegiem lat niektére z nich ponownie
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poprosity o przyjecie. W innych
przypadkach powody byly inne i
osoby te zachowaly pewnag peing
szacunku blisko$¢ z Dzielem.

Najbardziej bolg mnie lzy tych,
ktorzy odeszli zranieni lub
rozzloszczeni. Niektore przypadKki sg
mi blizsze i bardzo zaluje, ze nie
wiedzialam, jak zdgzy¢ na czas,
lepiej towarzyszyc lub utrzymac
przyjazn pomimo roznic.

Przykro mi, ze takie rzeczy sie
zdarzaja. Uczymy sie lepiej
towarzyszy¢ podczas takich odejs¢ i
staramy sie nie zostawiac nikogo
samego.

W kazdym razie wielokrotnie
widziatam, jak Bog uzywat tych
kretych Sciezek, by czyni¢ wiele
dobra u poszczegdlnych osob,
zarowno tych, ktore odeszly, jak i
tych, ktore pozostaly w Opus Dei.



Powrot do spisu tresci

Jaka jest geneza powstania biur
uzdrawiania i rozwigzywania
problemow? Czy okazuja sie
skuteczne?

Naszym pragnieniem jest, aby osoby,
ktore opuszczaja Opus Dei, robily to
w towarzystwie tych, ktérzy sa im
bliscy w tym czasie i biora
odpowiedzialno$c¢ za ich sytuacje. W
ostatnich latach podjeliSmy
szczegolny wysilek i jest wiele 0sob,
ktore otrzymaty takie wsparcie i
pomoc w momencie opuszczenia
Dzieta lub jakis$ czas pozniej, kiedy do
niego ponownie powracaja.

Zdajemy sobie rowniez sprawe, ze
nie zawsze tak bylo. Wlasnie dlatego,
ze o tym wiemy, Pralat chcial, aby od
marca 2024 r. we wszystkich krajach
obowigzywatl odpowiedni protokot
postepowania, jako pierwszy i
najbardziej podstawowy Srodek w
tym zakresie. W niektorych
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miejscach protokot ten zostatl
opracowany w ramach tworzenia
biur uzdrawiania i rozwigzywania
problemdéw. Zapewnia to, ze osoby, z
ktorymi utracono wiez lub ktore
wola ten sposob kontaktu, maja gdzie
sie zwrocic. Chciatabym, aby nie byly
one potrzebne, poniewaz byliSmy w
stanie towarzyszyc¢ ludziom, ktorzy
opuszczaja Opus Dei, niezaleznie od
powodow.

Powrot do spisu tresci

Gdybys miala wybrac jeden obszar,
w ktorym twoim zdaniem
instytucja musi sie jeszcze wiele
nauczyg¢, co by to bylo?

Kiedy zblizamy sie do setnej rocznicy
Dziela, stulecia podrodzy, ktéra odbyly
dziesiatki tysiecy poszczegolnych
0s0b, chcialabym, aby powstato co$
podobnego do tego, co ich
wspolczesni mowili o pierwszych


https://opusdei.org/pl-pl/article/protokol-rozpatrywania-skarg-instytucjonalnych-do-pralatury/
https://opusdei.org/pl-pl/article/protokol-rozpatrywania-skarg-instytucjonalnych-do-pralatury/
https://opusdei.org/pl-pl/tool/opusdeicms/article/121911/change/#id_0
https://opusdei.org/pl-pl/tool/opusdeicms/article/121911/change/#id_0

chrzescijanach: «Patrzcie, jak oni sie
kochaja!», zobaczcie, jak troszcza sie
o0 siebie nawzajem, z jaka pasja
kochaja swiat i jak przyczyniaja sie
do jego ulepszania.

Aby to osiggna¢, musimy nadal
wzrasta¢ w wiedzy o tym, jak coraz
bardziej formowac sie¢ w wolnosci
osobistej i od niej wychodzi¢, aby
kazdy wiedzial, czul sie i okazywal
sie uznanym i kochanym, pobudzany
do rozwijania swoich talentow i
oddawania ich w stuzbe dobru
wspolnemu.

Istnieje wiele otwartych paol:
ewangeliczna autentycznosc,
uwewnetrzniona duchowosg,
wolnos¢, otwartosc i dynamizm,
wrazliwos¢ spoteczna i wspdlpraca z
tymi, ktorzy nie mysla tak jak my, to
propozycje Zgromadzen
Regionalnych, aby iS¢ naprzdd. I to
musi by¢ zrobione nie tylko przez
instytucje jako taka, ale przez



kazdego z nas, poniewaz w
ostatecznym rozrachunku Opus Dei
to osoby, ktore je tworzg.

Powrot do spisu tresci
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