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»I1rzeba mlodych przygotowywac do
malzenstwa, trzeba ich uczyc mitosci.



Mitosc nie jest do wyuczenia, a
jednoczesnie nic nie jest tak
bardzo do wyuczenia, jak mitosc!
(...) Mlodzi w gruncie rzeczy szukajq
zawsze piekna w mitosci, chcq, azeby
ich mitosc byta piekna (...). I
ostatecznie wiedzq, Ze takiej mitosci
nikt im nie moze dad, tylko Pan Bog. I
dlatego gotowi sq pojsc¢ za
Chrystusem bez wzgledu na ofiary,
jakie z tym mogq byc¢ zwiqgzane” [1]

Te slowa Jana Pawla II — bedace
owocem jego duszpasterskiej
gorliwosci — postuza dla ukazania
intencji, z jakg napisana zostala ta
ksigzka.

»Mitosc nie jest do wyuczenia”. My,
ludzie, mamy naturalna sklonnos¢
do milosci. Mitosc¢ jest
podstawowym i wrodzonym
powolaniem kazdej istoty ludzkie;.
Dowodem na to jest fakt, iz czlowiek
nie jest szczesliwy, kiedy sie bawi, ale
kiedy kocha.



sjednoczesnie, nic nie jest tak
bardzo potrzebne do wyuczenia,
jak mitosc!”. Dlatego trzeba
wiedzied, czym jest mitos¢: trzeba to
odkry¢ - a to nie to samo, co
wymysli¢ — poniewaz czesto myli sie
mitos$¢ z roznego rodzaju ,,nie-
mitoscig”.

Sa ,milosci”, ktore zabijaja: nie
wszystkie sa mitoscia. MiloSc jest
czyms bardzo konkretnym, bardzo
precyzyjnym, bardzo delikatnym.
Musi by¢ zbudowana na solidnych
podstawach i trzeba jg pielegnowac
w sposob odpowiedzialny.

Miloscig trzeba zy¢: uczymy sie
kochac¢ kochajac, tak samo jak
chodzac uczymy sie chodzi¢. Nie ma
praktyczniejszej nauki od mitosci.

Ta nauka jest pilnie potrzebna.
Mamy tu do czynienia z
najdelikatniejszym z mozliwych
tematow, lecz niestety, wokot tej
kwestii powstal wyjatkowy zamet i



dezorientacja [2]. Jest to najgorsza z
pomylek, jakie moga dotknac osobe
ludzka, poniewaz dotyczy w pelni jej
intymnosci i przeznaczenia.

Miloscig nie mozna sie bawic! Takie
zabawy doprowadzily do
malzenstwa wiele par wcale do tego
nieprzygotowanych (ani
intelektualnie, ani duchowo),
bezbronnych i bezsilnych. Tak
naprawde nie powinni byli sie
pobrac. Takie porazki sg coraz
czestsze i coraz bardziej
przedwczesne: pozostawia to w
osobach trwaly ,slad”, poniewaz w
ten sposob wchodza one — wbhrew
woli — w sytuacje bez wyjscia.

Pilnos¢ tej nauki byla motywem,
ktory sklonil mnie do przygotowania
kursu Inzynieria mitosci, bedacego
cyklem trzech spotkan na temat
mitosci. Kolejne edycje tego kursu
pozwolily mi zredagowac te notatki.
Moja intencja nie bylo napisanie



podrecznika, lecz ukazanie w sposob
schematyczny i zwiezly szerokiej
gamy elementow (teoretycznych i
praktycznych) skladajgcych sie na
zycie maizenskie. Podwojny cel, jaki
sobie stawialem, a mianowicie
uwzglednienie takiego bogactwa
tresci i przedstawienie go w sposob
zwiezly, kazalo mi ograniczyc¢
rozwazania teoretyczne do
niezbednego minimum. W kazdym
razie staralem sie dac czytelnikowi
wskazowki bibliograficzne, ktdra
pomoga mu poglebic interesujace
tematy.

Milos$¢ z definicji jest wierna
(niezniszczalna), delikatna (czula i
duchowa) i plodna (ekspansywna,
otwarta). To sa trzy glowne rozdzialy.
Wokot nich pojawia sie¢ mnostwo
mniejszych i wiekszych czynnikow,
ktore dzien po dniu sprawiajg to, ze
wiernos¢, delikatnosc i ptodnosc sa
nierozerwalnie zwigzane z mitosciag.



Opisy podstawowych cech kazdej
prawdziwej mitosci rozpoczne od
argumentacji wiasciwej dla
antropologii filozoficznej, i — jesli to
bedzie wlasciwe — uzupeinie je
stwierdzeniami i argumentami
pochodzacymi z teologii. Poniewaz
Magisterium KoSciola stara sie
pogtebic te tematy, totez wspierajac
sie jego autorytetem, a takze dla
utatwienia znajomosci jego
dokumentdéw, przytaczam fragmenty
niektorych z nich (zob. w
BIBLIOGRAFII skroty uzywane przy
tych cytatach).

Przedstawie tez te zachowania, ktore
oznaczaja ,nie-mito$¢” i pozostaja w
sprzecznosci z prawdziwymi
wymiarami mitosci. Na zakonczenie
kazdego rozdzialu dodam kilka
wskazowek dotyczacych
narzeczenstwa, ktore jest okresem
przygotowania do wiernosci,
delikatnosci i ptodnosci mitosci.
Moim statlym pragnieniem w czasie



tych przemyslen jest pokazanie jak
wielikie znaczenia ma
praktykowanie wiary w
naszymosobistym dojrzewaniu. Jesli
to czynimy jesteSmy zdolni do
mitosci. I zarazem mamy mocne
przeswiadczenie co to znaczy — by¢
dzieckiem Bozym.

Chcialem, aby Inzynieria
mitosciodpowiedziala na potrzeby
jak najwiekszej liczby czytelnikow.
Wielokrotny podzial na rozdzialy,
podrozdzialy i punkty pozwala na
lekture selektywna, w formie
konsultacji. Dla potrzeb
selektywnych konsultacji do ksigzki
dolaczony zostal bardzo dokiadny
indeks rzeczowy.

Na zakonczenie tego wstepu pragne
wyrazi¢ wdziecznos¢ wszystkim tym,
ktorzy pomagaja mi w stuzbie
rodzinom i mitosci.



I. MIEOSC JEST WIERNA
(nierozerwalnos¢ malzenstwa)

1. Cielesna i duchowa natura
czlowieka

Na poczatku musimy stwierdzic
pewna podstawowa prawde:
czlowiek sklada sie z ciala i duszy,
oba te aspekty zlaczone sg w sposdb
nierozdzielny. Krotko mozemy
powiedzied, postugujac sie jezykiem
filozoficznym, zZe czlowiek
jestsubstancjalna jednoscia
skladajaca sie z duchowej duszy
(zasady ozywiajacej) 1
materialnego ciala:

»Cztowiek (...) jest osobq przez swoje
cialo i ducha zarazem. Nie mozna
tego ciata sprowadzi¢ do wymiarow
czystej matertii. Jest bowiem ciatlem
«uduchowionym», podobnie jak duch
jest tak gleboko zjednoczony z ciatem,



ze poniekqd mozna go nazwac
duchem «uciele$nionym» (LR, 19).

1.1. Jak pdzniej zobaczymy,
najwznios$lejszym i
najszlachetniejszym dzialaniem, do
jakiego zdolny jest czlowiek (i dla
ktorego istnieje) jest mitosSc 3, i caly
czlowiek ma mitowac. To znaczy, ze
skoro mozemy kochac, to przede
wszystkim dlatego, ze mamy wole (i
rozum), lecz kocha nie sama wola,
ale caly czlowiek. To znaczy, Ze
powinniSmy kochac nie tylko
duchem, ale réwniez cialem. Cialo,
bedace wyrazem wlasnego ja,
powinno by¢ zdolne do wyrazania
milosci. I rzeczywiscie, ciato
czlowieka jest pomyslane i
przygotowane do tego, zeby kochac.
Jest to stwierdzenie oczywiste i tak
uczy nas doswiadczenie: na
przyklad, tylko dlon cztowieka moze
wyrazi¢ czulo$¢ poprzez pieszczote
(czy mogliby$Smy to robic, gdyby
nasze dlonie byly twarde jak u



goryli?); tylko cztowiek moze
przekazywac uczucie mrugajac
okiem albo usmiechajac sie; tylko dla
gatunku ludzkiego stosunek plciowy
jest darem z siebie samego, a to
dlatego, aby to zjednoczenie — poza
droga prokreacji — bylo réwniez
srodkiem komunii lub komunikacji
miedzyosobowej.

1.2. Oto jedno z najwiekszych
wyzwan dla kazdej kobiety i dla
kazdego mezczyzny: Umiec kochac
ciatem. Dlatego musimy
wychowywag, trenowac i
przyzwyczajac cialo, zeby bylo
uleglym narzedziem mitos$ci. Ten
aspekt ma kapitalne znaczenie, jesli
chodzi o malzenstwo.

W wielu przypadkach, niestety, nie
widzimy delikatnej mitosci miedzy
maizonkami. Jesli tego brakuje,
czlowiek popada w uzaleznienie od
plciowosci 1 nastepuje ,,mitosc, ktora
nie jest «piekna», ktora jest tylko



zaspokajaniem pozqdliwosci, ktora
(...) czyni cztowieka niewolnikiem
wlasnych stabos$ci” (LR, 13).

1.3. PowiedzieliSmy o
substancjalnej jednosci ciala i
duszy. Stwierdzamy to w
przeciwienstwie do jednosci typu
przypadtosciowego. Cialo i dusza
danej osoby maja to samo
przeznaczenie: mitos¢. Nie mozemy
uzywac kazdego z nich osobno, jesli
przyjdzie nam na to ochota. Kazdy
akt cielesny, w ktorym uczestniczy
wola, powinien by¢ dokonywany w
zgodzie z miloScia.

1.4. Fakt, ze czlowiek jest wolny, nie
oznacza, ze jego duch, od ktorego
pochodzi jego wolnos$¢ moze
dysponowac ciatem w dowolny
sposOb. Wolnos¢ nie jest mozliwoscia
robienia czegokolwiek, lecz
zdolnoscia do doskonalenia siebie
samego poprzez wlasna wole:



,0soba objawia sie przez wolnos¢ w
prawdzie. Nie mozna rozumiec
wolnosci jako swobody czynienia
czegokolwiek. Wolnosc¢ oznacza dar z
siebie, ale oznacza tez wewnetrzng
dyscypline daru” (LR, 14).

To znaczy, ze czlowiek — czyniac
dobry uzytek ze swojej wolnosci -
jest wezwany do odkrywania (przy
pomocy rozumu) wewnetrznych
praw swojej istoty i do kierowania
sie nimi (przy pomocy woli) w celu
doskonalenia siebie samego jako
czlowieka 1 jako dziecka Bozego.

W praktyce, stosujac powyzsze
stwierdzenia do sfery plciowosci,
chcemy powiedzied, ze czlowiek
powinien rozpoznac, jakie sa
naturalne procesy piciowosci i
rodzicielstwa i szanowac je z
delikatnoscig, jesli chce mitowac
dusza i cialem.

Kiedy KoS$ciot odrzuca - jako
niemoralne — homoseksualizm,



sterylizacje, antykoncepcje itd., nie
robi tego dla zwyklego
podporzadkowania moralnosci
biologii — jak mowia niektorzy, ale
dlatego, ze poprzez te dzialania
czlowiek sprzeciwia sie wlasnej
naturze, niszczy mitosc i dziala w ten
sposoOb autodestruktywnie.

2. Stopnie zZycia duszy

DosSwiadczenie uczy nas, ze w
naturze napotykamy trzy poziomy
zycia, jedne doskonalsze od drugich:
zycie wegetatywne, sensytywne (albo
zwierzece) oraz zycie duchowe.
Nasza zasada zyciowa (dusza ludzka)
nie ogranicza sie do czystego ducha;
bowiem czlowiek posiada cialo, za$
jego dusza — poza tym, Ze jest
duchowa - zawiera rowniez nizsze
poziomy zycia (Wegetatywny i
sensytywny).

Dlatego nasza dusza pozwala nam
wykonywac bardzo réznego rodzaju



dzialania posiadajace, bez watpienia,
rozne znaczenie: od fizycznego
wzrastania (dziatanie wlasciwe dla
zycia wegetatywnego) do myslenia
(dzialanie zycia duchowego); od
przemieszczania sie (dzialanie
sensytywno-zwierzece), do mitosci
(dzialanie duchowe), itd. Zycie
czlowieka, choc jest unitarne
(stanowi zyciowa jednosc), to
zawiera pewng roznorodnosc¢
operacyjng, dlatego mowi sie o
stopniach jednego i tego samego
zycia.

Osoba dojrzala to ta, ktora umie
integrowac wszystkie te stopnie zycia
podporzadkowujac je swojemu
najwznios$lejszemu przeznaczeniu
zyciowemu: mitosci polegajacej na
oddaniu. W ten sposdb osiaga sie
zycie spojne i unitarne, posiadajace
pewna ni¢ przewodnig.

2.1. Porzadkujac od najmniejszego
do najwiekszego udzial rozumu i



woli, mozemy wyroznic trzy stopnie
zycia, zgodnie z klasycznag juz
klasyfikacjg. Wymieniamy je ponizej,
wskazujac niektdre rodzaje dzialan
wlasciwe dla kazdego z tych
poziomow zycia:

Stopnie zycia: - Niektore
dzialania

Zycie wegetatywne:
* Odzywianie

e Wzrost
* Rozmnazanie

Zycie sensytywne:

* Ruch wlasny (przemieszczanie
sie)

* Poznanie zmystowe (wzrok,
stuch, dotyk, itd.)

* Sklonnosci i pragnienia istot
zywych (uczucie glodu...)



Zycie duchowe:

* Poznanie umystowe (duchowe):
myslenie

* Dzialania i sktonnosci duchowe:
milosé

2.2. Trzeba zespalaé
(harmonizowac) wladze nizsze
zgodnie z celami dzialan wyzszego
porzadku, utrzymujac
zhierarchizowang jednos¢ zycia.
Podstawowe funkcje zyciowe
(odzywianie, rozmnazanie,
sklonnosci sensytywne, itd.) powinny
byc realizowane bez szkody dla
wyzszych celow ludzkiego zycia. Co
wiecej, tylko czlowiek ma zdolnos¢
poglebienia milosci poprzez
najbardziej podstawowe funkcje
zyciowe: np. akt odzywiania sie
moze byc¢ okazja do zaciesnienia
wiezow rodzinnych i towarzyskich;
zdolnos¢ do przemieszczania sie
otwiera mozliwo$¢ organizowania
zawodow sportowych (bedacych



rodzajem wydarzenia kulturalnego),
itd. W szczegolny sposob stosuje sie
to wszystko do faktu, ze dla
czlowieka rozmnazanie sie powinno
by¢ prokreacja, czyli mitlosnym
uczestniczeniem w stwarzaniu.

2.3. Wyrazenie prokreacja jest
ostatnio spychane na margines, co
ukazuje -przynajmniej w sposob
nieSwiadomy — oderwanie piciowosci
od poznania i od milosci. W tej
sytuacji, ptciowos¢ moze zamienic sie
w zwykla rozrodczos¢ (zwierzeta
nierozumne po prostu sie
rozmnazajg, nie zastanawiajac sie
nad niczym wiecej).

W opisanej sytuacji zamienia sie
porzadek wartosci: w osobach
przeciwnej pici nie dostrzega sie juz
0s0Db, tylko obiekty przyjemnosci.
Ojciec Swiety prosi wlasnie o co$
przeciwnego: o personalizacje, o
uduchowienie piciowosci, ktore



uwolni czlowieka od ryzyka
zezwierzecenia.

3. Operacje albo dzialania
duchowe

Doswiadczenie uczy nas tez, ze
ludzie sa zdolni do wykonywania
roznego rodzaju dziatan, do
poznawania i milowania, przez ktore
pokonujemy ograniczenia materii
[4], 1 dlatego nazywa sie je
operacjami duchowymi.

Przejawami duchowosci sa: refleksja
[5], zdolno$¢ tworzenia idei (pojec
abstrakcyjnych, niematerialnych i
powszechnych) [6], mozliwos¢
wyobrazania sobie w tym samym
czasie pojec przeciwnych do siebie
(przez fakt znajomosci kola nie
tracimy pojecia kwadratu), zdolnos¢
do umilowania cierpienia fizycznego
i moralnego w celu osiggniecia
dobra, ktore uznajemy za wyzsze,
itd. Jesli osoba, ktéra mysli i kocha -



przez poznawanie i mitos¢ — nie
wychodzitaby poza to, co materialne,
nie bylaby zdolna do refleksji nad
soba sama, ani zdolna do
poswiecenia z mitosci, itd.

3.1. Intuicyjnie mozemy zrozumiec,
Ze poznanie polega na przeniesieniu
jakiegos$ przedmiotu z zewnatrz do
wlasnego wnetrza. To dlatego
poznanie jest okreslane jako
niematerialne posiadanie
poznanego przedmiotu. Np.,
poznanie jakiej$ osoby jest pewnego
rodzaju posiadaniem jej, to znaczy
posiadaniem jej we wilasnym
wnetrzu (nie fizycznie, ale w sposéb
duchowy).

3.2. Milos¢ natomiast oznacza
pewien ruch przeciwny do poznania:
polega na wyjsciu z wlasnego
wnetrza i dazeniu do drugiej osoby,
na szukaniu zjednoczenia z nig i
zabieganiu o jej doskonatosc.



3.3. Obie te operacje duchowe
wzajemnie sie uzupekiaja, tworzac
pewien zamkniety system. Nie
mozna kochac tego, czego sie nie zna
(zaden chlopak nie zakochuje sie w
dziewczynie, ktorej nie zna), a
zarazem mitos¢ dazy do lepszego
poznania umilowanej osoby
(zakochany pragnie wiedziec jak
najwiecej o osobie kochanej).

Poza tym, skoro powiedzieliSmy, ze
poznanie jest rodzajem posiadania
(nie fizycznego, tylko niematerialno-
intencjonalnego w naszym wnetrzu),
trzeba dodac, ze dojrzata mitosc
oznacza bardziej radykalne
posiadanie: dwoje zakochanych
posiada sie wzajemnie w sposob
gleboki i wytgczny (catkowicie
wylaczny, w przypadku zawartego i
dopelnionego malzenstwa).

3.4. Mozna wobec tego
wywnioskowac, ze mito$c¢ zaklada
dynamiczng relacje «poznania-



milosci», ktéra zawsze moze i
powinna wzrastac (bez korica w
przypadku mailzenstwa).

Materia to ten rodzaj rzeczywistosci,
ktory ma granice (wlasnie, dlatego
co$ materialnego mozna zmierzyc) i
ktory sie wyczerpuje, ale wszystko to,
co nalezy do Swiata duchowego —w
takim stopniu, w jakim przekracza
materie — nie podlega zadnego
rodzaju ograniczeniom i
charakteryzuje sie
nieograniczonoscig, (ktorej nie
mozna myli¢ z nieskonczonoscig,
wilasciwa tylko Bogu).

Operacje duchowe (poznanie i
milo$c) sa wiasnie nazywane
immanentnymi, CO 0Znacza, ze one
same doskonala sie przez wiasciwe
sobie funkcjonowanie i
wykonywanie ich: doskonalqg same
siebie, kiedy podmiot dobrze je
realizuje.



To zjawisko zaklada otwarcie
ludzkiego ducha na nieskoriczonosc:
kto kocha, chce i umie kochac¢
bardziej, a kto kocha bardziej,
pragnie kochac jeszcze bardziej, itd.
Ten niekonczacy sie proces
zatrzymuje sie wobec Milosci
Nieskonczonej: tylko Milo$¢ moze w
peini zaspokoic¢ osobe.

Doswiadczenie potwierdza te
nieograniczonos¢ w dzialaniach
wladz duchowych (rozumu i woli):
ten, kto studiuje, nie tylko zdobywa
wiekszg wiedze, ale rozwija rowniez
wieksza zdolnos¢ do nauki (wieksza
fatwosc ,kojarzenia”). Podobnie ten,
kto kocha, zwieksza swojg zdolnos¢
do mitosci (moze kochac jeszcze
bardziej): ,Podczas gdy dobra
sensytywne nuzq nas, kiedy je
posiadamy, dobra duchowe
przeciwnie: kochamy je bardziej, im
bardziej je posiadamy; poniewaz one
sie nie zuZzywajq ani nie
wyczerpujq i sq w stanie sprawiac¢



nam zawsze nowq radosc” (Sw.
Tomasz z Akwinu, S.Th. 1-2, q. 2,a. 1,
ad 3).

3.5. Dlatego nasza zdolnos¢ do
poznania i do milosci moze
zaspokoi¢ i nasyci¢ Prawda i Dobro.
Ducha trzeba napetniac¢ dobrami,
ktore sa do niego proporcjonalne, to
znaczy dobrami duchowymi.

Z tej perspektywy mozna rowniez
dostrzec ogromne
niebezpieczenstwo, jakie niesie ze
soba uzywanie piciowosci na
marginesie milosci: jest to zabawa,
ktora nie napelnia woli i ktora
domaga sie coraz wiecej 1 wiecej
doznan zmystowych, az do momentu
znudzenia i zawodu (czynigc dang
osobe catkowicie i nieodwracalnie
niezdolng do oddania). W koncu nie
zna sie juz drugiej osoby, bo tylko sie
ja wykorzystuje jako zwykly
przedmiot przyjemnosci, ktory mozna
zamienic¢ na jakikolwiek inny,



oferujacy wieksza przyjemnosc (nie
ma tu juz posiadania, jest tylko
egoistyczna dominacja; nie ma tez
wzajemnego utozsamienia; ani
wylacznosci; ani delikatnego
szacunku).

4. Ogolne pojecie milosci i
rodzaje milosci

Mozemy zdefiniowac milos¢ jako:
utozsamienie kochajacego z osoba
kochang, z poszanowaniem dla jej
odmiennosci (jej osobistego sposobu
bycia) i z pragnieniem jej
doskonalosci.

Latwo zrozumiec sens tego
wyrazenia: chlopiec, ktdry sie
zakochuje, pragnie by¢ blisko
dziewczyny, ktora kocha, pragnie nie
tylko jej bliskoSci, ale utozsamienia
z nig, do takiego stopnia, ze chce
robic to wszystko, co ona robi i by¢é
tym wszystkim, czym ona jest (to jest



wilasnie szacunek dla odmiennosci, to
znaczy, sposobu bycia ukochanej).

Krolestwo mitosci jest krélestwem
wolnosci. Mitosci nie mozna
narzucic. Bez szacunku dla
osobowosci tego, kogo chce sie
kochac nie ma prawdziwej mitosci.

Mozna tez trafnie zdefiniowac¢ mitos¢
mowiac, ze jest to «pokonywanie
roznic przez tworzenie jednosci».
Ta definicja bedzie bardzo
przydatna, kiedy bedziemy mowic o
milosci malzenskie;.

4.1. Jak wida¢, milosc zaklada
pewien ruch na zewnatrz i
otwarcie kochajacego w tym
kierunku, w poszukiwaniu
utozsamienia z osobg kochana.
Dlatego mowi sie, ze milosc jest
darem z siebie (catkowitym w
malzenstwie), oddaniem
(bezwarunkowym miedzy
malzonkami), zapomnieniem o
sobie (trzeba szanowac¢



odmiennos$c!), do takiego stopnia, ze
«albo milos¢ zabije moje ja, albo moje
ja zabije mito$é». Innymi stowy,
dynamiczny charakter mitosci
zaklada gotowosSc do zlozenia drugiej
osobie daru z siebie.

4.2. Zanim przejdziemy do
szczegoOlow musimy powiedzied, ze
istniejg rozne rodzaje milosci.
Milos¢ jest bowiem jedyna wiasciwa
postawg, ktéra mozna przyjac¢ wobec
osoby, kiedy ta, w jakiejkolwiek
dziedzinie i w jakikolwiek sposob,
jest celem naszych dzialan. W
naszych relacjach spotecznych,
zawodowych, rodzinnych, itd., jesli
nie chcemy instrumentalizowac
(uzywac jak zwyklych przedmiotow)
0s0Db, z ktorymi obcujemy, musimy
podchodzi¢ do nich z miloscia:
zawsze!

Jednakze, wobec roznych oséb
(przyjaciela, kolegi z pracy,
wspoimalzonka, itd.) nie moze by¢



mowy o tym samym rodzaju mitosci.
Bez watpienia, w roznych
przypadkach zmieniac sie bedzie
radykalnie odcien i uczuciowa jakos¢
tej mitosci. Jej substancja
ontologiczna pozostaje jednak
niezmienna: chodzi tu o pragnienie
dobra danej osoby.

4.3. Zgodnie z klasycznym podzialem
rozne rodzaje milosci mozemy
przypisac do ktorejs z ponizszych
kategorii:

a)Milos¢ upodobania: to najbardziej
podstawowe poczucie szacunku,
polegajace na tym, ze ktos$ nas
pociaga, a my na to przyzwalamy.

b)Milos¢ pozadania: chodzi tu juz o
pewna forme mitosci duchowej, jest
to pragnienie dobra dla mnie, albo
tez sklonnos¢ do tego, co jest moim
dobrem. Mimo iz oznacza mitos$¢
wilasng, (ktorej nie nalezy
utozsamiac ze zwyklym egoizmem),
milos$¢ pozadania jest aspektem



zawsze obecnym w mitosci ludzkiej,
a to dlatego, ze czlowiek nie jest
samowystarczalny i w zwigzku z tym
potrzebuje dla siebie rzeczy i 0sob,
ktore go otaczaja.

c)Milos¢ zyczliwosci: nazywana tez
mitoscia przyjazni, jest szacunkiem 1
afirmacja dobra i rozwija sie w pelni
tylko wtedy, kiedy pragnie sie dobra
drugiej osoby. Wzajemnosc tej
milo$ci sprawia, ze rodzi sie
przyjazn. W tym przypadku druga
osoba jest kochana jako wspoitworca
milosci, a nie jako cel pozadania. Na
tym poziomie dokonuje sie komunia
miedzy osobami, ktora oznacza
dobrowolny wybor ukochanej osoby
i podjecie trwalego zaangazowania
wobec niej.

4.4. W kazdym razie mitosc¢ jest jak
dzielo, ktore nalezy zbudowac: jest
czyms$ bardzo precyzyjnym (nie jest
to jakikolwiek rodzaj uczucia czy
przyjemnosci) i bardzo dokladnym,



poniewaz miarg daru z siebie,
oddania i zapomnienia o sobie
wlasciwego dla miloS$ci jest miara
rowniez bardzo konkretna: ni mniej,
ni wiecej, tylko caltkowitosc.

To stwierdzenie wymaga
odpowiedniego uscislenia w zwigzku
z tym, co powiedzieliSmy juz w
poprzednim punkcie: osoba kochana
— kimkolwiek jest — zawsze zastuguje
na calkowity szacunek. Ale
konkretne wymogi tej calkowitosci
beda sie zmieniac¢ w zaleznos$ci od
tego, kim jest osoba bedgca kresem
relacji mitosci (wspoimalzonek,
dziecko, rodzice, przyjaciel, klient,
itd.).

Poza tym, tak jak w kazdym dziele,
ktore budujemy, mitos¢ wymaga
dzien po dniu dobrowolnego
wysitku budowania i
podtrzymywania.

4.5. W konsekwencji trzeba
zauwazyc, ze mitosc - i to nie tylko



wewnatrz malzenstwa — posiada ze
swej natury charakter oblubienczy.
W poréwnaniu z malzenstwem —
kazde autentyczne oddanie miedzy
osobami jest, z definicji, wierne,
niezniszczalne, delikatne i plodne
[7]. Co wiecej, ten oblubienczy
charakter milosci oznacza rowniez
jej wzajemnosc: kochac to nie tylko
umiec kochaé, ale ré6wniez umieé
przyjmowac:

»Mitos¢, bowiem jest dawaniem i
przyjmowaniem daru. Nie mozna jej
kupowac ani sprzedawacd. Mozna sie
niq tylko wzajemnie

obdarowywac” (LR 11).

5. Milos¢ w malzenstwie

PowiedzieliSmy juz, ze istniejg rozne
rodzaje mitosci. Czyms$ innym jest
szacunek, ktory nalezy okazac np.
przy jakiej$ transakcji handlowej, a
czym innym oddanie, ktore ma
miejsce w malzenstwie. W obu



sytuacjach istnieje pewien wymog
mitosci (poniewaz mito$¢ sprawia, ze
kiedy wchodze w relacje z druga
osoba, nie traktuje jej jak zwykly
przedmiot, tylko jak osobe). Jednakze
ten wymog powinien mie¢ rozne
cechy w jednym i w drugim
przypadku: w handlu zazwyczaj nie
jest konieczne wymaganie
zaangazowania na zawsze, za to w
relacji miedzy malzonkami catkowita
wiernosc jest elementem
podstawowym.

Najwyzsza forma mitosci polega na
dobrowolnym darze z samego
siebie. Malzenstwo [8] jest jedna z
drog, na ktorej mozliwe jest
zrealizowanie oddania samego
siebie, poniewaz polega na
calkowitym zaangazowaniu
mezczyzny i kobiety. To
zaangazowanie ma im umozliwic
catkowite wzajemne oddanie, co
zaklada warunek na zawsze [9] 1
tylko ty (to znaczy, pewna



wylacznos$¢ w darze z siebie wobec
drugiej osoby). Oddac sie catkowicie
to dac cale swoje zycie. Milo$c¢ idzie
na catosc¢: wszystko albo nic. Taki
jest, scisle mowiac, sens mitosci
oblubiencze;j. Nie ma alternatywy.

Sensem samej celebracji
malzenstwa (zarowno kontraktu
cywilnego, jak i Slubu koscielnego)
jest natomiast publiczne podjecie
tego wzajemnego zaangazowania
przed spoleczenstwem (nie jest
logiczne, zeby to zobowigzanie
pozostawato ukryte) i podniesienie
go do idealu SwietoSci. Nie ma
uroczystosci zaslubin bez aktu
prawnego, w ktorym mezczyzna i
kobieta wzajemnie sie sobie oddajg i
akceptuja. A zarowno Prawo jak i
UroczystoSc¢ sa rzeczywistosciami
spotecznymi. Nikt nie moze
obchodzic jakiejs uroczystosci sam,
obywajac sie bez innych oséb.



»Matzenistwo bowiem nie jest
wydarzeniem dotyczqcym jedynie
tego, kto je zawiera, lecz ze swej
natury jest wydarzeniem spotecznym,
angazujgcym matzonkow takze wobec
spoteczeristwa i zawsze uroczystosc
jego zawarcia byta uroczystosciq
skupiajqcq rodzine i przyjaciot” (FC,
68).

5.1. ZobaczyliSmy juz, ze «mito$c¢»
oznacza calkowite oddanie i ze sens
tej calkowitosci w stanie
malzenskim jest nieomylny:
bezwarunkowe i bezgraniczne
oddanie danej osobie. Calkowito$¢
zamienia sie w czesciowosc, i
przestaje by¢ mitoscia, jesli zamierza
sie zawrzec malzenstwo z wiecej niz
jedna osoba albo jesli narzucamy
jakie$ ograniczenie czasowe. MitoSc¢
malzenska jest nie do pogodzenia z
tymczasowoscia ani z miernoscig.
Niemozliwe jest zlozenie
prawdziwego wyznania mitosci, w
ktorym w sposob wyrazny obecne



bedzie jakie$ ograniczenie, czy to
odnosnie do intensywnosci czy tez do
trwania w czasie.

Skoro rozumiemy mito$¢ jako
«proces utozsamienia z osoba
kochang, z szacunkiem dla jej
sposobu bycia», to oczywiste jest, ze
pelne poszanowania utozsamienie z
druga osoba nie jest mozliwe, kiedy
stawia sie warunki (nie miatoby
sensu mowienie ,,kocham cie, pod
warunkiem, ze...”).

5.2. Kto$ powiedzial, uzywajac
trafnego i obrazowego poréwnania,
ze pobrac sie to znaczy oddac sie na
zawsze. Jest to co$ tak
nieodwracalnego jak skoczenie bez
spadochronu: kiedy juz raz
skoczylem, nie ma odwrotu.
Natomiast wziecie Slubu przy
prawnej mozliwosci rozwodu jest jak
skoczenie ze spadochronem: ,nie
zawierzam siebie w petni drugiej



osobie. Nie ufam jej, nie sktadam
swojego zycia catkowicie w jej rece”.

Wzigc slub to jakby powiedziec
drugiej osobie: ,,Popatrz, odcinam
sobie reke i od tej chwili ty bedziesz
mi jq podtrzymywacd. Kocham cie tak
bardzo, ze oddaje sie catkowicie w
twoje rece. Od tej chwili zaleze od
ciebie: jesli odejdziesz, zabierzesz
mojq reke, zostane bez niej. Jesli
odejdziesz, skrzywdzisz mnie, ale na
dodatek — skoro juz nie mam reki — nie
bede mogt jej oddac innej osobie”.

5.3. Dlatego podstawowe cechy, ktore
przypisaliSmy mitosci odnosza sie w
pelni do malzenstwa zawartego w
sposob sakramentalny (tzn. miedzy
chrzescijanami) i dopelnionego (tzn.
po tym, jak po uroczystosci miat
miejsce pierwszy stosunek
maizenski) [10]. Te cechy to: wyjscie
poza siebie samego, dar z siebie,
oddanie, zapomnienie o sobie, bez



ograniczen czasowych, wylacznosc,
charakter oblubienczy, itd.

5.4. Sam jezyk ukazuje charakter
milosci malzenskiej: gdy kto§ mowi
»,kocham cie”, rozumiemy, ze kocha
na zawsze, poniewaz nikomu nie
przysztoby na mysl powiedziec
»,kocham cie, ale dopoki bede miec z
ciebie pozytek”, albo ,,kocham cie,
dopoki nie znajde innego (innej),
lepszego od ciebie”, albo tez ,,kocham
cie, dopoki sie nie znuze”, itd.

5.5. Trwanie mito$ci obejmuje
wiecznos¢: mitos¢ matzonkow z
pewnoscia nie konczy sie w tym
zyciu, ale siega w wieczno$c. Wiasnie
w wiecznosci bedziemy mogli kochac
bez przeszkod (bez niezrozumienia,
fizycznego rozdzielenia, wzajemnej
nieznajomosci, itd.) i bez zagrozen
wlasciwych dla tego zycia (wWolnos¢
ulegajaca bledom, niesprzyjajaca
milosci atmosfera otoczenia, itd.).



Wraz ze $miercig zrywane sg wiezy
prawne malzenstwa (juz nie sg
potrzebne), ale milosc jest dalej
aktualna. Zycie malzenskie jest w
gruncie rzeczy jak narzeczenstwo, w
czasie ktorego dana jest nam
mozliwos$¢ nauczenia sie mitosci 1
zakochania sie, ze Swiadomoscig, ze
w wiecznosci bedziemy przezywac
stopien zakochania osiggniety na
ziemi, chociaz wzmocniony przez
wizje uszczesliwiajaca [11].

5.6. Teologia potwierdza, ze
czlowiek zostal stworzony do
dialogu, to znaczy, do wychodzenia
poza siebie samego w poszukiwaniu
porozumienia i komunii (tworzenia
jednosci) z osoba kochana: kochac
oznacza wprowadzac w praktyke
catkowite i szczere oddanie siebie
samego dla osiggniecia komunii 0sdb,
jedynej przestrzeni, w ktorej
cztowiek moze dojrzec jako osoba
[12].



Warto od poczatku podkresli¢, ze
ogromne znaczenie ma
porozumiewanie sie i zazytosc¢
miedzy matzonkami, jako czynniki,
ktore karmiq mito$¢ dzien po dniu.

6. Wymiar plciowy

Oczywiste jest, ze gdyby nie potrzeba
posiadania dzieci, ludzie nie byliby
zroznicowani plciowo. Wystarczy
zauwazyc, ze roznice miedzy piciami
w gatunku ludzkim, to réznice
uzdalniajgce kobiete do bycia
matka, a mezczyzne do bycia ojcem:
podzial na pici jest skierowany ku
rozréznieniu «matka - ojciec». W
pozostatych funkcjach zyciowych
(odzywianie, ruch, poznanie
sensytywne, poznanie duchowe,
wola, itd.) kobiety i mezczyzni sa
zasadniczo jednakowi.

PowiedzieliSmy juz o zespoleniu
najbardziej podstawowych funkcji
zyciowych w operacjach duchowych,



ktore sa doskonalsze i
szlachetniejsze. Jesli chodzi o
przekazywanie zycia, cztowiek
powinien realizowac te funkcje
kierujac sie swoim rozumem i wolg:
mamy dzieci po to, zeby one rowniez
uczestniczyly w powolaniu do
milosci, poniewaz takie jest
naturalne przeznaczenie czlowieka.
W ten sposOb rozmnazanie staje sie
prokreacjq (zrodzeniem w
warunkach calkowitego oddania); a
wspolzycie plciowe jest wyrazem
milosci i catkowitego oddania.

Teologia poszerza jeszcze bardziej te
perspektywe: piciowosc pozwala
czlowiekowi nasladowac poprzez
ciato czulosc i ptodnosc¢ wilasciwe
miloSci Bozej. Zroznicowanie na
meskosc - kobiecos¢ jest
Zroznicowaniem
komplementarnym, ktore domaga
sie zjednoczenia mitosnego (a nie
nastawionego tylko na rozmnazanie).



6.1. Skoro milos¢, jak powiedzieliSmy
wczesniej, jest pokonywaniem roznic
w tworzeniu jednosci, to wiasnie
zjednoczenie plciowe mezczyzny i
kobiety powinno miec¢ na celu
pokonanie (owoc calkowitego
oddania) zréznicowania plciowego,
w celu stworzenia jednego zycia
(dzieki komunii ciat trzeba osiggnac
komunie ducha). To znaczy, ze
zroznicowanie plciowe oferuje
gatunkowi ludzkiemu droge
wyrazenia glebokiej, caltkowitej,
intymnej i czulej mitosci.

6.2. Taka milo$¢ wyraza sie w sposdb
spojny, kiedy dana para realizuje
wzajemne zaangazowanie do
catkowitego oddania wlasnego zycia
zarowno na poziomie duchowym, jak
i cielesnym. Wyrazem tego
zaangazowania na poziomie
cielesnym jest m.in. oddanie
plciowe.



Oddanie piciowe rozni sie od
jakiegokolwiek innego rodzaju
oddania: jest darem z mojego ja i z
najglebszej intymnosci mojego ciala
(przypomnijmy, ze cialo jest czescia
mojego ja, a nie tylko narzedziem do
spelniania zachcianek mojej
wolnosci). Pozwala nam to
stwierdzic, ze oddanie piciowe ma
pelen sens, kiedy realizowane jest
jako cielesne potwierdzenie
catkowitego duchowego oddania
wspoimalzonkowi.

6.3. Inne funkcje zyciowe réwniez
moga by¢ wyrazem mitosci, jak to ma
miejsce w przypadku, gdy matka
przygotowuje obiad dla rodziny, albo
gdy w rozmowie okazujemy innym
nasza mitosc 1 uprzejmosc, itd.
Zauwazmy jednak pewien bardzo
wazny fakt: funkcja piciowa posiada
cos, co jest wlasciwe tylko dla niej i
co sprawia, ze moze by¢ wyrazem
mitosci w sposéb rozny od
pozostalych jej przejawow:



wspolzycie seksualne moze miec
znaczenie milosci tylko pod
warunkiem calkowitosci (na
zawsze 1 w wylacznosci). Oddanie
plciowe oznacza oddanie intymnosci
wlasnego ciala bez zastrzezen, a to
moze miec¢ sens tylko wtedy, gdy
odbywa sie w warunkach oddania
calkowitego i bez ograniczeri
(instytucja malzenstwa): oddanie
ciala bez oddania calego zycia
oznaczaloby oszustwo. Moge
nakarmic¢ wiele 0soOb, ale nie moge
dac swojego ciala wielu osobom,
tylko jednej: wlasnie tej, z ktora
zobowigzalem sie dzieli¢ catkowicie i
wylacznie swoje zycie.

7. Malzenstwo i plciowos¢

Cechy zaangazowania w warunkach
wylgcznosci (jeden z jedng) [13] 1
calkowitosci (na zawsze) [14],
charakteryzujace malzenstwo, czynia
z tej instytucji jedyna przestrzen, w
ktorej mozliwe jest pelne



urzeczywistnienie dobra wlasciwego
ludzkiej ptciowosci.

»Plciowosc nie jest czyms czysto
biologicznym, ale odnosi sie raczej do
wewnetrznej istoty osoby.
Uzywanie ptciowosci jako daru
fizycznego posiada swojq prawde, ale
osigga swoje petne znaczenie, gdy jest
wyrazem osobowego daru mezczyzny
i kobiety az do smierci” (LP, 3).

Z powyzszego mozemy wnioskowac,
ze w przypadku gatunku ludzkiego
piciowosc zawiera podwojne dobro:

7.1. Po pierwsze: piciowosc¢ jest
srodkiem intymnej komunikacji
miedzyosobowej (aspekt jednoczacy).
Staje sie to mozliwe dzieki
wylacznosci, wlasciwoscig oddania
plciowego.

7.2. Po drugie: plciowosc jest
srodkiem stwarzajagcym warunki
konieczne do przyjscia na Swiat
nowego zycia (aspekt prokreacyjny) i



pdzniejszego wychowania tego
nowego zycia. Pomyslne spelnienie
tych zadan i ich ciggtosc
gwarantowane sg jedynie dzieki
owemu na zawsze.

7.3. To podwojne dobro ludzkiej
piciowosci jest przyjmowane
catkowicie tylko wtedy, kiedy
realizuje sie je wewnatrz
malzenstwa. A to z dwoch powodow.

Z jednej strony, poniewaz — jak
powiedzieliSmy — oddanie plciowe
jest w sposob naturalny skierowane
ku prokreacji, z funkcja ta wigze sie
zas$ diugi proces wychowania w
mitosci, co wymaga atmosfery
milosci, to znaczy, atmosfery
catkowitego i wylacznego oddania, w
peinej mitosci i zaufaniu. W sumie,
plciowosc¢ domaga sie speinienia
warunku na zawsze.

Z drugiej strony zaznaczyliSmy
rowniez, ze oddanie ciala jest dla
czlowieka oddaniem wszystkiego



(to nie to samo, co nakarmic czy
rozsmieszy¢ innych), poniewaz
plciowosc gleboko angazuje calos$c
osoby i na nig wplywa (plciowos$c¢ nie
jest zwykla kwestig mechaniczng,
techniczng czy funkcjonalna).
Oddanie plciowe jest oddaniem
calego ja: w sposob fizyczny,
psychologiczny i egzystencjalny. W
sumie, plciowos¢ wymaga rowniez
wytqcznosci.

Na zawsze i wylgcznosc sa wiasnie
cechami wilasciwymi dla
malzenstwa.

8. Rodzina

Mowigc Scisle, zycie matzenskie
mozna okresli¢ jako «<wewnetrzna i
stala wspolnote zycia i milosci»
(por. KKK, 1660). Skoro milosc¢ jest
pokonywaniem roznic w celu
stworzenia jednosci, trzeba
powiedzied, ze malzonkowie —
poprzez swoje calkowite oddanie,



owoc zaangazowania malzenskiego -
powinni tworzy¢ jednosc, jaka jest
rodzina. Jednos¢ rodziny jest
wyrazem autentycznej mitosci i
jednosc ta powinna by¢ silna, aby
stac sie jakby podmiotem:

»,0soba jest podmiotem i rodzina jest
podmiotem, poniewaz tworzq jq
osoby, w ktorych jest ona
«zapodmiotowana»” (LR, 15).

Dlatego wiez malzenska powinna
tworzy¢ taka jednos¢, zeby rodzina
stala sie «podmiotem
wspollnotowymn». I to jest wlasnie
przestrzen lub otoczenie, ktore
trzeba zapewnic dzieciom, zeby
mogly wychowywac sie w mitosci
(powotaniu i przeznaczeniu kazdego
czlowieka). Malzenistwo nie jest
jedyna drogq mitosci i oddania
(dziewictwo, np. jest inng
przestrzenig umozliwiajaca
catkowite oddanie), ale aby zrodzic¢
dzieci do mitosci konieczna staje sie



instytucja malzenstwa, nie ma innej
drogi.

Jan Pawel II, powtarzajac wyrazenia
z Kodeksu Prawa Kanonicznego,
przedstawil malzenstwo w
nastepujacy sposob:

~Matzenstwo, lezqce u podstaw
instytucji rodzinnej, ustanowione jest
dzieki przymierzu, przez ktore
«mezczyzna i kobieta tworzq ze sobq
wspolnote calego zycia, skierowanq
ze swej natury do dobra matzonkow
oraz do zrodzenia i wychowania
potomstwa» (KPK, 1055)” (LR, 17).

9. «Nie-milosci», ktore
sprzeciwiaja sie wiernosci

Niezaleznie od tego, co sie mowi,
istnieja dzialania, ktore sa nie do
pogodzenia z tym, co rozumiemy
przez «mito$é». Dane dzialanie jest
«nie-mitoscig», jesli narusza
jakikolwiek z podstawowych



wymiarow mitosci: wiernosc,
delikatno$¢ lub ptodnosc.

Na razie zajmiemy sie tylko trzema
rodzajami «nie-mitosci», ktore
uderzaja w tak istotna dla kazdej
autentycznej mitosci [15] wiernosc.
Sa to: rozwad, tak zwana wolna
mitosc i cudzolostwo.

9.1. Rozwod dazy do zniszczenia
mitosci malzenskiej, ktora z definicji
jest niezniszczalna (nieSmiertelna i
wieczna [16]). Milo$¢ trwa zawsze,
dopoki trwaja osoby (a osoby —
istoty zdolne do dziatan duchowych -
sa niesSmiertelne). Absolutnie
niemozliwe jest, zeby jakas mitos¢
potrzebowatla zerwania: tak
naprawde od poczatku nie byla to
mitos¢, albo po prostu przestano
kochac (rzecz nietypowa dla mitosci,
poniewaz jesli buduje sie ja na
wlasciwych fundamentach, dazy sie
do tego, by kochac coraz bardziej).,



Orzeczenie 0 niewaznosci
malzenstwa jest wlasnie
stwierdzeniem, ze — z jakiego$
powodu - faktycznie nie bylo nigdy
prawdziwego maizenstwa miedzy
dang para. Oczywiste jest, Zze Kosciol
nigdy nie bedzie madgl pozwoli¢ na
rozwod, jak chcieliby niektdrzy. Jego
misja jest chronienie i obrona
mitosci. Dlatego, obok pomocy
duchowej (sakramentow), Kosciot
ofiaruje wiez (rodzaj gwarancji
prawnej), ktora ma zagwarantowac
caltkowito$¢ mitosci. Oczekiwanie od
Kosciola czego$ innego jest zwyklym
absurdem i nie mozna zarzuca¢ mu
braku wyrozumiatosci.

Trzeba po prostu kochac¢, modli¢ sie i
przezywac narzeczenstwo tak, jak
nas uczy moralnos$c¢ katolicka, a
wtedy na pewno nie bedzie trzeba
myslec o rozwodzie.

WythumaczyliSmy juz, ze
autentyczna milos¢ zawsze



wzrasta: milos¢ — jako dzialanie
duchowe - jest operacja immanentng,
to znaczy, samo jej przezywanie
doskonali jg, daje wieksza zdolnos¢
do mitosci:

»Dar osoby z istoty swojej jest trwaty
i nieodwotalny. Nierozerwalnosc
matzeristwa wynika nade wszystko z
samej istoty tego daru: dar osoby dla
osoby. W tym darze wzajemnym
wyraza sie oblubiericzy charakter
mitosci” (LR, 11).

9.2. Tak zwana wolna mitosc [17] po
prostu nie jest mitoscig. Jest to rodzaj
zawoalowanej prostytucji, poniewaz
zaklada uzywanie wilasnej
intymnosci jako przedmiotu
wymiany: jest to oddanie ciala (bez
uprzedniego oddania zycial!) w
zamian za cos, mimo ze tym czyms
moze by¢ zakochanie!

W rzeczywistosci to niefortunne
wyrazenie okresla owe zwigzki bez
zobowiazania do wiernosci. Jest to



powiedzenie: ,,bgdZmy razem, dopoki
sie nie znuzymy albo dopoki bedzie
nam to odpowiadato”. Dlatego nie ma
tu catkowitego oddania, a w
konsekwencji, nie ma autentycznej
mitosci:

»Z pewnosciq przeciwna
cywilizacji mitosci jest tak zwana
«wolna mitosé»- tym
niebezpieczniejsza, Ze zwykle sugeruje
sie przy tym oparcie na tak zwanym
«prawdziwym» uczuciu. Sugestiq takq
w gruncie rzeczy niszczy sie mitosc.
Ilez rodzin ulegto rozbiciu z tego
wtasnie powodu! (...) «<Wolna mitosc¢»
wykorzystuje ludzkie stabosci,
dostarcza im pewnej «oprawy»
szlachetnosci przy pomocy srodkow
uwodzenia, a takze doraznej aprobaty
opinii publicznej” (LR, 14).

9.3. Cudzolostwo zrywa komunie
0sob bedaca owocem mitosci i
przerywa caltkowitosc
charakteryzujgca mitosc: albo



wszystko (oddanie wylgczne i na
zawsze) albo nic. Milo$¢ oblubienicza
(malzenska) nie moze byc¢ dzielona
miedzy kilka 0s6b ani w niepetnym
wymiarze: jakikolwiek rodzaj
czesciowosci zabija catkowitosc.

W rzeczywistosci ten, kto jest
zakochany, jest zazdrosny i jest
owladniety przez swoja mitosc.
Kiedy zachodzi wymiana 0séb nie
ma to znaczenia (rodzaj handlu!), nie
ma juz mitosci. I tak, kto nie zyje w
calkowitym oddaniu, szuka ciagle
rozrywKki: zmiany partnera, nowych
doswiadczen, itd.

10. Rozwazania teologiczne

Do tej pory przedstawiliSmy kilka
krotkich refleksji w przewazajacej
mierze o charakterze filozoficzno-
antropologicznym. Teologia ma
jednak rowniez duzo do
powiedzenia: Bog jest Miloscia i
zrodlem milosci. Bog jest dla nas



wzorem mitosci (dobrze jest zwrocic
uwage na sposob, w jaki On kocha).
Bog takze ofiaruje nam pomoc w
mitosci (trzeba przyjac¢ pomoc
duchowg, ktora wzmacnia nasza
nature ostabiong przez grzech
pierworodny).

Nasz wiek jest Swiadkiem waznej
rewolucji teologicznej. A konkretnie,
dokonano w nim poglebionej analizy
teologicznej w tym, co sie odnosi do
kwestii plciowosci, malzenstwa i
rodziny. Zaowocowalo to bogactwem
doktryny. To wszystko nie tylko
potwierdza nasze dotychczasowe
rozwazania o milosci, ale ro6wniez
udoskonala je 1 znacznie wzbogaca.

10.1. Teologia obrazu i teologia
komunii os6b. Dwoma ostatnimi
wielkimi odKkryciami teologicznymi
sa tzw. teologia obrazu (jesteSmy
stworzeni na obraz Boga) oraz
teologia komunii 0s6b (Bog jest —



sam w Sobie — Komunig Osob, Boza
Rodzing).

Patrzac na czlowieka i taczac
odpowiednio te paradygmaty
teologiczne mozemy wysnuc trzy
bardzo interesujace wnioski
teologiczno-antropologiczne:

* Czlowiek, stworzony na obraz
Boga, jest bytem osobowym (ma
rozum i wole) i powinien zy¢
tak, jak zyje sam Bog:

»,Boskie «My» jest przedwiecznym
prawzorem dla ludzkiego «my» —
tego przede wszystkim, jakie majq
stanowic¢ mezczyzna i kobieta
stworzeni na obraz i podobieristwo
Boze” (LR, 6).

b

»Sobor Watykariski II mowi tutaj o
podobieristwie do Boga w stowach
bardzo znamiennych. Nie chodzi tylko
o0 ten obraz i podobienristwo, jakim jest



kazdy cztowiek z osobna. Sobor mowi
0 «pewnym podobienstwie miedzy
jednosciqg Osob Boskich a jednosciq
synow Bozych zespolonych w
prawdzie i mitosci»” (LR, 8).

»B0Og stworzyt cztowieka na swoj
obraz i podobieristwo; powotujqc go
do istnienia z mitosci, powotat go
jednoczesnie do mitosci. Bog jest
mitosciq i w samym sobie przezZywa
tajemnice osobowej komunii mitosci.
Stwarzajqc cztowieka na swoj obraz i
nieustannie podtrzymujqc go w
istnieniu, Bog wpisuje w
cztowieczenistwo mezczyzny i
kobietypowotlanie, a wiec zdolnosé¢
(...) do mitosci i do wspolnoty” (FC,
11).

2) Czlowiek dojrzewa jako osoba
tworzgc komunie osob:

»Tylko istoty osobowe zdolne sq do
wypowiedzenia takich stow[18]. Tylko
one zdolne sq do bytowania «w
komunii»” (LR, 8).



»Stworzony na obraz i podobieristwo
Boga cztowiek nie moze sie w petni
«urzeczywistnic» inaczej jak tylko
przez bezinteresowny dar z siebie
samego. Bez takiego pojecia
cztowieka, osoby oraz «komunii 0s0b»
w rodzinie nie moze byc¢ cywilizacji
mitosci” (LR, 13).

3) Tworzenie komunii osob zaklada
zlozenie catkowitego i
bezinteresownego daru z siebie
wzgledem innych.

»[Cztowiek] nie moze odnaleZc sie w
petni inaczej jak tylko poprzez
bezinteresowny dar z siebie
samego” (LR, 12).

Nauka o piciowosci, malzenstwie i
rodzinie powinna zamykac sie w
ramach tego cyklu, ktory jest cyklem
kompletnym (samowystarczalnym),
ale nie zamknietym (Trodjca
Przenajswietsza jest
samowystarczalna, a zarazem



otwarta: poniewaz jest Miloscig,
stworzyla nas, odkupila, itd.).

Mozna to stresci¢ w nastepujacy
Sposob:

Czlowiek — wezwany do SwietosSci
jako syn Bozy - jest bytem
osobowym, osiggajacym swoj rozwoj
poprzez calkowity dar z siebie
(oddanie) innym osobom, ktore to
zadanie realizuje ustanawiajac
komunie 0s6b.

10.2. Teologia obrazu i plciowos¢.
Odnoszac te zasady do plciowosci
odkrywamy, ze — dla gatunku
ludzkiego - zréznicowanie plciowe
zawiera bardzo glebokie i cudowne
znaczenie: stuzy do tego, aby
cztowiek -byt cielesny- mogt kochac
tak, jak to robi sam Bog -byt czysto
duchowy:

»<Kazda z dwu plci z takq samq
godnosciq, chociaz w rozny sposob,
jest obrazem mocy i czutej mitosci



Boga. Jednos¢ mezczyzny i kobiety w
matzeristwie jest sposobem
nasladowania w ciele
wspaniatomyslnosci i ptodnosci
Stworcy” (KKK, 2335).

Bdg, jako Ze jest czysto duchowy (bez
ciala), nie potrzebuje plciowosci,
zeby okazac¢ delikatna i plodna
mitos¢. Czlowiek, ktory z jednej
strony jest stworzony na obraz Boga
(wezwany do milowania delikatng i
plodna mitoscig) i ktory — z drugiej
strony — posiada materialne ciato, w
zroznicowaniu plciowym znajduje
wyraz czulej milosci i droge
plodnosci.

W ten sposob sfera plciowosci, ktora
— W sposob naturalny — prowadzi do
komunii cial, jest zarazem Sciezka
prowadzaca do komunii ducha - w
ostatecznosci, do komunii osob w
celu stworzenia jednosci, jednego
zycia, na podobienstwo Troéjcy
Przenajswietszej:



» 10, Ze cztowiek stworzony jako
mezczyzna i kobieta jest obrazem
Boga, znaczy nie tylko, iz kazdy z nich
z osobna jest podobny do Boga, bedqc
istotq rozumnq i wolnq. Znaczy to
rowniez, ze mezczyzna i kobieta
stworzeni jako «jednosc¢ dwojga» we
wspolnym cztowieczeristwie, sq
wezwani do Zycia we wspadlnocie
mitosci i do odzwierciedlania w ten
Sposob w swiecie tej komunii mitosci,
jaka jest w Bogu, komunii, poprzez
ktorq trzy Osoby Boskie mitujq sie w
wewnetrznej tajemnicy jednego zycia
Bozego” (MD, 7).

10.3. Trojca Przenajswietsza: wzor
rodziny. Bog jest dla nas w koncu
wzorem nie tylko mitosci, ptodnosci,
delikatnosci i komunii, ale — przede
wszystkim — rodziny:

» W swietle Nowego Testamentu widac
wyraznie, zZe odniesienia dla tej
wspaolnoty, jej prawzoru, nalezy
szukac¢ w Bogu samym. Zawiera sie on



w trynitarnej tajemnicy Jego Zycia.
Boskie «My» jest przedwiecznym
prawzorem dla ludzkiego «my» (...).
Rodzina jest spotecznosciq osob, dla
ktorych wtasciwym sposobem
bytowania - wspolnego bytowania -
jest «kkomunia»: communio
personarum. W tym wyraza sie tez
(...) podobienistwo do Boskiego
«My» (LR, 6-7).

Jak widac, perspektywa teologiczna
wzbogaca nasza wizje mitosci. I tak
mito$¢ Boza ukazuje calg
radykalnosé i wszystkie wymagania
wlasciwe dla autentycznej mitosci.
Jan Pawel II tak opisuje Milo$¢ Boza:

»jest troskliwa jak mitos¢ matki do
swego dziecka, (...) jest czula jak
mitosc oblubierica do oblubienicy, (...)
jest zazdrosna, ale w znaczeniu
oblubiericzym. Nie jest to nade
wszystko mitosc¢ karzqca, jest to
mitos¢ wybaczajqca, mitosc, ktora
pochyla sie nad cztowiekiem, jak



ojciec nad marnotrawnym synem,
mitos¢, ktora dZzwiga cztowieka, czyni
go uczestnikiem zycia Bozego. Mitos¢
zdumiewajqca, o ktorej przedtem nic
nie wiedziat caty pogariski swiat (...).
Mitos¢, ktora jest z Boga, mitos¢
tkliwa i oblubiericza, jest
rownoczesnie Zrodtem glebokich i
radykalnych wymagan” (LR, 18).

Charakter mitosci Bozej jest
szczegollnie widoczny w Osobie Boga
Syna, ktory stal sie Czlowiekiem.
Kontemplujac zycie Chrystusa -
zwlaszcza Jego oddanie w Mece —
odkrywamy prawdziwg ,,pedagogie
mitosci odkupiericzej” (PSM, 41).
Mozna by powiedzie¢, ze chodzi tu o
najblizszy nam wzor mitosci Bozej,
wz0r, ktory jest bardzo potrzebny:

»Nie ma prawdziwej mitosci bez
swiadomosci, Ze Bog przede
wszystkim «jest Mitoscig»” (LR, 13).

Jan Pawel II przedstawia
niezréwnany opis cech milosci



Chrystusa w jedenastym rozdziale
ksiazki ,,Przekroczyc prog nadziei”, w
ktorym Papiez pytany jest o to, czy —
wobec sytuacji naszego swiata — Bog
stal sie bezradny:

,Owszem, mozna powiedziec, ze BOg
jest «bezradny» wobec ludzkiej
wolnosci. Rzec mozna, Ze Bog placi
za ten wielki dar, jakim obdarzyt te
istote, ktorq stworzyt «na swoj obraz i
podobieristwo» (por. Rdz 1,26).
Pozostaje wobec tego daru
konsekwentny. (...) Jego wszechmoc
objawia sie wtasnie w tym, ze
dobrowolnie przyjqt cierpienie. Mogt
nie przyjqc. (...) To, Ze pozostat do
konca na krzyzu, (...) pozostato w
dziejach cztowieka jako najsilniejszy
argument. Gdyby zabrakto tego
konania na krzyzu, prawda, Ze Bog
jest Mitoscig zawistaby w jakiejs
prozni. (...) Chrystus jest tym, ktory
«do korica umitowat» (J 13,1). «Do
korica», to znaczy do ostatniego
tchnienia. «Do konica», to znaczy



przyjmujqc wszystkie
konsekwencje (...). Mqz bolesci jest
objawieniem tej mitosci, ktora
«wszystko przetrzyma» (1 Kor
13,13)” (s. 65-66).

Stac sie bezradnym, ptacic, by¢
konsekwentnym do korica, przyjmujqc
wszystkie konsekwencje, wszystko
przetrzymac: oto cechy wymagajacej
mitosci kazdego malzenstwa. Nie ma
innego wzoru mitosci: wszystko,
albo nic.

Swiety Pawel (por. Ef 5,32) méwi o
malzenstwie jako o «wielkiej
tajemnicy» («wielkim sakramencie»)
w odniesieniu do Chrystusa i do
Kosciola: sama oblubiencza mitosc¢
Jezusa do Kosciola jest wzorem
milosci oblubienczej, ktorej wiernym
obrazem ma by¢ malzenstwo.



11. Pomoc Boza[19]

Punktem odniesienia kazdej
prawdziwej miloSci jest Mitos¢
samego Boga: praktykowanie wiary
przezywane jako zakochanie w
Chrystusie — dzien po dniu - jest
autentyczng szkotq mitosci i pomoca
w przyjeciu wilasnie takiego stylu
zycia w mitosci, jakiego wymaga
zycie w oddaniu, a tym wilasnie jest
malzenstwo.

Dlatego czlowiek powinien kochac¢
tak, jak kocha Bog, mimo ze
czlowiek nie jest Bogiem i jego
wladze sg ostabione na skutek
grzechu pierworodnego. To dlatego
czlowiek sam nie jest w stanie
kochac tak, jak Bog. Potrzebuje
pewnego rodzaju przebostwienia
swojej istoty 1 osiggniecia pewnej
zazytosci z Bogiem (zakochania w
Nim):



»Rzeczywiscie, bez tego
«nawiedzenia» [serc przez Ducha
Swietego] trudno byltoby to wszystko
pojqc i spetnic jako powotanie
cztowieka” (LR, 11).

Poza tym trzeba ksztaltowaé w
sposob prawy wlasne sumienie.
Chodzi tu o unikniecie ryzyka
oszukiwania siebie samych przez
zanizanie wymogow mitosci, przez
dostosowywanie ich do wlasnego
wygodnictwa czy tez innych
kryteriow (niewlasciwych dla
mitosci) popularnych w Srodowisku:

»Ta mitosc, ktorej Pawet apostot
poswiecit stowa swego hymnu z
Pierwszego Listu do Koryntian - ta,
ktora jest «cierpliwa» i «taskawa», ta,
ktora «wszystko przetrzyma» (13,
4-7),jest z pewnosciqg wymagajqca.
Piekno jej na tym wlasnie polega,
Ze jest wymagajqca” (LR, 14).

Bez laski Bozej czlowiek boi sie
wiernosci w mitosci. A przeciez



mailzenstwo zostato przez Chrystusa
wyniesione do godnosci Sakramentu
i dlatego malzenstwu
chrzescijanskiemu, jesli speinia sie
odpowiednie warunki, towarzysza
potrzebne laski sakramentalne
wilasciwe dla zycia malzenskiego:

»Mitosc, aby byta piekna, musi by¢
darem Bozym, musi by¢
zaszczepiona w sercach ludzkich
przez Ducha Swietego i stale w nich
podtrzymywana” (LR, 20).

11.1. Na pierwszym miejscu czlowiek
potrzebuje modlitwy. To znaczy,
rozmowy z Bogiem, zeby Go pozna,
zakochac sie w Nim i w ten sposob
nauczyc¢ sie kochac:

»«Pieknej mitosci» mozna nauczyc sie
tylko przez modlitwe. Jest ona,
bowiem zawsze (...) jakims
wewnetrznym ukryciem sie z
Chrystusem w Bogu (...). Tylko w
takim ukryciu moze dziata¢ Duch



Swiety, Zrédlo pieknej mitosci” (LR,
20).

Poprzez modlitwe czlowiek zdobywa
prawdziwa zazytosc z Bogiem Ojcem
i czuje sie rzeczywiscie synem
Bozym. Zeby nie bac sie oddania
potrzebne jest mocne poczucie
synostwa Bozego:

»,Nie lekajcie sie Zzadnych
zagrozZen! Boze moce sq
niepomiernie wieksze od Waszych
trudnosci!” (LR, 18).

Te stowa sg niezbedne. PowinniSmy
pamietac, ze zycie jest otwarte. To
Znaczy, ze czesciowo jest
nieprzewidywalne i w pewnym
sensie jest emocjonujgce, poniewaz
nigdy sie nie konczy ani nie zamyka.

Milosc 1 osoba milowana niosg ze
soba pewien aspekt tajemnicy: nigdy
nie mozemy by¢ pewni, co sie stanie
w przysziosci. To sprawia, ze
bezwarunkowe oddanie powinno



by¢ pelne odwagi. Oczywiscie nie
mozemy starac sie po prostu usunac
wszystkich mozliwych czynnikow
ryzyka (byloby to naiwnoscig), ale
powinniSmy poglebia¢ poczucie i
przekonanie, ze jesteSmy dzie¢mi
Bozymi i ze jest On Ojcem, ktory
bardzo kocha i nigdy nie opusci
swoich dzieci.

Dzieki rozmowie z Chrystusem
mozna tez zrozumiec¢ prawdziwe 1
glebokie oblicze szczescia:
umiejetnosc cierpienia z milosci,
albo tez, umiejetnos$¢ wykorzystania
clerpienia do tego, zeby bardziej
kochac. Ta praktyka jest jednak
mozliwa tylko wtedy, gdy ma sie
gleboka zazylos¢ z Chrystusem i gdy
Zzywi sie podziw dla Jezusa
ukrzyzowanego, ktory zbawia nas
cierpiqc bez sprawiania cierpienia
innym.

11.2. Eucharystia, tajemnica wiary i
mitosci, jest podstawowym Zrodiem



mitosci i jednosci. A mito$c jest cnotg
teologalna. Porusza ona nasza wole
mocg mito$ci Bozej. Nie dziwi, wiec
fakt, ze Jan Pawel II powiedzial o
Eucharystii — ustanowionej na
sposob rodzinny (por. LR, 18) — ze
»jest przedziwnym sakramentem”
(tamze) i ze ,,nie ma innej mocy i innej
maqdrosci” (LR, 18).

Rzeczywiscie, moglibySmy okresli¢
ten sakrament jako dobra szkotle
zazylosci i czulej mitosci:

»,Eucharystia rozwija mitos¢
afektywnq wtasciwg dla matzeristwa
w codziennym darze dla
wspotmatzonka i dzieci” (PSM, 41).

11.3. W koncu trzeba podkreslic, ze
kochaja sie nie ci, ktorzy nie maja
problemoéw i miedzy ktdrymi nie ma
roznic, ale ci, ktorzy pokonuja
problemy i réznice. Oto decydujace
znaczenie umiejetnosci
przepraszania i przebaczania. Oto
znaczenie, jakie odgrywa Sakrament



Pokuty lub Pojednania bedacy jakby
drugim Chrztem (por. LR 18, s. 73):

»Boza taska: taska przebaczenia i
pojednania (...) daje duchowq moc
rozpoczynania wciqgz na nowo” (LR,
14).

Decydujace jest wiec rozwiniecie w
takim stopniu, w jakim to mozliwe,
zdolnosci do przebaczania i
przepraszania. Nabywa sie ja, w
duzej mierze, poprzez sakrament
Pokuty:

»Czesciej przyjmujqc przez sakrament
pokuty dar mitosierdzia Ojca,
jestesmy przynaglani, by by¢ — jak On
— mitosierni” (KKK, 1458).

11.4. Poboznos¢ i praktykowanie
wiary, ogolnie rzecz biorac,
prowadza do glebokiego poznania
Chrystusa i do zakochania sie w Nim.
Przyjecie tego zakochania jest
dobrym sposobem na to, by zdoby¢
mentalnosc¢ mitosci wiasciwa



Chrystusowi, to znaczy, prawosc¢
sumienia.

Kazdy powinien osadzac, czy jego
dzialania i decyzje stosuja sie do
tego, co oznacza Swietosc ,,mitowac
tak, jak mituje Chrystus”. Zarazem,
kazdy jest osobisScie odpowiedzialny
za to, by formowac wlasne
sumienie w sposob prawy. Celem
formacji sumienia jest stworzenie w
osobie warunkow, dzieki ktérym
bedzie sie jej wydawalo dobrym to,
co w rzeczywistosci wilasnie takie
jest. Nie jesteSmy odpowiedzialni
tylko przed swoim sumieniem, ale
rowniez odpowiedzialni za nasze
sumienie. W kazdym razie, w swojej
ostatniej godzinie kazdy czlowiek
pozna wartosc, jaka posiada jego
zycie w oczach Chrystusa.



12. Wierna milosc¢ a
narzeczenstwo

Takie, jakie bedzie narzeczenstwo,
takie samo (w podobnym stylu)
bedzie malzenstwo, ktore po nim
nastapi: dobry poczatek
przygotowuje dobra przysziosc!

Poniewaz uczymy sie kochac
kochajac, narzeczenstwo jest
odpowiednim czasem do uczenia sie
i przygotowywania do wiernosci,
delikatnosci i plodnosci mitosci. Jest
to pora na zakorzenienie nawykow i
zwyczajow wiasciwych mitosci.
Potem, po $lubie, we wspdlnym zyciu
moga zdarzy¢ sie chwile bardzo
wielkich wymagan i malzonkowie
beda musieli by¢ dobrze
wytrenowani. Pewnych aspektow
zycia nie mozna improwizowac.

Mowienie ,,spowaznieje, kiedy sie
ozenie” jest zwykla naiwnoscia: kiedy
kto$ sie zeni dalej jest ta sama osoba



co wczesniej, przez ten prosty fakt,
Ze przyzwyczajenia pozostawiaja w
nas trwaly Slad, sa jakby drugq
naturq.

Ponizej — nie zamierzajac wyczerpac
tematu — wskazujemy niektore
zadania i SrodKi, o ktére trzeba dbac
podczas narzeczenstwa, zeby
pogtebi¢ wiernos¢ mitosci.

12.1. Utrzymywac stosunki z
osobami normalnymi. To znaczy,
miec¢ kontakt osobami, ktore sie ucza,
pracuja, maja pewna hierarchie
wartosci, itd. Ta rada moze wydawac
sie bardzo prosta: tak jednak nie jest,
poniewaz doswiadczenie pokazuje,
ze z uplywem czasu odkrywa sie
dziwne sprawy, ktore zabijajq
mailzenstwo, a ktore byly obecne juz
przed Slubem.

12.2. Rozpoczac proces
wzajemnego harmonizowania.
Poznac sie, upewnic sie, co do
zgodnos$ci w tym, co podstawowe.



Spedzac wspdlnie czas na robieniu
roznych rzeczy, poniewaz kazdy z
nas zachowuje sie tak, jaki jest, kiedy
cos$ robi i w ten sposob odkrywa sie,
jaka jest kobiecos¢, a jaka meskosc.
Dzigki temu zaczynaja sie pojawiac
roznice i mozna zaczac proces
pokonywania tych réznic. Zycie jest
opowiescia, to znaczy, ma charakter
programu, poniewaz takie jest
zawsze 1 ze swej istoty: jest
przyszto$cia, uprzedzaniem
wypadkow, projektem,
oczekiwaniem, radoscia z tego, co
nadejdzie, zapalem, z jakim
podejmujemy wysitki 1
postanowienia. Dobrze jest wiec,
zeby narzeczeni powoli tkali
«opowies$c¢» swojego zycia, na ktora
sklada sie glownie mitosc¢, praca i
kultura.

Z drugiej strony, réznice nie
powinny nas przerazac: mitosc je
pokonuje, a doSwiadczenie pokazuje
rowniez, ze mitos¢ stwarza cudowne



mieszanki. Najwazniejsze jest to, by
miec te sama koncepcje mitosci i ten
sam cel zyciowy: pragnienie Boga i
wiecznosci.

12.3. Cele te — wzajemna
harmonizacja i tworzenie opowiesci
zycia danej pary — wigza sie z
komunikacja miedzy osobami. Po
pierwsze, z komunikacjq w dziedzinie
kultury: wazne jest bowiem, aby
obydwoje reprezentowali podobny
poziom. A po drugie, z komunikacjq
w sprawach duchowych, polegajaca
na poszukiwaniu i osigganiu
wspolnych celow, ktdre stanowig dla
nich wyzwanie i ktére w przysziosci
moga poszerzyc ich horyzonty.
Posiadanie spdjnych przekonan
religijnych jest najlepszym sposobem
na utrzymanie stabilnych i trwalych
relacji.

Koscidl na podstawie swojego
wielowiekowego doSwiadczenia
ostrzega przed licznymi



trudnosciami zwigzanymi z
malzenstwami mieszanymi (miedzy
katolikami i ochrzczonymi
niekatolikami). Jeszcze wieksze
trudnosci moga pojawic sie w
malzenstwach, w ktérych wystepuje
roznica religii (miedzy katolikami a
osobami nieochrzczonymi). Dlatego,
,~wedlug prawa obowigzujacego w
Kosciele tacinskim maitzenstwo
mieszane wymaga do swej
dopuszczalnosci wyraznego
zezwolenia wladzy koscielnejPor.
KPK, kan. 1124.. W przypadku
roznicy religii do waznosci
malzenstwa wymagana jest wyrazna
dyspensa od przeszkody” [20].
Analogicznie, rowniez wystepuja
trudnosci w malzenstwach, w
ktorych jeden z malzonkdéw uwaza
sie za agnostyka, albo jest katolikiem
od dawna niepraktykujacym.
Narzeczenstwo to wlasnie okres, by
starac sie usilnie pomagac drugiemu
cztowiekowi zblizy¢ sie do Boga i
wypracowac wspolnie podobne



wyobrazenie co do malzenstwa i
rodziny.

12.4. Narzeczeni powinni nauczy¢
sie w sposob stopniowydzieli¢
pewne rzeczy (plany, zamilowania,
idealy...), ktore potem beda
cechowaly zycie malzenskie,
oczywiscie za wyjatkiem stosunkow
plciowych. Niektdrzy uSmiechaja sie
styszac to ,,.za wyjqtkiem...”: wiec c0z,
faktycznie wielu chlopcow i wiele
dziewczat utrzymuje relacje intymne
tak, jak chcg. W efekcie potem nie
wiedza, kim jest chlopak, ani nie
znaja cech wlasciwych dla
dziewczyny. A pdzniej dzieje sie to,
co sie dzieje: ani sie nie znaja, ani nie
umieja pokonywac roznic.

12.5. Poglebia¢ milos¢ poprzez
zakochanie i podziw dla wartos$ci
wewnetrznych. Ten cel rowniez
wigze sie z komunikacjg (w tym
przypadku ze zrozumieniem psychiki,
w ktéorym w gre wchodzi zycie



emocjonalne i sposéb bycia kazdego).
Zakochanie duchowe, wewnetrzne i
glebokie, oddala niebezpieczenstwo
rutyny lub znuzenia.

Kiedy jakas dziewczyna i jakis
chlopak naprawde sie kochaja, za
kazdym razem, kiedy ktores$ z nich
mowi ,,kocham cie”, brzmi to tak,
jakby mdéwilo to po raz pierwszy. W
tym przypadku jakikolwiek drobny
gest delikatnosci wywoluje emocje.
PowiedzieliSmy juz, Ze dobra
duchowe sie nie wyczerpuja i zawsze
sprawiaja nowa radosc. A czystosc
serca i obyczajow czyni czlowieka
wrazliwym i zdolnym do
doznawania poruszen duchowych
bez potrzeby zmystowego
wytadowywania sie. Za to obcowanie
cielesne oderwane od mitosci
duchowej powoduje coraz wieksze
pragnienie, domaga sie wiekszej
ilosci bodzcéw 1 nuzy (ostatecznym
rozwigzaniem jest zazwyczaj ciggla
zmiana partnera w poszukiwaniu



czegos nowego, a osoba, ktora
znajduje sie w takiej sytuacji jest
niezdolna do zawarcia malzenstwa).

12.6. Nauczy¢ sie wyrzeczenia:
ustepowac wobec upodoban drugiej
osoby i pokochac roznice. Trzeba
rozwingc ogromna zdolnosc do
poswiecenia, poniewaz jest to
warunek, by moc sie wyrzekac, a bez
spelnienia go nie mozna utozsamic
sie z osoba, ktorg sie kocha. Dobra
droga realizacji tego wszystkiego jest
nawyk robienia drobnych gestow
delikatnosci wobec osoby kochanej,
by w ten sposéb méc budowaé
mitos$¢ dzien po dniu.

12.7. Wspolne praktykowanie
poboznosci: nauczyc¢ sie razem
modli¢, uprzedzajac to, co w
przysztosci ma by¢ poboznosciq
rodzinng. Kazdy dom chrzescijanski
powinien by¢ ,,«Kosciotem
domowym», w ktorym dzieci Boze
uczq sie modlitwy (...) oraz



wytrwatosci w modlitwie” (KKK,
2685). Poza tym ten, kto ma zwyczaj
poswiecania czasu na regularng
rozmowe z Bogiem, potem bedzie
umial posSwiecic czas na rozmowe z
mezem, z zong czy z dzie¢mi (mitosc¢
potrzebuje dialogu) pomimo
zmeczenia. Mito$¢ miedzy
chrzescijanami jest przeciez
wzajemnym przekazywaniem sobie
obecnosci Chrystusa.

Poza tym poboznos$¢ pozwala osobie
dojrzewac w jej wymiarze religijnym
1 w ten sposob odkrywac ksztalt
wlasnego powolania (sens zycia,
ideal samorealizacji, itd.), a jest to
najlepsza «opowiesc», jaka mozemy
stworzy¢ z naszego zycia.

W zwigzku z tym wypada podkreslic,
ze ,na drodze przygotowania
narzeczonych nalezy starac sie o
przywrocenie [w nich] dziatania
sakramentow, ze szczegolnym



uwzglednieniem sakramentu
Pojednania i Eucharystii” (PSM, 41).

II. MIEOSC JEST DELIKATNA

(milosé cielesna jako integralna
czes¢ milosci oblubienczej)

13. Wprowadzenie: milos¢
plciowa

Wypada teraz powiedziec o kolejnym
wymiarze milosci: o delikatnosci,
ktora stanowi znaczna czes¢ piekna i
szczescia w oddaniu.

Milosc jest czula, delikatna, i te
czulo$¢ trzeba wyrazac¢ w
malzenstwie zaré6wno na sposob
duchowy jak i - co jest szczegdlnie
istotne — na sposob cielesny.
Okazywanie czulo$ci w mitosci
wyraza sie przez delikatnos¢ w
oddaniu plciowym matzonkow.
Milos¢ plciowa powinna by¢ wiec -
jak kazda mitos$¢ — delikatna i



powinna przyczyniac sie do
wiernosci i ptodnosci oddania, to
znaczy, powinna byc¢ srodkiem
dojrzewania cztowieka jako osoby:

»Czlowiek jest (...) powotany do
mitosci jako wcielony duch, tzn.
dusza i ciato w jednosci osoby. Mitos¢
ludzka obejmuje takze ciato, a ciato
wyraza rowniez mitos¢ duchowq” (LP,
3).

14. Cielesny i czuly wyraz
milosci ludzkiej

PowiedzieliSmy juz, ze czlowiek jest
osoba w substancjalnej jednosci
duchowej duszy 1 materialnego ciala.
Oczywiscie wazniejszym poziomem
jest poziom duchowy, poniewaz jest
on transcendentny wobec zycia
cielesnego, wykracza poza materie.

14.1. Dusza ludzka jest zasadg,
motorem, zycia duchowego, ktore
nadaje forme ludzkiemu cialu



(ozywia je i organizuje), a cialo
ludzkie jest dostosowane do
ludzkiego ducha. Miedzy obydwoma
aspektami (dusza i cialem) istnieje
pewna proporcjonalnosé, ktora
umozliwia substancjalng jednos¢:
ciatu ludzkiemu nie moze nadac
formy jakikolwiek rodzaj zasady
zyciowej (nawet anielski), ani tez
dusza ludzka nie moze nadawac
formy jakiemukolwiek ciatu (dlatego
hipoteze o reinkarnacji mozna obalic
z punktu widzenia filozofii).
Rzeczywistosc tej proporcjonalnosci
pozwala nam stwierdzi¢, ze cialo
ludzkie powinno by¢ réwniez
wyrazem duchowych przezyc osoby.
W sumie, cialo powinno by¢
wyrazem milosci i faktycznie nasze
ciato posiadajqce okreslonq pte¢
jest do tego przygotowane. Mitos¢
piciowa staje sie wiec mowq ciata
miedzy maitzonkami.

14.2. Catkowite oddanie malzonkow
wyraza sie w catkowitym



(wylacznym i na zawsze) oddaniu ich
cial. Pojawia sie tu centralne
znaczenie milosci plciowej
wewnatrz malzenstwa: relacja
piciowa (ze wszystkim tym, co jej
towarzyszy: odkryciem intymnosci,
szaleristwem cial, itd.) — nie jest wcale
czyms$ dodatkowym czy
drugorzednym - jest (powinna byc¢)
przejawem mitosci malzenskiej,
oddania bez granic:

»(...) Mezczyzna i kobieta sq
predysponowani do uksztattowania
«komunii osob» (...) kiedy tqczq sie z
sobg w matzenistwie jako «jedno
ciato»” (LR, 8).

14.3. Jednakze autentyczna milos¢
jest czuta. Oddanie piciowe —
podporzadkowane komunii
malzonkéw - powinno byc¢ otoczone
— W nie mniejszym stopniu niz
jakikolwiek inny moment zycia
malzenskiego — ogromna
delikatnosciq. Jest to chwila czulosci



par excellence, poniewaz jest ono
najintymniejszym przejawem
oddania malzonkow. Doswiadczenie
czulej milosci wigze sie z
delikatnoscig w oddaniu piciowym
malzonkow.

MoglibySmy powiedzie¢, ze istnieje
cala psychologia czutosci, ktora
powinna przejawiac sie w
szczegolnie delikatnym okazywaniu
uczuc: ,,Praktyka czutosci ukazuje
wielkosc okazujqgcej jg osoby, (...) a
zarazem jej zdolnosc do
odnajdywania radosct w uczuciach
oddania i sprawia, Ze druga osoba
moze zasmakowac wielkosci czucia
sie kochangq, szanowangq, powazang,
traktowangq z pieszczotliwosciq i
troskq (...). Czutosc to zdanie sobie
sprawy z problemow drugiej osoby i
dzielenie ich. Jest to cos, co rodzi sie
ze zrozumienia osobowosci drugiego.
Czutosc jest potqgczeniem oddania i
mitosci, szukaniem radosci drugiej



osoby poprzez na pozor drobne gesty”
[21].

15. Meskosc i kobiecosé: dwa
rozne, a zarazem
dopelniajace sie odcienie
milosci

Zroznicowanie piciowe — co jest
oczywiste — nie jest wylgcznie
kwestig biologiczna: to co$ znacznie
wiecej. Za ta roznorodnoscia
odnajdujemy dwa odmienne style
mitosci [22]. Zazwyczaj mowi sie —
jako stwierdzenie o charakterze
0golnym - Ze milos¢ kobieca jest
raczej bardziej duchowa i
przyjmujaca, a milos¢ meska
przejawia sie w sposob bardziej
cielesny i dominujaca.

»,Kobieta jest dopetnieniem mezczyzny,
tak jak mezczyzna jest dopetnieniem
kobiety: kobieta i mezczyzna sq
komplementarni. Kobiecosc realizuje
«cztowieczenistwo» w takim samym



stopniu jak meskosc, ale w sposob
odmienny i komplementarny. (...)
Tylko dzieki tej dwoistosci elementu
«meskiego» i «kobiecego»,
cztowieczenstwo realizuje sie w petni”
(Jan Pawel I, List do kobiet, 7).

To wszystko wskazuje nam znowu na
potrzebe osiggniecia
komplementarnosci w zjednoczeniu
milosnym.

15.1. Dlatego zarowno meskosc, jak 1
kobiecosc¢ jest dobra i potrzebna, tak
iz kazda z pici spelnia wlasciwa sobie
misje w milosci. Z jednej strony
kobieta — poprzez swdj odwieczny
urok — powinna przepaja¢ duchem
milos¢ mezczyzny. Mimo, iz wielu
nawet tego nie podejrzewa,
mezczyzna bez kobiety jest
zagubiony i1 zdezorientowany. Nie
nalezy zapominac, ze kobieta czyni
mezczyzne bardziej ludzkim, a ten
nigdy nie jest bardziej sobg, osoba
jedyna w swoim rodzaju, wtedy, gdy



jest zakochany. Oto jest jedno z
pierwszych zadan kobiety:
przemienia¢ mezczyzne i wymagac
od niego pewnego stopnia
wewnetrznej doskonatosci, poprawy.
Jak mowil Ortega, zadaniem kobiety
jest by¢ idealem dla mezczyzny.

15.2. Mezczyzna ma natomiast
pomagac kobiecie, bronic jej,
uspokajac ja i chronic, a to wszystko
powinien czyni¢ z czutoscig. A wiec
tak, jak do kobiety nalezy
zachwycanie mezczyzny, do niego
nalezy zdobywanie malzonki, to
znaczy, zdobycie jej i posiadanie jej
przychylnosci, tak by czula, ze ma
opieke, ze ktos o nig dba, ze nie jest
sama.

Jesli kobieta — ogdlnie rzecz biorac -
potrzebuje tej komplementarnej
pomocy, to nie z powodu wlasnej
nieudolnosci. Wynika to z
delikatnosci jej mitoSci: kobieta
posiada wieksza zdolnos¢ do



cierpienia oraz do odkrywania i
przezywania cierpien innych.
Dlatego potrzebuje mie¢ obok siebie
kogos, kto by jej w tym cierpieniu
towarzyszyt i dawal poczucie
bezpieczenstwa. Z drugiej strony
mitos¢ mezczyzny dojrzewa (staje sie
bardziej stuzebna), kiedy towarzyszy
on w ten sposob kobiecie.

15.3. Pismo Swiete uczy nas, ze Adam
odkrywa swoje powotanie do mitosci
(do daru z siebie) nie poprzez
zwierzeta, ktore Bog umiescil u jego
boku (bedace czyms), ale kiedy
spotyka Ewe. W tym wilasnie
momencie mial miejsce cudowny
fakt: odwieczny podziw, ,ktory przy
stworzeniu kazat wtozy¢ w usta
Adama stowa odnoszqce sie do Ewy:
«oto ciato z mojego ciata i kosc¢ z
moich kosci» (Rdz 2,23)” (LR, 19).
Adam czuje sie pociagniety przez
Ewe.



Profesor Rojas — psychiatra — rowniez
wspomina o tym zjawisku: ,,Kobieca
uroda na poczqtku budzi w
mezczyznie podziw, ktory popycha go
do dziatania (...). Atrakcyjna kobieta
wywotuje w nim dwie nastepujqce po
sobie operacje: najpierw budzi
zainteresowanie i wyciqga mezczyzne
Z jego zwyczajnego stanu, zwracajgc
jego uwage, kazqc mu sie zatrzymac
(...). To prowadzi do drugiej rzeczy:
zacheca do poznania jej lepiej i do
dowiedzenia sie, jaka jest od
wewngqtrz (...). Celem jest dotarcie do
jej wnetrza”[23].

15.4. To znaczy, ze kobieta posiada
tajemniczg zdolno$¢ wywolywania u
mezczyzny fascynacji albo podziwu.
Zdaje sie czesto, Zze mezczyzna jest
taki, jakim kobieta chce zeby byl! Ale
ta zdolno$¢ powodowania fascynacji
powinna by¢ wykorzystywana w
odpowiedni sposob: kobieta
wygrywa wojne, jesli wytacza bitwe
na swoim terenie: atmosfera pokoju i



czulosci jest tym, co podoba sie
mezczyznie i co czyni go
bezbronnym.

Kobieta i mezczyzna przezywajq
mito$¢ wzajemnie sie dopeiniajac,
tzn. kazde na swoj sposdb: on, przez
mito$¢ zdobywcza i dominujaca; ona
poprzez mitosé, ktora kaze sie prosic
— sprawiajac wrazenie, ze chce uciec
—1ktéra — w gruncie rzeczy — nie jest
niczym innym jak bardzo
psychologicznym i delikatnym
sposobem pobudzania u swojego
meza pragnienia zdobywania. On
zdobywa i dominuje; kobieta
stymuluyje i kieruje dominacjg
mezCczyzny, co oznacza tyle, ze
dominuje nad nim dwukrotnie.
Kobieta nie musi bronic swojej
godnosci thumiac (starajac sie
udaremnic¢) dominujgcy charakter
miltosci swojego meza, ale popierajac
mitos¢ zdobywcza, ktora bedzie
panowac, zeby stuzyc. Kobieta, dzieki
swemu odwiecznemu urokowi —



ktory ma charakter prawdziwie
duchowy — powinna uduchowié
dominacje mezczyzny, tak by stalo
sie ono panowaniem w stuzbie
rodziny.

15.5. Od momentu grzechu
pierworodnego harmonia miedzy
kobietg i mezczyzna stala sie mniej
spontaniczna, zamieniajac sie w
rodzaj napiecia. Wywieranie
odwiecznego uroku

podobnie jak praca i tyle innych
rzeczy w zyciu ludzkim - wymaga
pewnego wysitku: jest to cos, co juz
nie wychodzi samo. A jeS$li kobieta
nie dominuje swoim duchowym
nastawieniem, jesli nie umie
wywolac fascynacji przy pomocy
swej szczegdlnej i bogatej mitosci, w
koncu przegrywa i ponosi ryzyko, o
ktorym Bog przestrzegl Ewe po
grzechu pierworodnym, a o ktérym
mozemy przeczyta¢ w Ksiedze
Rodzaju: «On bedzie panowat nad



tobg!» (Rdz 3,16). Ale panowanie
mezczyzny nie jest duchowe, jest
cielesne: narzuca sie wiec prawo
silniejszego fizycznie i w ten sposob
tyle kobiet — nie umiejac przyciagnac
mezczyzny duchem i myslac, ze sie
wyzwolity — wchodzi w zaulki bez
wyjscia, cierpi, pozwala, by je
traktowano w sposdb niegodny
(prowokuje do tego!), poddaje sie
panowaniu sity zmystowosci
mezczyzny i traci swojg wolnos¢ i
swoj urok. To kobiety, ktore
zrezygnowaly z waznej misji kazdej
niewiasty: uduchowienia mitosci
mezczyzny.

,Kiedy zatem w opisie biblijnym
czytamy wypowiedziane do kobiety
stowa: «ku twemu mezowi bedziesz
kierowala swe pragnienia, on za$
bedzie panowal nad toba» (Rdz 3,16),
wowczas odkrywamy zatamanie sie i
state zagrozenie tej wltasnie «jednosci
dwojga» (...). Takie zagrozenie



dotyczy jednak bardziej kobiety”
(MD, 10).

15.6. Trzeba jeszcze przestrzec przed
innym niebezpieczenstwem:
zakochanie oznacza rados$c i bycie
pocigganym przez jakas osobe, ktora
jest jedyna, niepowtarzalna,
catkowicie oryginalna,
niezastgpiona. Ale ta
niepowtarzalnos¢ powinna
pochodzi¢, przede wszystkim, z
ducha, nie z ciala.

Inteligentna dziewczyna wie, ze jesli
chodzi o ciato jej miejsce moze zajac
jakakolwiek inna i ze grozaca jej
konkurencja jest zazarta i nielojalna
(w dzisiejszych czasach niczego sie
juz nie szanuje). Zalet
wyznaczajacych roznice trzeba
szukac na obszarze, ktory nie zna
granic: w sferze ducha (we wnetrzu),
a nie tylko w tym, co jest czysto
cielesne.



16. Milosc plciowa

Oddanie piciowe malzonkow jest tak
decydujace, ze zawarcie malzenstwa
nie jest dopenione dopdki nie
nastgpi miedzy nimi pierwsze
wspotzycie piciowe: jest to jakby
cielesne potwierdzenie
calkowitego oddania okazanego juz
duchowo przez wyrazenie zgody,
ktore stwarza wezel malzenski.
Kazdy stosunek plciowy powinien
byc¢ potwierdzeniem tego oddania,
albo tez pewnego rodzaju
materializacjq pragnienia
catkowitego daru z siebie, ktore
sprawia, ze malzonkowie wkraczaja
jedno w drugie.

16.1. Jak powiedzieliSmy, milo$c jest
jak misterna budowla — poniewaz jest
czyms$ bardzo precyzyjnym i posiada
bardzo konkretng miare — to samo
trzeba powiedzie¢ o oddaniu
plciowym: akt malzenski nie jest
jakimkolwiek rodzajem stosunku



plciowego, poniewaz nie kazda
relacja tego typu posiada wszystkie
cechy milosci.

16.2. I tak, zeby relacja piciowa byla
prawdziwym wyrazem milosci musi
speiniac kilka warunkéw. Na razie
jednak, dla lepszego zrozumienia,
moze byc dla nas przydatne
wprowadzenie rozroznienia
pomiedzy trzema poziomami
skladajacymi sie na milos¢ miedzy
mezczyzng i kobieta, utozonymi od
najmniejszego do najwiekszego
udziatu woli.

a) Pociag fizyczny: jest to poziom
najbardziej podstawowy i jest
wspalny dla natury zwierzecej.

b) Zakochanie uczuciowe: polega
na syntonii miedzy charakterami
mezczyzny 1 kobiety tak, ze — kiedy
przebywaja ze soba — czuja sie
dobrze. Chodzi tu o bardziej ludzki
poziom mitosci, chociaz nie jest on
jeszcze wystarczajacy dla



catkowitego oddania. Zakochanie sie
jest zjawiskiem w duzej mierze
spontanicznym i mniej dobrowolnym
(nie zakochujemy sie dlatego, ze
decydujemy sie — po prostu —
zakochad).

¢) Milosé osobowa: nie chodzi tu juz
0 co$ mniej lub bardziej
spontanicznego, ale pojawia sie ona
jako owoc pragnienia oddania sie
drugiej osobie, kiedy przyjmuje sie
wszystko (zaréwno to, co pocigga
mnie bardziej, jak i to, co pociaga
mnie mniej). Ta mitos¢ do drugiej
osoby jako takiej prowadzi do
calkowitej osobistej gotowosci
peinego utozsamienia sie z nig. To na
tym poziomie oddanie plciowe ma
pelen sens.

16.3. Zespolenie trzech poziomow
milosci: te trzy aspekty mitoSci danej
pary powinny zostac zintegrowane w
osobie i przez osobe.



Milos¢ osobowa musi znalez¢ oparcie
w dwoch poprzednich poziomach,
scalajac je i przekraczajgc. To znaczy,
ze pociag fizyczny i zakochanie
uczuciowe powinny stuzy¢
wyrazaniu oddania wobec
wspoimalzonka.

I rzeczywiscie, mitosc jest zaréwno
fizyczna, psychiczna, jak i duchowa;
jest doswiadczeniem kompletnym i
calkowitym. Jak pisze prof. Rojas: ,,w
prawdziwej mitosci przeplatajq sie ze
sobq psychologia, duchowosc i
kultura, przy czym nie nalezy
zapominac o znaczeniu sfery
fizycznej” [24].

Znajduje to wyraz w fakcie, ze
zakochanie uczuciowe i podniecenie
cielesne zwykle absorbujg osobe
catkowicie. Sama dynamika plci -
ktora doprowadza do szaleristwa 1
kaze dojsc az do konca - jest wiec
adekwatnym wyrazem milosci
duchowej, ktora domaga sie oddania



do konca. Trzeba wiec powtorzy¢, ze
szalenstwo ciala jest po to, zeby
wyrazic i zrealizowac to szalenstwo
ducha, ktérym jest calkowite oddanie
drugiej osobie.

- Pociag fizyczny i zakochanie
uczuciowe prowadzi nas do wyjscia
poza siebie samych i wejscia w istote
osoby, ktéra nas pociaga. Wyjscie
poza siebie samego to dzialanie
spojne z dynamika mitosci, ktora
polega na wyjsciu poza siebie w celu
utozsamienia sie z osobg kochang, w
poszanowaniu dla jej sposobu bycia.
Rados¢ z aktu malzenskiego zostaje
wiec wzmocniona i dopelniona przez
przyjemnosc uczuciowa i przez
przyjemnosc¢ ciata. W ten sposob caty
czlowiek kocha.

- Pociag fizyczny wywoluje czesto
podbdj mitosny, polegajacy na
Swzajemnym badaniu sie dwdoch 0sob,
naznaczonym uczuciami wzajemnego
przyciggania, w ktorym dqzy sie do



«zaglebienia» w drugiej osobie w celu
przekonania sie, co jest wewnqtrz”.
Tu zaczyna sie proces uwodzenia:
sztuka utkana zazwyczaj z intryg,
ktora mozemy trafnie okresli¢ jako
wojne na podstepy i fortele. W tej
fazie niewiele jest prawdziwej
mitosci.

- NadejsSciu zakochania towarzyszy
cala seria objawow (zaburzenia
uwagi; glowa zajeta caly czas
mysSleniem o drugiej osobie;
entuzjazm; podziw, itd.) i wywoluje
ono pewien rodzaj rozszerzenia
osobowosci.

Jednakze, czym innym jest
zakochanie sie, a czyms zupelnie
innym - utrzymanie tego zakochania
ciggle zywym. Ta druga kwestia
wymaga kolejnego kroku, tzn.
mitosci, ktorej towarzyszy wybor.
Bowiem autentyczna mitosc z
koniecznosci jest selektywna. Mitos¢
bez wyboru (to znaczy bez czynnika



intelektualno-wolitywnego)
odpowiada temu, co zwyklo sie
nazywac uczuciowq pomyikq.

- Raz jeszcze mozemy zrozumiec jak
czysto fizyczna przyjemnosc
oderwana od radosci catkowitego
oddania nie moze wypeinic
czlowieka, poniewaz jest tylko
czesciag radosci oddania, i to najmniej
wazna.

Jesli nie ma miltoSci polegajacej na
oddaniu, nie ma tez posiadania.
Wspoizycie plciowe bez calkowitego
oddania sprawia przyjemnos¢ na
krotka mete (chociaz w koncu
przestaje ja sprawiac); takie
wspolzycie pozostawia w cztowieku
proznie (zostawia go z pustymi
rekami, bo nic nie posiada) i zawod
(bo nic sie nie zdobylo: na koniec
egoista zostaje sam). Dlatego rodzi
sie naldg (uzaleznienie od seksu), to
jest, pewnego rodzaju
niezaspokojone pragnienie (zle



samopoczucie psychiczne), ktore
domaga sie coraz wiecej
wynaturzajacych doznan. Nie mozna
napenic serca (woli) ciatem, lecz
miloscig. To nie przyjemnos$c czyni
cztowieka szczesliwym, lecz mitosc.

17. Komunikacja miedzy
malzonkami

Skupimy sie teraz — nieco szerzej — na
temacie porozumiewania sie. Jest to
bardzo wazna kwestia, poniewaz bez
porozumiewania sie nie mozna
kochac: ,,Mitosc jest gtebokim
porozumiewaniem sie, ktore sprawia
radosc i przemienia, czyni bardziej
ludzkim” [25].

Milos¢ wymaga porozumiewania sie,
poniewaz nie mozna kochac tego,
kogo sie nie zna: powiedzieliSmy, ze
milosc jest procesem utozsamiania
sie z osoba kochang, a dla
zrealizowania tego utozsamienia
trzeba - jest to krok poprzedzajacy



—wiedzie¢, z czym albo z kim mam
sie utozsamic. Zas pragnienie/
potrzeba wzajemnego poznania
prowadzi mnie do uzewnetrzniania
mojego wnetrza (uczud, stanow
ducha, pragnien, radosci, itd.) w celu
ukazania go osobie kochanej, a takze
prowadzi mnie do przyswajania
sobie tego wszystkiego, co ofiaruje
mi druga osoba.

Jest to jakby podwdjna gra: ja
powinienem ukazywac swoje
wnetrze i powinienem przyjmowac
to, co pochodzi z wnetrza drugiej
osoby (zaakceptowac dar); umiec
dawac i umiec przyjmowac; mowic i
stuchac. Wszystko to moze sie
wydawac czyms bardzo oczywistym,
ale doswiadczenie pokazuje nam, ze
—w praktyce — albo nie wystepuje tak
czesto, albo sprowadza sie raczej do
jednego tylko aspektu (kontaktu
fizycznego).



17.1. Komunikacja ma rdézne oblicza.
O niektorych z nich wspomnieliSmy
juz wczesniej. Dla
usystematyzowania mozemy
powiedziec, ze komunikacja powinna
obejmowac 4 aspekty: a) fizyczny; b)
psychologiczny; c) spoteczno-
kulturalny; d) duchowy.

17.2. Czestokro¢ — w odniesieniu do
wzajemnych relacji danej pary -
pierwszym czynnikiem
zachecajacym do komunikacji jest
atrakcyjnosc¢ fizyczna, ktora opiera
sie na pieknie zewnetrznym. Osoba
delikatna wie, ze piekno zawiera
ogromna ilo$¢ sktadnikow: od
czynnikow bardziej fizycznych (i
trzeba tu przypomnie¢ powiedzenie,
ze ,,0 gustach sie nie dyskutuje”), do
aspektow typu bardziej duchowego,
ktore jednak wlaczaja sie do
materialnosci obrazu cielesnego,
takich jak wdziek, styl, elegancja,
usmiech, sposéb mowienia, itd.



Dana osoba moze i powinna mowic
za posrednictwem wszystkich tych
elementow i wielu innych, ktorych
nie wymieniliSmy. Kobieta ma pewna
naturalng sklonnos$¢ do uzywania tej
mowy i nie powinna z niej
rezygnowac. Ona nie moze przestac
wykorzystywac odwiecznego podziwu
i sity, jaka kobiecy urok wywiera na
mezczyznie: w punkcie 20
przedstawimy kilka praktycznych
wskazowek na ten temat. Wierna
mitos¢ potrzebuje tego wymiaru
komunikacji od poczatku 1 zawsze,
poniewaz mitos¢ naprawde wierna
to ta, ktdra potrafi codziennie by¢
jak nowa.

17.3. Jak widac fizyczny aspekt
komunikowania sie musi by¢
przenikniety «porozumiewaniem
sie na poziomie psychologicznymby».
Wiaze sie to z aspektami
emocjonalnymi i osobowosciowymi
(sposobem bycia). Nie chodzi tu o
rozne rodzaje porozumiewania sie,



lecz o roznorodne elementy jednej i
tej samej komunikacji miedzy
malzonkami. Fizyczna obecnos¢
osoby kochanej nabiera cech
oryginalnosci i wyjatkowosci (tzn.
staje sie niezastgpiona, nie mozna jej
zamienic przez nikogo) dzieki
calemu ladunkowi intymnosci, ktora
tworzy zycie emocjonalne danej pary
i wkiad osobowosci kazdej z dwdch
0s0b.

Posiadac¢ intymnos¢ oznacza miec
zycie wewnetrzne, zgromadzic¢
pewna madros¢ osobista i dzielic z
kims$ zycie: radosci, smutki,
niepowodzenia, pragnienia, nadzieje,
itd.

W naszych czasach w spoleczenstwie
ma miejsce swego rodzaju eksplozja
aktywnosci piciowej, a zarazem malo
jest intymnosci, a w konsekwencji,
malo wiernosci. Ten problem nie
wynika z tego, ze plciowosc¢ jest
czyms$ ztym, ale z tego, ze



komunikacja miedzy osobami w tylu
przypadkach ogranicza sie do
kontaktu fizycznego i dlatego jest
komunikacjg ulomna i niepeing.

Milo$¢ moze byc¢ przezywana dzien
po dniu jak nowa, jesli posiada —
oprocz innych spraw — pokarm, ktory
ja odzywia i umacnia, czyli
intymno$¢. W ten sposob
malzenstwo

dzien po dniu staje wobec wyzwania
ozywiania intymnosci, przede
wszystkim przez utrzymywanie
dialogu (o sprawach biezgcych: tj.
rozmowy o dzieciach, o pracy, o
planach i o nowych pragnieniach,
itd.) i praktyke cnoty wstydliwosci.

17.4. Jesli intymnos¢ jest dzieleniem z
kims zZycia, oznacza to, ze dobrze jest,
aby malzonkow laczylty pewne
podstawowe sprawy (te
najwazniejsze w zyciu): pewna
wspolna kultura (w przeciwnym
razie nie jest latwo znalez¢ wspdlny



jezyk) i pewne wspolne wartosci
duchowe (w przeciwnym razie nie
jest fatwo «realizowac wspolnie»
jeden cel zyciowy). Chodzi nam tu o
spoleczno-kulturalny i duchowy
wymiar komunikacji.

Najglebszym aspektem komunikacji
jest jej aspekt duchowy i jest on w
stanie zespoli¢ wszystkie pozostale:
»Mitosc posiadajqgca komponent
duchowy staje sie transcendentna(...).
Najpetniejsza mitosc to ta, ktora ma
pewne odniesienia do duchowosci (...).
Mitos¢ duchowa podporzgdkowana
jest cnocie, co nie oznacza, Ze jest
pozbawiona innych sktonnosci, takich
jak ptciowosc, wzajemne zrozumienie
pod wzgledem psychologicznym oraz
kultura. Prawdziwa mitosc ludzka jest
zawsze duchowa, poniewaz tqczy
wartosci cielesne z wartosciami
osoby” [26].



18. Etyczny wymiar aktu
piciowego

W sSwietle tego, co juz
powiedzieliSmy, odkrywamy, ze
ludzka piciowos¢ posiada wymiar
etyczny (zawiera pewne dobro
moralne).

W naturze ludzkiej piciowosc nie jest
czym$ mechanicznym (zwyklym
mechanizmem rozmnazania; zwykla
rozrodczosciq): ludzkie rozmnazanie
jest prokreacjq, tzn. rodzeniem do
miltosci wespol z Bogiem. W tej
dziedzinie zycia stawka jest
dojrzatos¢ cztowieka jako osoby:
plciowosc jest moralnie dobra, kiedy
personalizuje czlowieka (czyni go
godnym); jest zas moralnie zla, gdy
cztowieka depersonalizuje, co ma
miejsce, gdy czlowiek uzywa drugiej
osoby jako przedmiot.

PowiedzieliSmy tez wczesniej, ze
dobro piciowosci jest dwojakie:



chodzi o aspekt prokreacyjny i
jednoczacy. Teraz to rozszerzymy.

18.1. Celem piciowosci — tym, ku
czemu jest ona skierowana — jest
prokreacja (albo stworzenie
warunkow koniecznych i
wystarczajacych, zeby powstato
nowe zycie ludzkie). Ten rodzaj
dobra jest niezaprzeczalny z racji
swej oczywistosci: réznice istniejace
miedzy mezczyzna i kobieta sa
spowodowane wiasnie
zroznicowaniem plciowym (w
pozostatych aspektach jesteSmy tacy
sami) i to zré6znicowanie
predysponuje mezczyzne do
«ojcostwar, a kobiete do
«macierzynstwar, przy czym oba te
pojecia sa zwigzane z
zapoczatkowaniem zycia. Jasne jest
wiec, ze cialo kobiety jest cialem
przygotowanym do tego, zeby byc
matka, a cialo mezczyzny do tego,
zeby byc ojcem.



18.2. Zréznicowanie piciowe jest
poza tym zwigzane ze szczegolnym
blogostawienstwem Bozym: z
plodnoscia. Bog blogostawi obie plci
o0 tyle, o ile sa one plodne, to znaczy,
sa w stanie ,,by¢ plodnymi i
rozmnazac sie” (por. Rdz 1,28),
pomnazajac spotecznosc ludzka. Ten
wzrost jest dobry przez sam prosty
fakt, ze najlepsza rzeczg, jaka istnieje
(im doskonalszy, tym lepszy) jest byt
osobowy (nie mozna byc¢ czyms
wiecej niz 0sobg), a wiec sprawianie,
ze bedzie wiecej ludzi, bedzie
powiekszaniem dobra. Nie mozna
wyobrazic sobie wiekszego dobra,
zwlaszcza, jesli pamietamy, ze kazdy
czlowiek - jak naucza tego teologia —
poza tym, ze jest osoba, jest
dzieckiem Bozym.

18.3. Jednakze to dobro wynikajace z
prokreacji nie wyczerpuje catego
dobra wlasciwego celowi
(przeznaczeniu) ludzkiej ptciowosci.
PlciowoSc jest rowniez Srodkiem



komunikacji miedzy osobami, ktore
zdecydowaly sie wzajemnie 1
calkowicie «oddac siebie w darze
drugiej osobie» (na zawsze iw
wylacznosci).

Miedzy kobietg 1 mezczyznag istnieje
(od poczatku) nieustanne
przycigganie: poczucie osamotnienia
[27] popycha czlowieka do wyjScia
poza siebie samego w poszukiwaniu
drugiej osoby, w celu bycia z ta
osoba, w ktorej znajduje
uzupetnienie, co jest spowodowane
posiadaniem wspdlnej natury.
Innymi stowy, mezczyzna i kobieta sa
uzdolnieni - tak jak dzieje sie w
samym Bogu - do tworzenia jednosci
(milowania).

18.4. Jednakze, aby stworzyc jednosc
trzeba dazyc do drugiej
osobykierujac sie wola (duchowa
wladza pozadawcza), a nie wylacznie
pod wplywem popedu plciowego
(zmystowej wladzy pozadawczej). W



tym ostatnim przypadku druga osoba
bylaby traktowana jako rzecz (obiekt
przyjemnosci).

18.5. Wspomniana juz jednos¢
substancjalna czlowieka sprawia, ze
to dobro o podwdjnym znaczeniu,
jakim jest ludzka plciowos¢, powinno
by¢ zawsze nierozdzielne: aspekty
jednoczacy i prokreacyjny powinny
by¢ zawsze obecne w kazdym
stosunku piciowym. Podkreslamy,
zatem jeden z waznych wnioskow
moralnosci piciowe;j:

Kazda relacja ptciowa powinna

* pozostawac otwarta na
prokreacje (przynajmniej nie
uniemozliwiajqc jej w sposob
sztuczny, tj. bez ingerowania w
biologiczny proces
przekazywania zZycia), oraz

* by¢ aktem catkowitego oddania
(zjednoczeniem duchowym)
miedzy matzonkami.



18.6. Wyjasnienie: nieco dalej
zobaczymy, ze ten wniosek nie
oznacza — co jest oczywiste — iz
wynikiem kazdego wspolzycia
plciowego powinno by¢ nowe zycie
ludzkie, ani ze w kazdym
zjednoczeniu piciowym nalezy dazyc
do poczecia nowego zycia.

Trzeba zrozumiec nastepujace
rozroznienie moralne: czyms innym
jest powstrzymanie sie od pewnego
dobra, (poniewaz — z uwagi na
wazne przyczyny badz motywy —
tym, co tu i teraz jest roztropne, i co
rozwaza sie 1 ocenia przy pomocy
prawego sumienia, jest
niekorzystanie z tego dobra:
regulacja poczec), a czyms zupelnie
innym (1 absolutnie
niedopuszczalnym) jest
sprzeciwianie sie temu dobru
(antykoncepcja).



19. Zycie malzenskie i akt
malzenski

Wspolzycie plciowe jest szczegolnie
intensywnym momentem
okazywania sobie przez malzonkow
wzajemnego oddania.

Faktycznie jest to jakby powtorne
zawarcie Slubu, ponowne wyrazenie
swojej zgody przez oddanie ciata
(oznaczajace oddanie wlasnego ja):

»Zjednoczenie matzerniskie, biblijne
«jedno ciato», nie moze by¢ w petni
zrozumiane i wyjasnione inaczej, jak
tylko w kategoriach «osoby» i «daru».
Kazdy mezczyzna i kazda kobieta nie
urzeczywistnia sie w petni inaczej, jak
tylko przez bezinteresowny dar z
siebie. Moment zjednoczenia
matzeriskiego jest najbardziej
szczegolnym doswiadczeniem tego
wlasnie daru” (LR, 12).



19.1. Oddanie oblubiencze powinno
by¢ rzeczywistoscia przezywana
minuta po minucie: mito$¢ nigdy nie
jest na pot etatu. Stosunek plciowe
ma wiec by¢ jakby naturalnym i
wspolnym ukoronowaniem
wzajemnego zdobywania sie
malzonkow:

»,Cale zycie w matzeristwie jest darem,
ale odnosi sie w sposob szczegolny do
tego wtasnie momentu, kiedy
matzonkowie oddajqc sie sobie
wzajemnie w mitosci,
urzeczywistniajq to spotkanie, ktore
czyni z nich dwojga «jedno

ciato» (por. Rdz2,24)” (LR, 12).

19.2. Bez tego zadania: ciaglego i
delikatnego zdobywania,
wspolzycie seksualne moze nie by¢
wyrazem szczegolnej komunii 0sob.
Wspoizycie szybko sprawia kobiecie
zawod, gdy nie jest owocem
delikatnego zdobywania jej przez
meza, lecz jest narzucone badz



wymuszone (albo maz zada go,
poniewaz wie, ze zona uwaza, iz nie
powinna mu sie sprzeciwiac).
Mezczyznie za$ wspolzycie, ktore nie
jest ,procesem” zdobywania kobiety,
przynosi szkode. Bowiem, sytuacja,
gdy kobieta nie otrzymuje mitosci,
ktora pragnetaby otrzymac,
powoduje, Ze mezczyzna narazony
zostaje na niebezpieczenstwo stania
sie egoista, osoba niedelikatng,
niewrazliwa i despotyczna.

Przypominamy tutaj wszystko, co juz
powiedzieliSmy o «czutosci». Czulosé
jest atmosferg, ktora chroni osobe
ludzka, poniewaz ozywia i odmladza
mitos¢, oddalajgc od niej
niebezpieczenstwo rutyny, (ktéra
oznacza zestarzenie sie). Zachowanie
czulosci we wspolzyciu miedzy
kobieta i mezczyzna jest praktycznie
sprawa zycia i Smierci. Jest czyms$
podstawowym. Mozna np.,
przedstawiac liste zachowan i
postaw sprzyjajacych czulosci we



wspolzyciu malzenskim i
pozwalajacych uniknac rutyny:
umiec stuchac z uwaga i
zainteresowaniem; usmiechac sie;
nie przypominac drugiej osobie jej
wad; pochwali¢ nowg sukienke albo
dobry obiad, itd.; szanowac opinie;
unikac ,aluzji” i ironii; mowic
odpowiednim tonem glosu; dbac o
drobne szczegdly, ktory sprawiaja
przyjemnosc¢ wspdéimalzonkowi, itd.

19.3. Wiele os0b rozgrywa to
bardzo Zle: malzonkowie nie
zdobywaja sie nawzajem.
Zadziwiajacy jest zapal i zaslepienie
stosunkami plciowymi przed slubem,
natomiast brak zrozumienia w tych
sprawach w jakis czas po Slubie
(syndrom znudzenia ptciowego [28]).

To wlasnie w ten sposob dochodzi sie
do przejmujgcego poczucia
samotnosci, ktore prowadzi do
poszukiwania niedozwolonych
«rozrywek», bowiem czlowiek nie



moze znie$¢ zycia w samotnos$ci i raz
jeszcze potwierdza sig to, ze: ,Kkto nie
Zyje catkowicie oddany, ciqgle chce
byc¢ zabawiany”.

19.4. Oto, wiec ogromne wyzwanie:
podczas gdy cialo z wiekiem sie
starzeje, duch powinien sie
nieustannie odnawia¢. Ta sama
mitos¢ ludzka, pomimo uptywu lat
odczuwalnego dla ciata, moze stac sie
bardziej wrazliwa, emocjonujaca i
peina zapatu, jesli wzrasta syntonia
osobista oraz wzajemne zrozumienie
miedzy malzonkami. Osiggniecie
tego wymaga codziennej walki dla
zdobycia wspdimalzonka
(niespodzianki, mile gesty, itd.).
Malzonkowie powinni nie pozwoli¢
mitosci zwiednac, starac sie byc¢
zawsze mlodzi dla wspoimalzonka,
pokochac sie tak, by milowac¢ nawet
wady wspotmalzonka, o ile nie sa
one obraza Boga.



19.5. Powrd¢émy do idei wiecznego
przeznaczenia milosci: sam stan
malzenski w tym zyciu mozna
uwazac za przygotowanie do mitosci,
ktora nie konczy sie nawet wraz ze
$miercia. Mozemy wiec traktowac
malzenstwo jak narzeczenstwo, z
zapalem (bez tracenia czasu na tanie
rozrywki), wiedzac, ze sam Chrystus
zatroszczy sie o zmartwychwstanie
ciala. W wiecznosci dla zakochanych
— to jest, dla swietych — cialo
chwalebne bedzie powodem
wielkiego szcze$cia, zadowolenia i
radosci.

Teraz nie mozemy sobie nawet
wyobrazic jak konkretnie wyrazac
sie bedzie przezywanie w wiecznosci
mitosci, ktéra w tym zyciu byla
oblubiericza. Wiemy jednak, ze sama
liturgia eucharystyczna odnosi sie do
Swietego Jozefa jako do Oblubienca
NajsSwietszej Maryi Panny. To jest juz
jakis slad.



Z pewnoscig nie bedzie wspolzycia
plciowego, (poniewaz skonczy sie juz
misja prokreacji), ale mozemy
przypuszczac, ze nie zabraknie
aspektu jednoczacego (komunii
miedzyosobowej), do ktérego te
relacje nie beda juz konieczne: duch
bedzie panowac nad cialem
(przenikac je) w taki sposob, ze
miedzy Swietymi bedzie wzajemne
zrozumienie takie, jakiego zdolne
beda pragnac ich dusze. Trzeba wiec
wejs¢ w wiecznos¢ bedac bardzo
zakochanym.

20. Akt malzenskiijego
wymogi

Wiasciwy stosunek piciowy jest
aktem oddania, a nie zwykia
rozrywka. To znaczy, ze w relacji
malzenskiej najwazniejszy powinien
by¢ duch poswiecenia i hojny dar z
siebie ze strony malzonkow. Te
sprawy nie wygladaja tak, jak czesto
sq ukazywane na filmach.



20.1. Skoro zjednoczenie piciowe ma
by¢ aktem milosci, konieczne jest, by
posiadalo elementy wiasciwe dla
kazdej mitosci: bez wymagan,
oddanie calkowite, bezwarunkowe,
akceptujac wszystkie konsekwencje,
bedac spojnym, az do konca, itd.

20.2. Przede wszystkim trzeba
pokona¢ roznice (miedzy plciami),
aby ze zjednoczenie cielesne
stworzylo prawdziwag jednosc. A
roznice plciowe nie sg tylko natury
«fizyczno-organicznej»: to, co
sprawia przyjemnos$c¢ seksualna
kobiecie jest bardzo rozne od tego, co
sprawia rados$¢ mezczyznie.

Kazde z nich musi uczynic wysilek,
poswiecenie, zeby da¢ drugiemu to,
co w relacji piciowej podoba mu sie
bardziej albo czego potrzebuje; kazde
z nich musi wyjsS¢ poza siebie samego
w celu utozsamienia sie z potrzebami
seksualnymi wynikajgcymi ze
specyfiki ptci wspoimalzonka. Kazde



z nich musi zdac sobie sprawe z
potrzeb (czulosci, odprezenia, itp.) i z
dobra drugiego. Wymaga tego dobro
komunikacji miedzyosobowej w
dziedzinie piciowosci. Zaniedbania i
egoizm w tej dziedzinie moga
przynies$c szkode samemu
wspoizyciu i narazi¢ na
niebezpieczenstwo nieporozumienia
w pozostatych dziedzinach mitosci,
poniewaz dotykaja tak intymnych
spraw osoby. Trzeba dobrze sie
zgrac, umiec sie oddac.

20.3. Warto wprowadzi¢ tutaj
rozroznienie, ktorego nie bierze sie
dostatecznie pod uwage: ptciowosc
mezczyzny jest skupiona zazwyczaj
w sferze genitalnej (technicznie
mowiac, jest to ptciowosc genitalna),
plciowosc kobiety jest natomiast
rozproszona w catlej jej istocie
(technicznie mowiac, jest to
ptciowosc¢ erotyczna). Mozemy tez
powiedziec



—naciggajac troche slowa - ze
plciowosc kobiety jest bardziej
inteligentna, poniewaz, po pierwsze,
potrzebuje poczuc sie zdobyta i, po
drugie, wykorzystuje wszystko
(pieszczote, pare stow, drobny gest
albo prezent pelen delikatnosci, itd.).

20.4. Trzeba oddac sie dobrze.
Wszystko, czego by sie nie
powiedzialo i nie podkreslito w tym
miejscu, bedzie niedostateczne,
poniewaz —jak juz zaznaczyliSmy —
niemalo jest malzenstw, ktore
rozgrywajq to tak zle, jak tylko
potrafig. Mimo, ze nigdy nie
praktykowano i nie ukazywano
piciowosci z takim bezwstydem, jak
to widzimy w dzisiejszych czasach,
zauwazalna jest nieznajomosc¢, brak
zrozumienia i brak szacunku
delikatnosci wobec godnosci osoby.

PowiedzieliSmy juz, ze
narzeczenstwa, w ktorych
praktykowano relacje intymne



(stosunki przedmalzenskie) w
rzeczywistosci moga prowadzic¢ do
wzajemnej nieznajomosci
malzonkow i posiadaja wysokie
ryzyko znudzenia. DoSwiadczenie
jest oczywiste; wystarczy postuchac
ludzi. Sytuacja zas jest powazna,
poniewaz pewne rzeczy trzeba
odpowiednio ukierunkowywac (jak
Pan Bog przykazal!) juz w
narzeczenstwie: w przeciwnym razie
mozna przekroczyc¢ prog, zza ktérego
nie ma juz powrotu.

Zazwyczaj wine ponosza obie
strony: One przez to, ze sa zbyt
»atwe” przed zawarciem
malzenstwa, a po $lubie malo hojne i
niezbyt entuzjastyczne w tej kwestii,
(ktora jest jedng z podstawowych w
malzenstwie). Oni zas$ przez to, Ze sa
matlo delikatni, malto zdobywczy i
wkladaja niewiele wysitku w
okazywanie czulosci.



Tak czy inaczej, rzeczywistos¢, ktora
ma byc szczytem zycia malzenskiego
przeksztalca sie w koncu w mniejsze
zlo, ktore trzeba znosic, albo tez w
wymaganie, ktdre druga strona
powinna speiniac na zyczenie, albo
tez w cos$ tak trudnego do
osiggniecia, ze moze by¢ nawet
ciezko o to poprosic.

20.5. Na co powinni zwrdci¢ uwage
mezczyzni

Zgodnie z bardziej duchowym
charakterem milosci kobiecej,
kobieta ma sktonnosc¢ okazywac
swoja milos¢ przez przyjmowanie
przejawow mitosci i poszukiwanie
ich. Jej gra milosna polegac bedzie
mniej wiecej na zabawie w
chowanego i udawaniu, ze chce
uclec: przez to cudowne zachowanie
sprawia, ze bardziej rozpala u
mezczyzny pragnienie zdobycia jej.
Dlatego, mimo ze kazdy przypadek
jest inny, mozna powiedzie¢, ze



trzeba zdobywac kobiete «a priori»
(pomagajac jej, telefonujac do niej,
przez drobne gesty stuzby czy
wspolpracy w domu i w jej
sprawach, okazujac realne
zainteresowanie jej praca,itd.).

»~AKkt malzenski jest kresem pewnego
procesu: nie powinien pojawiac sie
blyskawicznie z predkoscia
pedzacego ekspresu i znikac z taka
fatwoscia jak ciezar, ktorego sie
pozbywamy. To zdobywanie nie
moze sie nigdy skonczy¢: powinno
trwac cale zycie, dzien po dniu” [29].

a) Poczatek stosunku moze byc¢ dla
niej bardziej kosztowny (przebieg
podniecenia plciowego kobiety
podobny jest do wegla, ktory sie
rozpala i gasnie bardzo powoli). Poza
tym w jej wrazliwosci znaczny udzial
ma inteligencja: jesli sie chce, zeby
byla szczesliwa, to ona musi poczuc
sie zdobyta. Oprdcz tego maz
powinien zwrdéci¢ wielka uwage na



to, zeby uczyni¢ ja szczesliwa po
zjednoczeniu, przez okazywanie w
sposob delikatny czutosci, z
tagodnoscia, bez gwaltownosci,
pamietajac, ze jej mitoS¢ ma
charakter bardziej uduchowiony.

b) Pod tym wzgledem niektorzy sa
tak bezczelni, ze kiedy juz ja zdobyli,
przestaja sie nia zajmowac. Jest to
straszne i ogromnie niesprawiedliwe:
zmusza kobiete do bycia heroiczng.
Podobnie jak ona nie moze sie nie
zgodzi¢ na stosunek, ktorego (w
granicach rozsadku) domaga sie maz,
on nie powinien zaniedbywac
uczynienia jej szczesliwg: Jesli
kobieta ma potrzeby uczuciowe,
trzeba je zaspokoic.

c) Mezczyzna powinien stac sie
bardziej uduchowiony, delikatny, ze
wzgledu na uduchowiony charakter
kobiety: i jedli to zrobi, zapewnia, Ze
ona bedzie zdobywac go swoim
wygladem zewnetrznym. Jesli



mezczyzna nie docenia fizycznej
obecnosci swojej zony, jesli nie jest
jej wdzieczny za czas, ktéry poswieca
na dbanie o siebie itd., moze ona w
koncu z tego zrezygnowac: a
niedobrze jest, kiedy jakas kobieta
traci chec do dbania o swoj wyglad!

d)Podziw, milos¢ i wsparcie wobec
kobietyw macierzynstwie i w czasie
cigzy. Macierzynstwo jest jedna z
najcudowniejszych i najbardziej
ubogacajacych rzeczywistosci na tym
Swiecie. Piekno i urok posiadane
przez kobiete — w niematym stopniu
—s3 jej dane ze wzgledu na
macierzynstwo. Podziw dla
kobiecosci jest nieodlaczny od
umilowania macierzynstwa (por. 31.,
gdzie ten temat omawiamy szerzej).

20.6. Na co powinny zwroci¢ uwage
kobiety

Powinny by¢ hojne, radosne i
sktonne do zabawy w oddaniu
cielesnym (umiec sie bawic). Tego



domaga sie dominujacy styl
plciowosci mezczyzny. Wiasnie
wtedy, gdy przyjmuje on ciato zony
moze najlatwiej nauczyc sie
(przyswoic sobie) duchowy wymiar
mitosci. Bez milosci cielesnej z jej
strony, bardzo prawdopodobnie,
bylby zgubiony.

a) Plciowos¢ mezczyzny jest jak
ptomien zapalniczki: zapala sie
bardzo szybko; reaguje natychmiast.
Dlatego ona powinna starac sie nie
prowokowac go w niewlasciwym
czasie czy miejscu: jesli on zacznie,
moze by¢ mu bardzo ciezko sie
zatrzymac, a potem pojawiaja sie
niewlasciwe zachowania («nie-
mitosci»), egoizm i wszystkie
mozliwe zale. Ona powinna byc¢
sprytna i umiec pokierowa¢ mezem.
Wazne jest, by wziac to pod uwage,
zwlaszcza, kiedy dana para musi
praktykowac okresowa
wstrzemiezliwosc (z powaznych badz



istotnych przyczyn, ktére obydwoje
powinni oceni¢ w obecnosci Bozej).

b) Raz jeszcze powtarzam, ze bardzo
wazna jest umiejetnosc¢ rozréznienia
uczuciowosci od zmyslowosci:
ogolnie rzecz biorac mozna
powiedzied, ze kobieta jest bardziej
uczuciowa, a mezczyzna bardziej
zmystowy. Uczuciowos¢ jest reakcjq
na catos¢ walorow ptciowych drugiej
ptci, to znaczy reakcjq na kobiecos¢
lub meskos¢ w ogole. Zmyslowosé
jest reakcjq na ptciowosc cielesng
drugiej ptci.

Zona (narzeczona) powinna poznac
meza (narzeczonego) i wiedziec, ze
to, co dla niej jest uczuciem, z
fatwosciag moze wywola¢ w nim
odpowiedz (a przynajmniej podniete)
zmystowo-seksualng.

c) Kobieta powinna czuwac nad tym,
by stale zachowywac sw@j urok.
Cokolwiek by sie zrobilo w tym
wzgledzie, bedzie niedostateczne:



powiedzieliSmy juz, ze konkurencja
jest zazarta i nielojalna. Po pierwsze,
warto, zeby kobieta zadala sobie
trud, i powinna to zrobi¢, zeby
zawsze wygladac bardzo ladnie i
dobrze sie prezentowac. Konieczne
jest tez, zeby obydwoje czesto
przebywali w swoim towarzystwie w
domu poza czasem spedzonym z
dzie¢mi. Malzonkowie nie moga
zrezygnowac z chwil, w ktorych
przebywaja wylacznie w swoim
towarzystwie: w jakis sposob, zona
powinna uwazac meza za
najmlodsze ze wszystkich dzieci,
ktore rowniez musi rozpieszczac.

Po drugie, dobrze jest, zeby ona (ze
zdrowym rozsadkiem, elegancja i
roztropnoscig, bez popadania w
skrupulanctwo) chronita meza w
sprawach czystosci serca,
delikatnosci w czystosci, itd. A
konkretnie dobrze jest uwazac na
telewizje (wrog numer jeden dialogu
malzenskiego i rodzinnego) i nie



pozwalacd, zeby ekran odbieral urok,
ktory tylko ona powinna wywierac
(wieczory, po powrocie do domu, w
wielu przypadkach sg jedyna okazja
do ukazywania kobiecego uroku).

Trzeba by¢ tak samo roztropnym —
rowniez z myslg o dzieciach -w
kwestii wyboru miejsca wypoczynku.
Brak wstydliwosci i skromnosci
obecny na niektorych plazach lub w
innych Srodowiskach uwlacza (iw
oczywisty sposob szkodzi)
atmosferze intymnosci, delikatnosci i
wylacznosci, ktorej potrzebuje
mailzenstwo dla odnawiania swojej
miltosci. W tym wzgledzie mozna
zasugerowac dos¢ jasne kryterium:
»Czy Najswietsza Maryja Panna
zabrataby Dziecigtko Jezus i swojego
matzonka Jozefa w to miejsce?”



21. Proces podniecenia
piciowego

Wzbudzanie podniecenia
plciowego jest godziwe jako
przygotowanie do aktu plciowego,
ktory jest dopuszczalny (ma peten
sens) w ramach malzenstwa. Dla
wywolania podniecenia plciowego
(szaleristwa ciata, ktére ma postuzy¢
do odnowienia i potwierdzenia
szaleristwa catkowitego oddania)
mozna bez obawy okazywac mitosc¢
ludzka w obcowaniu cielesnym na
wszelkie sposoby (rozmowy,
pocalunki, pieszczoty, dotykanie) z
wyjatkiem aktow pozostajacych
wbrew naturze (sodomia) i zachowan
przesadnie obscenicznych.

21.1. Jest to kwestia traktowania
wspoimalzonka jak osoby ludzkiej,
jako syna (corki) Boga, ktory zostatl
mi powierzony, zebym dopomogt mu
(jej) dojsc¢ do Swietosci droga



zakochania. Plciowos¢ trzeba
czyni¢ godna.

Ta wskazowka jest wazna z
nastepujacych powodoéw: wszystko
jest dozwolone (z wyjatkiem tego, o
czym byla juz mowa), ale lepiej, zeby
nie wszystko bylo potrzebne.
Wyjasnie to: jesli miedzy
maizonkami istnieje delikatna i
wrazliwa mitosc¢, nie beda potrzebne
spektakularnie prowokacyjne
sposoby jej okazywania.
Malzonkowie powinni utrzymywac
na jak najwyzszym poziomie
wrazliwos¢ cielesna, tak, iz beda
reagowac szybko na ,,stosunkowo
male” i delikatne bodzce.
Umiarkowanie cielesne (czystos¢) i
uduchowienie milo$ci bardzo w tym

pomagaja.

21.2. Unikac rutyny. Mito$c¢ (i dobra
duchowe) zawsze sprawia nowg
radosc¢ i milos¢ zawsze jest
przemyslna: zakochani umieja



odnawiac¢ mitos¢. Odnosi sie to w
peini réwniez do sfery relacji
plciowych: czyms strasznym byloby
oddawanie ciala (intymnosci i
SW0jego ja) w sposob rutynowy (z
poczucia obowigzku, poniewaz nie
ma innego wyjscia, dla unikniecia
wiekszego z1a, itd.). Prawdziwie
zakochani malzonkowie umieja
zroznicowac rytm relacji, robic sobie
niespodzianki, zaskakiwac
nowosciami, sprawiac rados¢
emocjonujaca w dobrym stylu, itd.

Oczywiste jest, ze przezywanie tych
aspektow mozliwe jest jedynie z
perspektywy pelnego poswiecenia
oddania ze strony obojga
malzonkow: milosé plciowa jest
oddaniem plciowym i wymaga
poswiecenia plciowego (czestokroc
nie bedzie to poSwiecenie polegajace
na niezrobieniu czegos, tylko
poswiecenie polegajqce na robieniu
tego z zapalem i entuzjazmem).



21.3. Dopuszczalne stopnie
przyjemnosci zmyslowej: co mozna
robic? i kiedy mozna? Jest to czeste
pytanie w kwestii mozliwych
sposobow okazywania czutosci
miedzy maitzonkami. Podstawowe
kryterium — mowigce o wywoltywaniu
petnego podniecenia ptciowego —juz
zostalo przedstawione: ma ono peiny
sens, a wiec jest dopuszczalne, jako
przygotowanie do aktu
malzenskiego. Mozliwe sposoby
okazywania czulej milo$ci miedzy
malzonkami sa réznorodne i
powodujg rozny stopien podniecenia
cielesnego: co mozna robic¢? Zdrowy
rozsadek podsuwa nam trzy
odpowiedzi dajace wystarczajgaca
orientacje:

* Nie mozna dac jednej
odpowiedzi, ktdra mozna
zastosowac w kazdej konkretnej
sytuacji, jednak roztropnosc
wskaze nam, co jest
odpowiednie w danych



okoliczno$ciach. Odpowiedz
moze byc¢ r6zna nawet w
zalezno$ci od dnia. Na
przyklad: trzeba zachowac¢
umiar w okazywaniu czulosci,
kiedy maz - z jakichkolwiek
przyczyn — jest bardzo wrazliwy
albo, kiedy relacja malzenska —
z jakichkolwiek przyczyn — nie
moze miec miejsca.

Jest to kwestia umiejetnosci
znalezienia sie i
odpowiedniosci. Kazda
sytuacja (niedtugo po Slubie,
malzonkowie w podeszltym
wieku, cieszacy sie dobrym lub
zlym zdrowiem, itd.), kazda
chwila, (kiedy malzonkowie
beda miec relacje, kiedy nie
moga miec relacji, kiedy nie
powinni miec relacji teraz, itd.),
kazde miejsce (jesteSmy na
ulicy, jesteSmy w domu razem
w obecnosci dzieci, jesteSmy
sami w pokoju, itd.) pozwalaja
okazywac czulos$c badz



wymagaja okazywania
czulosci w taki sposob (bardziej
pobudzajacy lub mniej
pobudzajacy), ktory bedzie
odpowiedni dla okolicznosci
danej chwili. Zawsze dobrze jest
pamietac, ze «nie wszystko, co
jest dopuszczalne, jest
odpowiednie» i ze trzeba by¢
delikatnym (czynic¢ plciowosc
godna).

Rozrodznienie miedzy
«odczuwaniem» i
«przyzwalaniem». Zadne z
dwojga nie powinno sie
niepokoi¢, jesli z powodu
dopuszczalnego i
odpowiedniego w danej sytuacji
sposobu okazania mitosci przez
wspotmalzonka zaczyna
«odczuwac» («namietnosc»)
podniecenie piciowe, (kiedy
moment jest nieodpowiedni),
ale nie chce «przyzwoli¢» (akt
woli). W takich przypadkach
roztropnym i koniecznym



zachowaniem jest wiqczenie
hamulcow 1 powstrzymanie sie
od tego sposobu okazywania
miltosci: dalsze takie
odczuwanie, ktdre nie jest
odpowiednie tu i teraz, i
nieprzerwanie go byloby juz
przejawem przyzwolenia.

22. Czystos¢: zespolenie
wszystkich aspektow milosci

Zeby cialo bylo zdolne do wyrazania
mitosci, trzeba umiec integrowac
nizsze funkcje zyciowe z wyzszymi:
zdolnos¢ rozmnazania, wraz z
pobudzeniami sklonnosci
sensytywnych (poped piciowy,
namietnosci, itd.), powinny by¢
kierowane przez rozum i wole i
stuzy¢ miltosci. W ten sposob
wlasciwa zwierzetom reprodukcja, w
przypadku czlowieka staje sie
ptciowoscig (w miejsce rozrodczosci)
i spersonalizowangq prokreacjq.
Dlatego mozemy powiedzie¢, ze



,CZyStosc nie jest ograniczeniem dla
mitosci, lecz warunkiem mitosci
autentycznej” (PSM, 24).

Dla osiggniecia tego celu niezbedne
jest trenowanie ciala (lepiej,
wyrabianie nawyku). Nawyk (albo
cnota) zdobyta w tej dziedzinie
nazywana jest «czystoscig». Tak
wyjasnia to KKK, 2337:

»,Czystos¢ oznacza osiqgnietq
integracje plciowosci w osobie, a w
konsekwencji wewnetrznq jednosc
cztowieka w jego bycie cielesnym i
duchowym. Plciowosc (...) staje sie
osobowa i prawdziwie ludzka, gdy
zostaje witqczona w relacje osoby do
osoby, we wzajemny dar mezczyzny i
kobiety, ktory jest catkowity i
nieograniczony w czasie. Cnota
czystosci obejmuje, zatem
integralnosc osoby i integralnosc
daru”.

22.1. Czystosc¢ czyni nas wolnymi.
W przypadku tej cnoty, niezbyt



modnej w dzisiejszych czasach,
stawka jest bycie lub niebycie osoba,
bycie lub niebycie wolnym. Tylekro¢
mowi sie — naiwnie — o wyzwoleniu
ptciowym, chcac zaznaczyc
oderwanie aktywnosci piciowej od
jakiegokolwiek uporzadkowania
badz zasad (od oddania). Ostateczny
skutek jest wprost przeciwny do tego,
co chce sie osiggnac: uzaleznienie od
seksu prowadzace cztowieka - tak, iz
praktycznie nie moze tego uniknac —
do aberracji, do ktérych nie bylyby
zdolne nawet istoty nierozumne:

,Czystos¢ domaga sie osiqggniecia
panowania nad sobaq, ktore jest
pedagogiq ludzkiej wolnosci.
Alternatywa jest oczywista: albo
cztowiek panuje nad swoimi
namietnosciami i osigga pokoj, albo
pozwala zniewolic sie przez nie i staje
sie nieszczesliwy” (KKK, 2339).

22.2. Czystosc czyni malzonkow
meznymi, odwaznymi i hojnymi.



Czysto$¢ pozwala na wzajemna
integracje miedzy malzonkami
(mitosc jest wierna), na — pelng
czulosci — integracje plciowosci w
calkowitym oddaniu (mitosc jest
delikatna) 1 na integracje — bez leku -
miedzy aspektem jednoczqgcym i
prokreacyjnym plciowosci (mitosc jest
ptodna).

22.3. Wstydliwos¢ jest jakby miodszq
siostrq czystosci. Podczas gdy
czystos¢ gwarantuje integralnosc
oddania miedzy matzonkami,
wstydliwos¢ gwarantuje pokarm
dla ich milosci: jest to specjalny
rodzaj czutosci. Intymnosc jest
atmosfera, w ktorej mitosc
odpowiednio sie rozwija, (bo mitosc¢
wymaga wylacznosci), zaréwno
wstydliwos$c jak i skromnosc
zapewniaja te intymnosc (dystans), a
to umozliwia wylacznosc koniecznag
do catkowitego oddania. Istota
wstydliwosci nie jest nic innego, jak
zachowanie intymnosci osobistej



jako czegos$ dobrego, co powinno sie
dac tylko temu, kto na to zastuguje.

,Czystos¢ domaga sie wstydliwosci
(...). Wstydliwos¢ chroni intymnos¢
osoby. Polega ona na odmowie
odstaniania tego, co powinno
pozostac zakryte. Wstydliwosc jest
zwiqzana z czystosciq, swiadczy o jej
delikatnosci” (KKK, 2521).

a) Warto na samym poczatku
sprecyzowac, ze intymnosc nie
sprowadza sie wylacznie do
aspektow cielesnych osoby, lecz
odnosi sie rowniez do innych
aspektow zycia, takich jak uczucia,
wspomnienia, osobiste przemyslenia,
itd., stanowiace czes¢ opowiesct,
ktora ma nadawac trwatos¢
zwigzkowi danej pary. Dlatego
wstydliwo$¢ powinna chronic —
otaczajac dyskrecjq — rOwniez
warto$ci duchowe, ktore podzielaja
wspoimalzonkowie.



b) Jak wyjasnia Katechizm (nr 2522),
»wstydliwosc jest skromnosciq.
Wpltywa na wybor ubioru. Zachowuje
milczenie lub dystans tam, gdzie
pojawia sie niebezpieczeristwo
niezdrowej ciekawosci”. Pod tym
wzgledem kobieta powinna
szczegOlnie pamietac¢ o réznicach
miedzy jej ptciowoscig — piciowoscia
rozproszonq — a plciowoscia
mezczyzny i wiedzied, ze przez
zwyklg kokieterie (pragnienie
zwrocenia na siebie uwagi
mezczyzny), moze obudzi¢ w nim
zmystowosc.

Dlatego kobieta — biorac pod uwage
wrazliwos$¢ mezczyzny — powinna
postepowac w sposob konsekwentny:
powinna starac sie zachowac
elegancje, ktora pozwoli jej zaréwno
by¢ atrakcyjna (nikt nie ma
powotlania do bycia odrazajgcym),
nie obrazajac jednak spojrzenia
mezczyzn ani nie wywolujac u
mezczyzny reakcji ciekawosci.



c) Delikatna wstydliwos¢
praktykowana przez malzonkow
wobec siebie sprawia tez, ze
obydwoje moga utrzymac wysoki
poziom wrazliwosci cielesnej.
Trzeba unika¢ przyzwyczajania sie
do ogladania ciala i starac sie, aby
wspoimalzonek zawsze pozostawat
dla nas w ramach pewnej tajemnicy
(ktos, kogo nigdy nie odkrywam do
konca):

» Wstydliwosc¢ strzeze takze
tajemnicy osob i ich mitosci (...)”
(KKK, 2522).

23. «Nie-milosci»
sprzeciwiajace sie
delikatnosci

«Nie-milosci», ktére ranig
delikatno$¢ mitosci, to wszystkie te
dzialania, ktore zakladaja
oddzielenie korzystania z
plciowosci od catkowitego oddania,



a takze te akty, ktore zagrazaja
integracji tych dwu aspektow.

23.1. Wyliczajac krotko, mozemy
wskazac jako «nie-mito$ci»
nastepujace dzialania: prostytucja i
pornografia, homoseksualizm,
masturbacja, stosunki
przedmalzenskie, brak wstydliwosci i
przesadne okazywanie ludzkiej
serdecznosci. Omowimy krotko
niektdre z nich[30].

23.2. Prostytucja i pornografia sa
nie tyle sposobem okazywania
mitosci, co strasznym
wykorzystywaniem, najczesciej
kobiet: jest to handel piciowoscig.
PowiedzieliSmy juz, ze cialo wraz ze
sfera plciowosci powinno stuzy¢ do
mitosci, a mitos¢ jest oddaniem
catkowitym, bezwarunkowym, to
znaczy nie ma ceny.

23.3. Homoseksualizm.
Zroznicowanie piciowe — pod
pewnymi warunkami - uzdalnia do



milosci, to jest do pokonania roznic
1 stworzenia jednosci (W
komplementarnosci cial). Oczywiste
jest, ze w relacji plciowej miedzy
osobami tej samej pici nie ma
koniecznego zréznicowania i
komplementarnosci ciat i dlatego jest
ona przeciwna naturze. Poza tym,
jak rowniez juz zaznaczylisSmy,
relacja plciowa ma sens wewnatrz
malzenstwa, w odniesieniu do dzieci,
ktore maja przyjsc i by¢
wychowywane w milos$ci: relacja
homoseksualna, co jest oczywiste,
sprzeciwia sie ptodnosci mitosci.

23.4. Brak wstydliwosci i
skromnosci poza domem zabija
intymnosc¢ i wylacznosc, jaka
powinni zachowac dla siebie
malzonkowie, i bez ktorych nie moga
karmic¢ swojej mitosci. W domu brak
tych cech moze wyrzadzi¢ ogromne
z}o dzieciom i ostabic tajemnice,
ktora matzonkowie powinni
zachowywac miedzy soba. Logiczne



jest, ze wymog przyzwoitego
zachowania rozcigga sie na
wszystkie osoby.

Brak skromnosci ze strony zony
(chodzacej po ulicy tak, jakby byla
wystawq sklepowq) sprawia
cierpienie wielu mezom, ktorzy —
prawdziwie kochajac — czuja sie
zazdros$ni o swoje matzonki, gdy
widzg, Ze one sprzeniewierzajg sie
wylacznosci, ktora nalezy sie tylko
im.

Rzecz jasna, sypialnia malzonkow
powinna by¢ odpowiednio
oddzielona od innych pokoi a dzieci
od pewnego wieku nie powinny spac
w tym pokoju.

23.5. Stosunki przedmalzenskie.
Jak trafnie napisano, stosunki
przedmaitzeriskie to mitosc¢ w slepej
uliczce. 1 rzeczywisScie, ten rodzaj
relacji moze wydawac sie szczerym
przejawem mitosci, ale naprawde
stanowi powazng «nie-mitos$c» i



prowadzi narzeczonych do
oszukiwania samych siebie lub
wielkiegooszustwa, ktore moze
wyrzadzi¢ znaczng krzywde ich
przysztemu maizenstwu.

Pokazuje to doswiadczenie,
poniewaz — o dziwo — stosunki
seksualne sg niestety
rozpowszechnione wsrod osob nie
zyjacych w malzenstwie, natomiast
zauwazalne jest alarmujgce
ograniczenie wspolzycia w
malzenstwie, a takze brak
zrozumienia w tych sprawach
miedzy maitzonkami.

a) Stosunki przedmalzenskie maja
miejsce w falszywym kontekscie: sg
oddaniem ciala (to jest, wlasnego ja i
intymnosci), podczas gdy nie ma
mocnego zobowigzania do
catkowitego oddania, (mimo iz moze
istnieC intencja zawarcia
malzenstwa). Szalenstwo ciala jest
prawda, kiedy wyraza rzeczywistos¢



tego drugiego szalenstwa oddania sie
na zawsze, niezaleznie od tego, co by
sie dzialo. Wowczas oba szalenstwa
sa wielkie i szlachetne, poniewaz sg
prawdziwe. Je$li nie, szalenstwo
ciala jest klamstwem. A klamliwe i
falszywe szalenstwo, poza tym, ze
jest zle, jest szkodliwe i
niebezpieczne:

»Catkowity dar z ciata bytby
zaktamaniem, jesliby nie byt znakiem i
owocem petnego oddania osobowego,
w ktorym obecna jest cata osoba,
rowniez w swym wymiarze
doczesnym” (FC, 11).

b) Poza tym, stosunki
przedmalzenskie niosa ze soba
powazne ryzyko: mimo ze moga
wydawac sie przejawem mitosci i
oddania, kryja w sobie
niebezpieczenstwo przyzwyczajenia
sie do postawy egoistycznej, w
ktorej akceptuje sie druga osoba
jedynie pod warunkiem, poniewaz



stosunkom tym, jak sie mozna
domysli¢, towarzyszy systematyczne
stosowanie antykoncepcji [31].

Antykoncepcja jest natomiast wielka
«nie-mitoscig», poniewaz oznacza
mitos¢ zamknietq, nieekspansywna,
radykalnie wykluczajaca zycie
(mitosc kocha zycie), a poza tym
zaklada akceptowanie drugiej osoby
nie calkowicie, lecz czeSciowo, to
znaczy warunkowo, ze nie pojawi sie
nowe zycie.

c) PowiedzieliSmy juz, ze powinna
istnie¢ rownowaga albo zgodnosc
pomiedzy intensywnoscia
okazywanej mitosci ludzkiej a
konkretng sytuacja, ktora sie
przezywa. Nalezy wiec odlozy¢
wspolzycie cielesne, jako
potwierdzenie calkowitego
oddania, do czasu, kiedy zostanie
to publicznie potwierdzone
podczas ceremonii Slubnej.



Oczywiscie, dla utrzymania
rownowagi potrzebna jest sita woli i
panowanie nad cialem. W sumie
konieczne staje sie wychowywanie
ciala (wyrabianie nawyku), zeby
osoba milowala w kazdej chwili w
sposob adekwatny do sytuacji.
Trzeba nauczyc si¢ wyrzeczenia!

d) Stosunki przedmalzenskie moga
doprowadzi¢ do wzajemnej
nieznajomosci miedzy
malzonkami, poniewaz dzielg oni
(wspotprzezywajq) sytuacje
nierealna. Pewnych rzeczy w zyciu
nie nalezy koniecznie probowac,
poniewaz natura sama uczy jak to
robic; to, co owszem, jest potrzebne,
to spedzanie razem czasu na
robieniu réznych rzeczy, bo w takich
sytuacjach roznice pojawiajg sie z
cala wyrazistoscia.

e) Wszystko, co powiedzieliSmy,
stosuje sie doskonale do przypadku
,malzenstwa na probe”:



,mieszkamy razem i — jesli sie
bedziemy rozumieli — potem
wezmiemy slub”. Jest to oszukiwanie
sie i kolejna nierealna sytuacja.
Najlepsza proba dla malzenstwa jest
narzeczenstwo z wlasciwym dla
niego poziomem wyrzeczenia:

Najlepszym treningiem w
narzeczerstwie jest nauka
przeZywania wiernosci przez
powstrzymanie sie od stosunkow
seksualnych, zamiast
praktykowanie ich przed
zawarciem zwiqzku matzenskiego.
To, co trzeba wyprébowac, to
zaangazowanie a nie stosunek
seksualny, poniewaz malzenstwo
polega na calkowitym oddaniu, a nie
tylko na stosunkach seksualnych.

24. Delikatna milosé¢ w
narzeczenstwie

Problemy, ktore nekaja wiele par
maizenskich, sg obecne juz



wczesniej. Okres narzeczenstwa jest
czasem na zakorzenienie dobrych
nawykow (poboznosci, czystosci,
oddania, itd.), na wyznaczanie
szlachetnych i wielkich celow i na
dokladne wyjasnienie wszystkich
spraw: potem, po Slubie, zdobycie
tych nawykow moze stac sie trudne.

Do procesu wzajemnego jednoczenia,
o ktorym juz méwiliSmy, nalezy
odkrycie charakteru milosci
kobiecej i meskiej. Zarazem trzeba
nauczy¢ sie gospodarowac
uczuciowoscia zaleznie od
okolicznosci (wraz z uptywem czasu
okazywanie uczuc¢ moze osiagnac
wieksza poufatos$c i intensywnosc) i
zdoby¢ umiejetnos¢ rezygnowania z
tego wszystkiego, co nie jest dla
mnie, dla nas, godziwe i z tego
wszystkiego, co - tu i teraz — nie jest
dla mnie, dla nas odpowiednie.

24.1. Narzeczeni powinni przezywac
chwile intymnosci, ale intymnosci



dostosowanej do narzeczenstwa. Nie
sg zatem dobre zamiany partnerow
na imprezach i w tancu:, bowiem,
kiedy nie ma znaczenia zmiana
osoby, nie mozna mowic juz o
mitosci.

Dobrze jest tez, zeby oboje stosowali
najbardziej podstawowe Srodki
roztropnosci (unikac przebywania
sam na sam w zamknietych i
ciemnych miejscach, nie spedzac
samemu weekendu gdzie$§ w gorach,
itd.). Prosta i praktyczna regula, by
wiedzieC gdzie sg granice
przyzwoitego okazywania sobie
przejawow czulosci brzmi: zachowacé
sie tak, jakby byla obecna matka
narzeczonej.

24.2. Narzeczona powinna wywierac
urok wiasciwy kobiecie w celu
kierowania swoim przysztym
mezem, wystawiajac go na probe
(poboznos¢, zazytos¢ z Bogiem,



czystosc, hojne pragnienie
posiadania dzieci, itd.).

Przyszia zona — bez dawania
wyjasnien ani gloszenia kazan -
powinna réwniez starac sie
wychowac¢ do zycia w czystosci
swojego narzeczonego (czuwac nad
nig), uduchawiajac jego mitos¢:
powinna uprzedzac to, co bedzie
musiala robic przez cale zycie.
Dobrze jest przyzwyczaic go — przez
systematyczny wysilek — do
poboznosci. Kobiety, ktore ustepuja
na tym polu, placa za to pézniej w
malzenstwie (naprzykrzajqcy sie,
niedelikatni, zbyt zmystowi i
wymagajacy w sprawach piciowosci
mezowie, itd.).

Kobieta powinna zatem podjac
wysitek, by rozrdéznia¢ w sposob
roztropny uczuciowosc¢ od
zmystowosci. Powinna pamietac, ze
drobny szczegot zmystowosci moze
w chlopaku wprawic¢ w ruch pewne



mechanizmy: jesli zacznie, moze byc
mu trudno sie zatrzymac.

24.3. Narzeczony moze zaczac
czuwac nad swoja narzeczona
starajac sie jej pomagac, dawac jej
poczucie bezpieczenstwa i chronigc
ja. Te role bedzie musial speiniac
przez cale zycie malzenskie. Czescig
tego zadania jest przyzwyczajenie sie
do wspolpracy w wypelnianiu
obowigzkéw domowych. Naleza do
nich takze takie szczegoty jak
Scielenie po sobie 16zka, nakrywanie
do stolu, dbanie o porzadek we
wlasnym pokoju, chodzenie na
zakupy, troska o wiasnych rodzicow,
itd.

On powinien przyzwyczaic sie do
uzywania ,jezyka kobiet”: by¢ w
stanie normalnie wyrazac sie¢ z
czulos$cia, uczuciowoscia i
delikatnos$cig, unikajac tych rzeczy
(albo sposobow zachowania czy
mowienia), ktore moga byc przykre



(gwaltowne) dla kobiety, albo, ktore
odbieraja jej poczucie
bezpieczenstwa.

Co do dlugosci okresu
narzeczenstwa, nie ma tu jakichs
statych regut. Doswiadczeni
duszpasterze sugeruja jednak, by
okres narzeczenstwa nie byl zbyt
dlugi. Pozwala to, miedzy innymi,
uniknac¢ problemow zwigzanych z
niezachowywaniem czystosci.
Natomiast, nie nalezy pobierac sie,
gdy brakuje podstawowych
warunkow materialnych, by zycie
rodzinne bylo mozliwe. Nie nalezy tu
jednak popadac¢ w przesade.
Warunki podstawowe to nie warunki
luksusowe, ale takie, ktdre pozwalaja
na godne utrzymanie rodziny,
niekoniecznie za$ na dostatnie zycie
pozbawione jakichkolwiek trosk
materialnych.

Slowem, narzeczenstwo powinno byc¢
na tyle dlugie, by umozliwialo dobre



poznanie drugiego czlowieka i na
tyle kroétkie, by uniknac¢ wyzej
wymienionych problemoéw.

III. MILOSC JEST PLODNA

(umilowanie zycia i
odpowiedzialne rodzicielstwo)

25. Wprowadzenie: plodnos¢
milosci

WspomnieliSmy juz, ze sfera ludzkiej
piciowosci zawiera podwojne
dobro: ptodnosc¢ (aspekt
prokreacyjny) i komunie malzonkow
(aspekt jednoczqcy).

W drugiej czesci zajmowaliSmy sie
wymiarem jednoczqco-mitosnym,
ktory powinien by¢ obecny w
kazdym wspoizyciu seksualnym.
Teraz zajmiemy sie aspektem
prokreacyjnym: milosé¢ jest plodna.



Zobaczymy, ze teze te stawia
zarowno antropologia filozoficzna
jak i teologia (Milo$C Boga jest z
koniecznosci plodna). Rozpoczniemy
od przedstawienia argumentow
filozoficznych, po czym dodamy do
nich kilka rozwazan teologicznych,
ktore znacznie je wzbogaca.

26. Wymiar rodzicielski

Wymiar rodzicielski nalezy do istoty
kazdej autentycznej mitosci
oblubienczej. Ze wzgledu na swoj
charakter, mitosc jest otwarta (nie
moze by¢ zamknieta, egoistyczna),
jest ekspansywna dazac do swojej
ptodnosci w celu szerzenia swojego
szczescia.

26.1. Klasycznie juz w filozofii
wyraza sie te teze mowiac, ze
«bonum est diffusivum sui», to znaczy,
«dobro same z siebie
upowszechnia sie »:



»Dobro jest wowczas, gdy sie je
tworzy i dzieli z innymi: «do natury
dobra nalezy upowszechnianie
sie» («bonum est difussivum sui»). Im
dobro jest bardziej wspolne, tym
jest tez bardziej wlasne:moje-twoje-
nasze. Taka jest wewnetrzna logika
bytowania w dobru, bytowania w
prawdzie i mitosci, do ktorej
powotany jest cztowiek. Zgodnie z tq
logikq jego bytowanie staje sie
prawdziwie «bezinteresownym
darem»” (LR, 10).

26.2. Dobro, ze swej natury, dazy
do upowszechniania sie. Jest to
nieuniknione, poniewaz dobro chce,
by je dzielono z innymi: dobro,
ktore nie chce sie otworzy¢, zeby
«dzieli€¢ sie z innymi», nie jest juz
dobrem, jest egoizmem.

Skoro mitosc jest ze swej istoty
dazeniem do wychodzenia poza
samego siebie (to znaczy otwarciem
na kochang osobe): to zjednoczenie



milosne w malzenstwie powinno
rowniez wyraza¢ wspomniane
dazenie do wychodzenia na
zewnatrz (rozszerzania sie). Milos¢
zamykajaca sie w sobie — uciekajaca
od odpowiedzialnosci wobec innych
—nie bylaby juz miloscig.
Malzonkowie, ktorzy kochaja sie
naprawde, nie moga nie pragnqc¢
upowszechniania sie
(przekazywania) swojej mitosci i
swojego szczesliwego zycia,
zwlaszcza na osoby dzieci.

»Nie powinno sie pojmowac
intymnosci rodzinnej jako ciasnego
zamykania sie w sobie, lecz jako
zdolnosc¢ do przyjmowania ludzkiego i
chrzescijariskiego bogactwa
zawartego w zyciu matzeriskim w celu
coraz wiekszego dawania sie innym”
(PSM, 38).

26.3. Dobro zaspragnie sie
otworzy¢, poniewaz im bardziej jest
wspolne — im bardziej sie je dzieli -



tym bardziej jest wlasne: jesli inni
uczestniczg w moim dobru, woéwczas
moje dobro poszerza sie, powieksza
sie.

Oto przyklad: sukces dzieci jest
sukcesem rodzicéw; rados¢ dzieci
jest rowniez radoscia rodzicow;
potomstwo dzieci przediuza rod
rodzicow, itd.

Miejmy tez na uwadze, Ze nie
mowimy o rzeczach, tylko o osobach,
a osoba -1 to stanowi réznice — jest
najwiekszym dobrem, jakie istnieje.
Nie mozna znalez¢ wiekszego dobra
w calym wszechswiecie niz osoba
ludzka, poniewaz kazda osoba jest
obrazem Boga, jedynym i calkowicie
niepowtarzalnym.

» W swojej najgtebszej rzeczywistosci
mitosc jest istotowo darem, a mitosc¢
matzeriska (...) nie wyczerpuje sie
wsrod nich dwojga [matZzonkow],
gdyz uzdalnia ich do najwiekszego
oddania, dzieki ktoremu stajq sie



wspolpracownikami Boga,
udzielajqc daru zycia nowej osobie
ludzkiej. W ten sposob matzonkowie,
oddajqc sie sobie, wydajq z siebie
nowq rzeczywistosc — dziecko, zZywe
odbicie ich mitosci” (FC, 14).

26.4. Dlatego milosc jest ze swej
istoty plodna: malzonkowie powinni
by¢ zawsze potencjalnie otwarci na
nowe zycie. Mitos¢ nie moze by¢
nigdy zamknieta, nigdy nie moze by¢
wykluczajqgca: w tym przypadku nie
bytaby juz mitos$cia.

wDar z siebie, z fizycznego punktu
widzenia, ma sens radykalnie
tworczy. Dokonuje sie nie tyle dla
zaspokojenia potrzeb, chociaz w
pewnym stopniu bytoby to godziwe, co
raczej dla osiggniecia mitosnego
oddania, otwartego na przysztosc”.

a) Potencjalnie otwarci oznacza, ze
jesli tak doradzaja okolicznosci (z
powaznych motywow [32])
malzonkowie moga powstrzymac



sie od dobra ptodnosci, jednak nigdy
zwracac sie przeciw temu dobru.
Czyms$ innym jest powstrzymanie sie
od jakiegos$ dobra, a czym innym —
calkiem réznym - jest dziatanie
przeciw temu dobru. Kierowanie sie
przeciw jakiemus$ dobru zawsze
bedzie moralnie zle (trzeba czynic
dobro, a unikac zla), ale
powstrzymywanie sie od jakiego$
dobra - z przyczyn wazniejszych
badz nalezacych do wyzszego
porzadku — moze by¢ uczynkiem
zastugujacym.

b) W kazdym akcie malzenskim
powinny wiec by¢ obecne
(zespolone) oba aspekty ludzkiej
plciowosci jednoczqcy i prokreacyjny.
Wymiar prokreacyjny nie moze hyc
wykluczony badz anulowany (w
sposob sztuczny):

~Dwa aspekty zjednoczenia
matzeriskiego: jednoczqcy oraz
prokreacyjny nie mogq byc¢



rozdzielone w sposob sztuczny bez
naruszenia wewnetrznej prawdy
samego aktu” (LR, 12).

Nieco dalej zobaczymy, ze tak zwane
naturalne metody regulacji poczec
stanowig jedyna istniejacg droge do
powstrzymania sie poczecia
(czasowego lub ostatecznego) bez
naruszania ptodnosci mitosci
malzenskiej.

27. Kilka rozwazan
teologicznych

Na wstepie warto zaznaczyc, ze Bog —
po pierwsze - jest Ojcem. Pierwsza
Osoba Trojcy PrzenajsSwietszej jest
Bogiem Ojcem i Zrodlem wszelkiego
ojcostwa, to znaczy, z Niego ,,bierze
poczqtek wszelkie rodzicielstwo” (LR,
7).

Oczywiscie nie chodzi tu o co$
przypadkowego: skoro mitosc -z
definicji — jest plodna, B6g nie moze



by¢ po prostu Bytem «samotnym»:
On musi by¢ Komuniq Osob.

27.1. I rzeczywiscie, Katechizm
Kosciota Katolickiego mowi nam, ze
»BOg jest jedyny, ale nie jakby
samotny”(nr 254): Boza jednosc jest
trynitarna. R6znorodno$c¢ Osob
wigze sie z nastepujacymi aspektami:

* Intelektualne Zrodzenie:
Ojciec odwiecznie zna Siebie
samego w sposob doskonaly, a
Jego wlasny Obraz jest
nieskonczenie doskonaly, tak, iz
jest Synem Bozym, ktory w ten
sposob jest odwiecznie rodzony
przez Ojca;

* Mitosne Tchnienie: Duch
Swiety jest nieskonczong
Miloscig, jaka zywig do siebie
Ojciec i Syn.

27.2. Skoro wlasnie taki jest
charakter Bozej milosci, zrozumiale
jest, ze Bog (dobrowolnie!) wyszedt
naprzeciw czlowieka, aby go



zdoby¢: dokonat dziela stworzenia,
wecielil sie (utozsamiajac sie z
czlowiekiem, tego nikt nigdy nie
mogltby sobie wyobrazi¢), odkupit
nas itd. Bog nie miat zadnej potrzeby
robienia tego, ale — a posteriori -
rozumiemy doskonale, ze te
przejawy oddania Boga czlowiekowi
pasuja bardzo dobrze do Jego
nieskonczonej Mitosci.

27.3. Czlowiek zostal stworzony na
obraz Boga i ustanowiony synem
Bozym. I tak SwietoSc (nasze
przeznaczenie) polega na tym, by by¢
wiernym obrazem Chrystusa, Boga,
ktory stal sie Czlowiekiem. Jednakze
czlowiek, jako dobry syn Bozy,
powinien upodobnic¢ sie tez do Ojca:
ojcostwo (wymiar rodzicielski) nie
jest w czlowieku dodatkowa opcjq,
ale dojrzewanie tego ojcostwa jest
rowniez warunkiem swietosci.
Czlowiek — kazdy czlowiek! - jest
wezwany do ojcostwa, aby stac sie
obrazem Boga Ojca i okazac



gotowosc¢ do «plodnosci», ktora
powinna posiada¢ kazda prawdziwa
milo$c. I tak mitos¢ malzenska
zaklada w sposob konieczny
poszukiwanie doskonalosci przez
malzonkow: poniewaz ta
doskonato$c polega miedzy innymi
na pragnieniu, aby druga osoba
rozwinela - o ile to mozliwe —
potencjalne ojcostwo badz
macierzynstwo.

Dzieje sie tak do tego stopnia, ze
ojcostwo lub macierzynstwo
powinno by¢ przezywane —
oczywiscie, w sensie duchowym —
rowniez przez te osoby, ktore
znajduja sie w innych sytuacjach, jak
np. malzenstwa nie moggce miec
dzieci (moga one wykorzysta¢ swoja
wieksza dyspozycyjnosc¢ i angazowac
sie w prace o charakterze
spolecznym i apostolskim), albo
osoby, ktére podjety charyzmat
celibatu badz dziewictwa (sensem



tego charyzmatu jest wlasnie dgzenie
do ptodnosci apostolskiej).

27.4. Rozw0j ojcostwa w ramach
stanu malzenskiego kieruje sie ku
utworzeniu rodziny. Kiedy czlowiek
wspotzyje w rodzinie, moze
dojrzewac w swoim wymiarze
spolecznym:

»Boskie «My» jest przedwiecznym
prawzorem dla ludzkiego «my»
(LR, 6).

28. Dzieci

Dzieci sa ucielesnieniem
(uosobieniem) miltoSci rodzicow, tak
jak Duch Swiety jest Miloscig miedzy
Bogiem Ojcem i Bogiem Synem.
Milos¢ jest ptodna, otwiera sie na
owoce, ktorymi — wewnatrz
malzenstwa — sg dzieci albo
przynajmniej sama hojnosc
polegajaca na pragnieniu ich
posiadania. To tak, jakby komunia



matzonkow znajdowata kontynuacje
w osobach dzieci (por. LR, 8):

»«Komunia 0sob», ktora stoi u
poczqtku rodziny jako mitos¢
matzeriska, dopetnia sie poprzez
wychowanie i rozprzestrzenia sie na
dzieci” (LR, 16).

28.1. Dla malzonkow dzieci sg jakby
»Zwiericzeniem ich wzajemnej
mitosci” (LR, 9) i jej szczegdlnym
«potwierdzeniem» (LR, 7).

28.2. A co najwazniejsze, dzieci
umacniajg przymierze maizonkow,
ustanowione w przysiedze
malzenskiej (por. LR, 7) i stanowig
dobry program (plany na
przysztosc¢:) dla zycia danego
malzenstwa: ,Komunikacja rodzi sie
wokot wspolnych wartosci i
wspomnien, dziatan i planow
podejmowanych razem (...).
Wspomnienia dajq pewnosc¢ w obliczu
przysztosci, a wspolne dziatania sq
podstawq wzajemnego poznania i



wzajemnego ubogacania sie. Wspolne
projekty ozywiajq relacje i sprawiajq,
Ze ona wzrasta. Zas posiadanie
dzieci jest z pewnosciq najbardziej
naturalnym sposobem na to, zZeby
matzeristwo miato wspolne
projekty na przysztosc¢” [33].

Raz jeszcze potwierdza sie teza o
jednosci zycia: ptodnosc
przypieczetowuje wiernos¢ mitosci i
— bardzo prawdopodobnie - jest
przejawem mitosci prawdziwie
delikatnej («nie-mitosci»
sprzeciwiajace sie delikatnosci w
milosci zazwyczaj pojawiaja sie
wtedy, kiedy systematycznie odrzuca
sie ptodnosc).

28.3. Zgodnie z tym, co
powiedzieliSmy wczesniej, dzieci
powiekszaja dobro wspdlne
rodziny (por. LR, 11): dobro dzieci
jest dobrem podmiotu
wspolnotowego, jakim ma byc¢ kazda
rodzina.



28.4. Z punktu widzenia teologii
mozemy doda¢d, ze Objawienie
naucza nas, iz przede wszystkim
przez rodzenie dzieci przekazuje sie
obraz Boga (por.LR 8-9, 19-21):
rodzimy dla Boga (por. LR, 22):

~Przekazujqc zycie swoim dzieciom
mezczyzna i kobieta dajg im w
dziedzictwie «obraz Boga», ktory
zostat udzielony pierwszemu
cztowiekowi w momencie stworzenia”
(Jan Pawel II, Przemowienie na
audiencji generalnej, 9.1V.86).

28.5. Umilowanie macierzynstwa.
Otwarcie na zycie ma swoj
szczegoOlny wyraz we wrazliwosci,
jaka powinien okazac¢ maz wobec
swojej zony, kiedy ta spodziewa sie
dziecka:

»Dla «cywilizacji mitosci» jest sprawq
zasadniczq, azeby mezczyzna czut
sie obdarzony macierzynstwem
kobiety, swojej zony” (LR, 16).



a) Maz powinien pokochac ten dar i
przezywac go (uczynic go wlasnym)
poprzez swoja zone. W
rzeczywistosci kobieta pierwsza
zdaje sobie sprawe z tego, ze stala sie
matka i to poprzez jej Swiadectwo
mezczyzna uswiadamia sobie, ze jest
ojcem.

b) Maz powinien zaangazowac sie,
jako maizonek i jako ojciec, w
macierzynstwo kobiety (por. LR, 16),
pamietajac, ze cigza jest wiasnie
»pilerwszq fazq obdarzania
cztowieczeristwem” na tym polega
ojcostwo/macierzynstwo
(rodzicielstwo).

Przezywanie cigzy jest wiec dla meza
praktycznym przezyciem —jednym z
najwazniejszych! - faktu, ze
malzenstwo jest trwala wspolnota
zycia 1 mitosci. Okresy cigzy sa
jedynym w swoim rodzaju i
niezapomnianym doswiadczeniem w
zyciu matzenskim.



Maz nie tylko musi sprzyjac
macierzynstwu (tak powinno by¢ z
definicji), ale powinien chroni¢ i
czcic cigze zony, tym bardziej, ze
srodowisko i atmosfera (czasem
nawet jej rodzice) moga byc¢
przeciwne macierzynstwu. Delikatny
maz bedzie czul sie dumny i bedzie
szczycil sie swoja ciezarng zong...

¢) Kwestia wsparcia, jakie maz
powinien dawac zonie w 0gole, a
szczegoOlnie jej macierzynstwu, jest
tak wazna, ze warto wskazac kilka
fragmentow nauczania Jana Pawla II
odnoszacych sie do tej sprawy:

»«Kazdy, kto pozadliwie patrzy na
kobiete, juz sie w swoim sercu
dopuscil z nig cudzotéstwa» (Mt
5,28).Stowa te, skierowane wprost do
mezczyzny, ukazujq podstawowq
prawde o jego odpowiedzialnosci
wobec kobiety: za jej godnosc, za jej
macierzyristwo, za jej powotanie (...).
Na gruncie tej odwiecznej «jednosci



dwojga» godnosc ta zalezy wprost od
samej kobiety jako odpowiedzialnego
za siebie podmiotu i rownoczesnie
«zadana» jest mezczyznie.
Konsekwentnie Chrystus odwotuje sie
do odpowiedzialnosci mezczyzny (...).
Dlatego kazdy mezczyzna musi
patrze¢ w swoje wnetrze, czy ta,
ktora zadana mu jest jako siostra
w tym samym cztowieczeristwie, jako
oblubienica, nie staje sie w jego sercu
przedmiotem cudzotdstwa; czy ta,
ktora jest na rozne sposoby
wspotpodmiotem jego bytowania w
Swiecie, nie staje sie dla niego
«przedmiotem»: przedmiotem uzycia,
przedmiotem wyzysku” (MD, 14).

~Mowiqc o pracy w odniesieniu do
rodziny, trzeba podkreslic waznosc i
ciezar pracy kobiet wewngqtrz rodziny.
Praca ta powinna by¢ gruntownie
dowartosciowana. Trud kazdej
kobiety zwiqzany z wydaniem na
swiat dziecka, z jego pielegnowaniem,
karmieniem, wychowywaniem,



zwlaszcza w pierwszych latach, jest
tak wielki, Ze nie moze mu dorownac
zadna praca zawodowa” (LR, 17).

d) Czestokroc¢ niepokojaca sprawg —
w mniemaniu wielu par - staje sie
fakt, ze praca kobiety poza domem,
(jesli ona tego pragnie lub, gdy
potrzebuje tego rodzina) moze by¢
trudna do pogodzenia (a nawet nie
do pogodzenia) z zajmowaniem sie
domem i prowadzeniem go, (ktore,
logicznie rzecz biorac, powinny by¢
taka samg praca zawodowa jak
kazda inna).

W rzeczywistos$ci musimy podjac
jako wazne wyzwanie to, by kobieta
(ogolnie rzecz biorac) byla w sposob
znaczacy obecna w Swiecie pracy
poza domem i nie zaniedbywala przy
tym swego macierzynstwa. Istotne
jest, zeby spoleczenstwo cieszylo sie
wiekszg obecnoscia kobiet, ale nie
kosztem tego, ze ta obecnosc
przestanie by¢ kobieca, poniewaz



bedzie odbywac sie ze szkoda dla
macierzynstwa.

Kwestia ta dotyczy zaréwno zony
(lub narzeczonej), jak i meza (lub
narzeczonego). Z trudem da sie to
wszystko pogodzi¢, jesli on nie
podejmuje tego wyzwania albo, gdy
pierwszorzednym celem obydwojga
jest odniesienie sukcesu w ramach
wlasnej kariery zawodowej. Jesli
mozna zastanowic sie nad tym
odpowiednio wczesnie (bez
improwizacji), dobrze jest
zaplanowac cele zawodowe kazdego
ze wspoimalzonkow w zaleznosci od
tego, czy kobieta bedzie czy nie
bedzie pracowac poza domem, od
etapu, na jakim znajduje sie
mailzenstwo, itd. Majac przed soba
czas, kierujac sie odpowiednia
hierarchig wartosci i przy
wspolpracy obydwojga mozna
znalez¢ wyjscie z sytuacji, ktore a
priori moglyby sie wydawac nie do
pogodzenia.



28.6. Wychowanie dzieci jest
rodzeniem w sensie duchowym (por.
LR, 16) i bez watpienia najciezsza i
najtrudniejsza strong dawania zycia
dzieciom. To wychowanie jest
bowiem obowigzkiem, a zarazem
podstawowym prawem rodzicow:

~Prawo-obowiqzek rodzicow do
wychowywania jest czyms istotnym i
jako taki zwiqzany jest z samym
przekazywaniem zZycia ludzkiego; jest
on pierwotny i majqcy
pierwszenstwo w stosunku do zadarn
wychowawczych innych 0sob, z racji
wyjqgtkowosci stosunku mitosci
tgczqcej rodzicow i dzieci; wyklucza
zastepstwo i jest niezbywalny,
dlatego nie moze byc catkowicie
przekazany innym ani przez innych
zawtaszczony” (FC, 36).

Doskonalos¢ duszy ludzkiej i
ubogacenie, do ktorego jest
przeznaczona, wymagaja dlugiego
procesu wychowawczego oraz



atmosfery milosci: te wlasnie
atmosfere powinno gwarantowac
oddanie malzenskie i jednos¢
rodziny.

a) Wychowanie powinno by¢
obdarzaniem cztowieczenstwem-
obdarzaniem dwustronnym. Rodzice
obdarzajq swym dojrzatym
cztowieczeristwem nowo narodzonego
cztowieka, a ten z kolei obdarza ich
catqg nowosciq i swiezosciq
cztowieczenistwa, ktore z sobq
przynosi na swiat” (LR, 16).

b) ,,Rodzina jest tym pierwszym
srodowiskiem ludzkim, w ktorym
ksztattuje sie ow «cztowiek
wewnetrzny» (LR, 23) wlasnie
dlatego, ze wspdlnota rodzinna ,,jest
szkotq najbogatszego humanizmu”
(KDK 52). Co wiecej, ,,wychowanie
dzieci rozpoczyna sie przed ich
narodzeniem w atmosferze, w jakim
to nowe zycie, ktore ma sie narodzic,
jest oczekiwane i przyjmowane” (PSM,



23). Stad tak wielkie znaczenie ma to,
zeby rodzice przezywali catkowite i
szczere oddanie samych siebie
poprzez «wierng» (niezniszczalna) i
«delikatna» (peing ludzkiej czulosci)
milos$¢: domaga sie tego wlasnie
«plodno$é» mitosci:

»~Rodzice w zadaniu wychowania
dzieci sq oSwieceni przez dwie
fundamentalne prawdy: po pierwsze,
ze cztowiek jest powotany do zycia w
prawdzie i mitosci; po drugie, ze
kazdy urzeczywistnia siebie przez
bezinteresowny dar z siebie
samego” (LP, 37).

¢) Skoro powolanie czlowieka jest
powolaniem do mitosci, to przede
wszystkim jest powolaniem do
milowania Boga: w tym celu - przez
wychowanie religijne — rodzina
(bedaca «koSciolem domowymy»)
staje sie praktycznie niezastgpiona
(por. LR, 16).



d) Bardzo waznym aspektem
wychowania dzieci jest ten, ktory
dotyczy plciowosci. Ze wzgledu na
delikatno$c¢ tej materii oraz na
latwosc¢, z jaka Srodki masowego
przekazu - a czasami — same szkoty
traktuja ten aspekt zycia ludzkiego,
tym pilniejsze staje sie wziecie
odpowiedzialnosci za to zadanie
formacyjne przez samych rodzicow.

Ostatnio Magisterium Kosciola — za
posrednictwem Papieskiej Rady ds.
Rodziny - przedstawilo wartosciowe
wskazowki w tej sprawie, zebrane w
dokumencie pt. Ludzka ptciowosc:
prawda i znaczenie. Wskazania dla
wychowania w rodzinie (LP).

Ten wazny dokument przedstawia
najbardziej podstawowe zasady oraz
spora liczbe praktycznych
wskazowek, ktore nalezy brac¢ pod
uwage w wychowaniu plciowosci
skierowanym do dzieci. Oto krotki
wykaz podstawowych zasad:



1) Kazde dziecko jest osoba jedyna i
niepowtarzalng i powinno otrzymac
indywidualna formacje (por. LP,
65-67).

2) Wszystkie przekazywane mlodym
wyjasnienia zawsze powinny
posiada¢ wymiar moralny (por. LP,
68-69).

3) Wychowanie do czystosci i
stosowne informacje na temat
ludzkiej piciowosci powinny by¢
udzielane w szerszym kontekscie
wychowania do mitosci (por. LP,
70-75).

4) Rodzice powinni przekazywac te
informacje z najwyzsza
delikatnoscig, ale w sposob jasny i
we wlasciwym czasie (por. LP 75-76).

Dokument ten daje rowniez
wskazowki odnosnie konkretnych
tresci, ktorych nalezy uczyc¢ we
kazdym etapie pierwszych lat zycia:



a) lata niewinnosci (por. LP, 78-86);
b) okres dojrzewania (por. LP, 87-97);

¢) mtodos¢ (por. LP, 98-108) iw
koncu:

d) w kierunku dojrzatosci (por. LP,
109-111).

29. «Nie-milosci», ktore
sprzeciwiaja sie plodnosci
milosci

Wszelkie rozdzielenie — rozlgczenie -
aspektow jednoczacego (czulosci
mitosci) 1 prokreacyjnego (ptodnosci
mitosci), wlasciwych dla oddania
plciowego stanowi «nie-mitosé»
sprzeciwiajaca sie powotaniu, do
ktorego przeznaczony jest cztowiek.

Dlatego istnieja dwa rodzaje
sprzeciwiania sie ptodnosci mitosci:

a) odrzucenie prokreacji — mimo, zZe
dazy sie do zjednoczenia matzonkow



(antykoncepcja) i b)brak komunii
matzonkow — mimo, ze dazy sie do
poczecia (zaplodnienie in vitro i
sztuczne zapltodnienie).

Oczywiscie istnieja tez inne smutne
sposoby, przez ktdre nie tylko
sprzeciwia sie plodnosci mitosci, ale
nia gardzi: raniqc i zabijajqc cialo,
a sa nimi sterylizacja i aborcja
(dokonana jako Srodek przerwania
cigzy). Te smutne praktyki prawie
nie zastuguja na to, by o nich cos
wiecej mowic.

29.1. Sterylizacja jest pozbyciem sie
najwiekszego daru, jaki Bog
powierzyt ludzkosci (po dobrach
nadprzyrodzonych): mozliwosci
macierzynstwaj/ojcostwa, ktore tak
bardzo upodabniaja nas do Boga.

29.2. Aborcja jest nie-porzqdkiem,
ktory “domaga sie sprawiedliwosci
Bozej” i nalezy do rodziny
“grzechow wotajqgcych o pomste do
nieba”, poniewaz “Zycie, zwtaszcza



zas zycie ludzkie, nalezy wylqcznie do
Boga: dlatego ten, kto podnosi reke na
zycie cztowieka, podnosi niejako reke
na samego Boga” (EV 9, 18). Nie
chcemy nic wiecej o tym mowic.
Skupimy sie na pozostaltych dwdch
«nie-mitosciach».

29.3. Antykoncepcja polega na
sztucznym uniemozliwieniu i
odrzuceniu potencjalnej ptodnosci
jako naturalnej konsekwencji
wspoizycia seksualnego. Prowadzi do
banalizacji wspolzycia, czyli do
uzywania ciala dajacego
przyjemnosc, czestokroc bez
uprzedniego procesu mitosnego
zdobywania, bez odpowiedzialnosci
(bezpieczny seks!), tak jakby chodzilo
0 pierwszy lepszy towar, ktorego
konsumpcja mozliwa jest w dowolnej
chwili.

W sposob oczywisty antykoncepcja
powaznie sprzeciwia sie
charakterowi mitosci. W tym



przypadku wspolzycie seksualne nie
stanowi juz bardzo szczegolnego
doswiadczenia oddania
oblubienczego, lecz zwykly i -
prawdopodobnie - rutynowy akt
wspolnej konsumpcji, na ktéry w tym
momencie mam ochote.

,Kosciot zawsze nauczal, zZe
antykoncepcja jest dziataniem
wewnetrznie ztym; chodzi o akty
matzeriskie ubezptodnione w wyniku
swiadomego zamiaru. To nauczanie
nalezy uwazac za ostateczne i nie
podlegajqgce zmianie” [34]. Ponizej
przedstawimy powody, dla ktorych
antykoncepcja jest powaznym
brakiem mitosci:

1) Milosc¢ jest wychodzeniem poza
siebie samego dla stworzenia
milosnej jednosci z osobg kochana.
Skoro wiec mitos¢ jest wychodzeniem,
nalezy przypuszczac, ze mitosna
jednosc, ktora tworza malzonkowie,
rowniez powinna chcie¢ wyjsc, to jest



pozostawac otwarta na zycie (mitos¢
jako dobro jest ekspansywna).

Antykoncepcja jest przerwaniem
tego wychodzenia na zewngqtrz, jest
egoistycznym zamykaniem sie, ktore
nie bierze pod uwage naturalnych
konsekwencji wspolzycia
seksualnego. Jest przeciwna
rozszerzaniu sie dobra i nie moze
by¢ nazwana przejawem mitosci.

2) PowiedzieliSmy juz, ze milos¢ jest
pelnym utozsamieniem sie z osobg
kochang. Jesli wspolzycie jest
uwarunkowane czyms sztucznym,
co zabija, ogranicza lub uniemozliwia
naturalne procesy macierzynstwa i
ojcostwa nie mozemy powiedziec, ze
ten akt jest calkowitym oddaniem:
nie ma pelnego utozsamienia, jest
tylko jego modyfikacjq. Co wiecej,
kiedy zabijamy macierzynstwo, nie
moze sie dokona¢ zadne
utozsamienie. Antykoncepcja
zamiast utozsamieniem, jest



odrzuceniem. Pomimo, ze fizycznie
dokonuje sie jednos¢ ciat, nie ma
jednosci 0sob.

Jesli maz (zona) nie utozsamia sie z
mechanizmami i biologiczno-
naturalnymi procesami
macierzynstwa (ojcostwa) swego
wspoimalzonka, lecz w sposéb
sztuczny je ogranicza badz eliminuje,
nie mozna mowic, Ze ten maz (zona)
okazuje milo$¢ — catkowite oddanie -
w relacji plciowej. Tym, co okazuje —
mimo, Ze robi to nieSwiadomie — jest
egoizm, poniewaz akceptuje tylko
czesciowo swoja zone (meza).
Znaczy to, ze wspoimalzonek
akceptuje druga osoba o tyle, o ile
dostarcza mu przyjemnosci oraz —
by¢ moze — pewnego zjednoczenia,
(ktore nie jest rzeczywiste). Jednakze,
jak juz powiedzieliSmy, w sprawach
milosci stawka jest wszystko albo
nic:



“Logika catkowitego daru z siebie dla
drugiego cztowieka otwiera ich
potencjalnie na rodzicielstwo (...).
Trzeba jednak, azeby zostata
zabezpieczona wewnetrzna prawda
tego daru. « Wewnetrzna» to nie
znaczy tylko «subiektywna».
«Wewnetrzna» — to znaczy
odpowiadajqca obiektywnej prawdzie
tego i tej, ktora przekazuje dar.
Osoba nie moze byc nigdy
srodkiem do celu, srodkiem «uzycia»
— musi by¢ sama celem dziatlan.
Tylko wtedy dziatanie odpowiada jej
prawdziwej godnosci” (LR, 12).

3) Pamietajmy tez, zZe sztuczne
sSrodKki - niszczqce, ograniczajqce
badz uniemozliwiajgce naturalny
cykl ptodnosci - czesto powoduja
urazy fizyczne albo wewnetrzne
zmiany u osoby, ktora je stosuje. Te
sztuczne Srodki zadajg gwatt
biologicznej naturze czlowieka, a
pogwatcenie to (zmienianie
naturalnego biegu rzeczy) jest nie do



pogodzenia z catkowitym szacunkiem
naleznym sposobowi bycia osoby
milowanej (bez «catkowitego
szacunku» nie ma utozsamienia, nie
ma mitosci).

Zeby zniszczy¢ albo sztucznie
ograniczyc trzeba dokonac pewnej
gwaltownej interwencji, (mimo, ze
nie jest to zauwazalne od razu);
chodzi tu o interwencje wywolujaca
uraz (pigultki antykoncepcyjne —
prawie zawsze — maja skutki
aborcyjne; wkladki domaciczne
wywoluja rowniez skutki aborcyjne i
sa przyczyng wielu urazéw
prowadzacych do bezplodnosci, itd.)
[35]. Tym bardziej dzieje sie tak w
przypadku interwencji majgacych na
celu sterylizacje osoby.

4)«Antykoncepcja» nie szanuje
ogolnych cech milosci. Milosc to
oddanie sie bez stawiania
warunkow; mitos¢ to spojnos¢ w
oddaniu; mitosc¢ to cena



konsekwencji oddania i
zaakceptowanie wszystkich
konsekwencji az do konca.
Antykoncepcja nie speinia zadnej z
tych cech, poniewaz stawia warunki,
jest niespojna z jednym z celow
piciowosci (jest odrzuceniem
plodnosci), nie akceptuje
konsekwencji (szuka sie tu milosci
bez odpowiedzialnosci!), nie chce
sie tez ptacic ani brac
odpowiedzialnosci az do konca.

5) Jesli obydwoje sie na to zgadzaja.
Moralna dyskwalifikacja
antykoncepcji nie zmienia sie w
przypadku, gdy obydwoje,
mezczyzna i kobieta, zgadzaja sie
nig. W tej sytuacji rowniez nie
nastepuje peine utozsamienie,
poniewaz nadal gwalci sie
mechanizmy dajgce poczatek zyciu.
Chodzi tu po prostu o wspolna
instrumentalizacje oso6b i1 aktu.



Prowadzenie samochodu ze zbyt
duza predkoscia i niepotrzebne
narazanie sie w ten sposéb na
niebezpieczenstwo jest uczynkiem
moralnie zlym (jest pogwalceniem
piatego przykazania). Jesli
pasazerowie (jeden lub wiecej)
chetnie podzielaja taka
lekkomys$lnos¢ z kierowca (nie bylby
to plerwszy raz!), to samo
prowadzenie samochodu (z
nadmierng predkoscia) nadal
stanowi uczynek moralnie zly (a
nawet gorszy). Nic sie nie zmienia.

6) Spoleczne zlo antykoncepcji. W
wielu przypadkach dana para nie
dostrzega powagi antykoncepcji: by¢
moze maja juz jakie$ dzieci (i dlatego
nie sprzeciwiajg sie calkowicie
poczeciu), kochajg sie szczerze i
pragna byc sobie wierni, itd. By¢
moze -z powaznych powoddow i
obiektywnych przyczyn — pragna
jedynie odsuna¢ w czasie narodziny
dzieci. W tym przypadku



dopuszczalne jest powstrzymanie
sie od posiadania dzieci, ale nie
dzialanie przeciwko plodnosci.
Dziatanie przeciwko oznacza egoizm,
ktory w tej sytuacji jest jakby ukryty.

W sumie zawsze mamy do czynienia
z egoizmem (zadaje sie gwatt
biologicznej naturze cztowieka). Ten
egoizm za$ spowodowal — na
poziomie spoleczenstwa w ogole —
jeszcze powazniejsze rodzaje
egoizmu: wraz z antykoncepcja
rozszerzyla sie praktyka aborcji:

» W istocie, kultura proaborcyjna
jest najbardziej
rozpowszechniona wlasnie w
srodowiskach, ktore odrzucajq
nauczanie Kosciota o
antykoncepgji (...). Mimo (...)
odmiennej natury i ciezaru moralnego
pozostajq one bardzo czesto w
scistym zwiqzku, niczym owoce jednej
rosliny (...). W bardzo wielu
przypadkach korzenie tych praktyk



tkwiq w hedonistycznej i
nieodpowiedzialnej postawie wobec
zycia ptciowego i oparte sq na
egoistycznej koncepcji wolnosci, ktora
widzi w prokreacji przeszkode dla
petnego rozwoju osobowosci
cztowieka” (EV, 13).

7)Materialne i bierne
wspotdzialanie w «nie-milosci»,
jaka jest antykoncepcja. Czasami
tylko jedno ze wspoimaltzonkow
pragnie stosowania antykoncepcji,
przy sprzeciwie drugiego. Czesto tez
ta osoba, ktora tego nie chce
(zazwyczaj kobieta) jest zmuszona
ustapic, w celu unikniecia gorszego
zta (porzucenia przez druga osobe,
niebezpieczenstwa niewiernosci,
grozb, niezgody i silnych napiec
miedzy maizonkami, itd.). Sg to
sytuacje bardzo nieprzyjemne dla
strony niewinne;j.

Mimo, ze kazdy przypadeKk jest inny i
nalezy — przede wszystkim — prosic o



rade w osobistym kierownictwie
duchowym, mozemy przypomniec
kilka podstawowych ogdlnych
wskazan moralnych, ktore pomoga
stawic czola tym bolesnym
sytuacjom.

1. Strona niewinna w niektérych
przypadkach, ktore zaraz
skonkretyzujemy, i z przyczyn
proporcjonalnie powaznych moze
dopusci¢ materialne i
biernewspotdziatanie w «nie-
miloSci» wspéimalzonka. Oznacza to,
ze osoba niewinna znosi grzech
drugiej osoby dla unikniecia
wiekszego zla. Wspdldzialanie
formalne (to znaczy wspoldziatanie
poprzez wewnetrzne lub zewnetrzne
zaaprobowanie «nie-mitosci») jest
natomiast zawsze niedopuszczalne.

2. Wspolidzialanie materialne
oznacza, Ze niewinny
wspoimalzonek nie aprobuje
zewnetrznie, ani nie zgadza sie



wewnetrznie na cudzy grzech, (co
nie wyklucza, Ze moze odczuwac
naturalng przyjemno$c¢ zwigzana z
aktem piciowym). Niewinny
wspoimalzonek powinien zawsze
okazywa¢ — w sposob odpowiedni i
rozsadny — swoj brak zgody na te
akty zamkniete dla poczecia.

3. Biernosc¢ wspoldzialania oznacza,
ze niewinny wspdimalzonek nie
moze byc przyczyna dziatania
znieksztalcajacego akt piciowy (np.
przez skarzenie sie na trudnosci,
jakie przyniostyby ze sobg nowe
narodziny).

4. Najczestsze przypadki
dopuszczalnosci tego rodzaju
wspoldzialania to udzial kobiety w
stosunkach, w ktdrych maz stosuje
prezerwatywe i w stosunku
przerywanym («coitus interruptus»);
a takze udzial w stosunkach, kiedy
jedno ze wspdimalzonkéw poddato



sie ostatecznej badz czasowej
sterylizacji.

5. Nie jest godziwe wspoldzialanie
w przypadku stosunku piciowego
przeciwnego naturze (oralnego lub
analnego), ani w przypadku
stosowania pigutek
antykoncepcyjnych o dzialaniu
aborcyjnym, (chociaz chodziloby
tylko o efekty uboczne), ani wkladek
domacicznych, (ktore rowniez
wywotuja skutki aborcyjne).

6. Sprawa podstawowa i najbardziej
godna polecenia jest to, by przyszli
malzonkowie wyjasnili te sprawy
przed slubem.

29.4. Zaplodnienie in vitro i
sztuczne zaplodnienie sg proba
dokonania zaplodnienia w
laboratorium i/lub na marginesie
zjednoczenia cielesnego. Dlatego w
tych technikach catkowicie
nieobecne jest jedno z dobr
plciowosci: aspekt jednoczqcy



rodzicow. Podstawowe kryterium
jest nastepujace:

“Akt ptciowy moze by¢
«wspomagany» i wspierany -
odpowiednimi technikami - tak, aby
przyniost oczekiwany skutek, ale akt
plciowy nie moze by¢ nigdy
«zastgpiony» technikq”.

Ponizej wskazemy powody, dla
ktorych te techniki — pomimo
pozornych dobrych intencji -
sprzeciwiajg sie catkowicie plodnej
mitosci:

1. Po pierwsze trzeba pamietac, ze
ludzka godnos¢ wymaga, zeby dzieci
byly uosobieniem milosci rodzicow,
a nie zwyklym owocem badz
osiggnieciem techniki. Dzieci
powinny przychodzi¢ na Swiat w
konsekwencji naturalnego aktu
mitosci i calkowitego oddania
rodzicow. W tym sensie, jak mowit
kard. Ratzinger, trzeba powtorzyc
wyraznie, ze “jedynq «kotyskq»



godnaq przyjqc poczqtek ludzkiego
Zycia jest tono matki”. ,Dziecko ma
prawo do tego, by zostac poczetym,
by by¢ noszonym w lonie,
narodzonym i wychowanym w
malzenstwie” [36].

2. Po drugie, dzieci nie naleza sie
rodzicom, ale s3 darem Bozym.
»Dziecko nie jest jakas rzeczg, ktora
nalezalaby sie malzonkom i nie moze
by¢ uwazane za przedmiot
posiadania” [37]. Malzenistwo nie
daje prawa do posiadania dzieci, ale
do odbywania stosunkéw piciowych,
to jest do podejmowania dzialan w
celu poczecia dziecka.

3. Poza tym, po trzecie, zaplodnienie
in vitro oznacza rowniez
(znowu!)nieproporcjonalne
pogwalcenie mechanizmow
biologicznych kobiety, (ktora
poddaje sie licznym zabiegom
“medycznym?” i badaniom, itd., m.in.
«zwiekszonej owulacji»). Zawsze



placi za to kobieta, i to ptaci ona
sama (por. MD, 14): ilez z nich
doznalo urazow z powodu wkladek
domacicznych, a potem zostalo
zmuszonych do skorzystania z
kolejnego “dobrodziejstwa” biologii,
jakim jest zaplodnienie in vitro.

4. Jakby tego byto malo, trzeba dodac¢
jako czwarty punkt, ze zaplodnienie
in vitro jest bezposrednio
zwigzane z aborcjg, ktéra dziala
jako metoda regulacji w przypadkach
niepowodzern, (ktorych jest wiele).
Technika zaplodnienia in vitro
zapewnia, ze jesSli dojdzie do
powstania produktu, to bedzie on
dobrej jakos$ci: po drodze, jesli bedzie
trzeba, dokona sie aborcji, ale nigdy
nie oddaje sie produktu wadliwego.
Nadliczbowe embriony poza tym, ze
(czesto) narazone s3 na
niebezpieczenstwo, na ktore
wskazujemy w pkt 5., po zamrozeniu
najczesciej zostang zniszczone.



5. W konicu -1 jest to jedna z
najbardziej godnych pozalowania
kwestii — zaplodnienie in vitro - bez
wiedzy wielu malzenstw — dostarcza
obfitego materiatu biologicznego
(to znaczy embrionow ludzkich),
ktory shuzy jako materia prima do
badari medycznych.

30. Odpowiedzialne
rodzicielstwo i regulacja
poczec

Odpowiedzialno$¢ w rodzicielstwie
oznacza utrzymywanie rozsadne;j
rownowagi miedzy hojnoscig w
plodnosci i mozliwoscig wychowania
i utrzymania dzieci, ktore przyszty
na $wiat — albo, co do ktérych ma sie
nadzieje, ze przyjda — to znaczy: byc
hojnym i mie¢ wszystkie dzieci, ktore
sie jest w stanie odpowiednio
utrzymac i wychowac.

30.1. Decyzja - podjeta z hojnoscig —
o liczbie dzieci, ktore dane



malzenstwo chce miec¢ nalezy
wylacznie do samych malzonkéw, po
zasiegnieciu odpowiedniej rady
szczegolnie od doswiadczonego
spowiednika. Jest to wazna decyzja
zawierajaca wartos¢ moralng, z
ktorej zdadza rachunek wobec Pana
Boga. Wymaga ona dobrze
uksztaltowanego prawego sumienia
(tylko w ten sposob mozna by¢
wiernym woli Bozej):

“Matzonkowie wiedzq, ze w
spetnianiu obowiqzku, jakim jest
przekazywanie zycia i wychowywanie
(...), sq wspotpracownikami mitosci
Boga-Stworcy i jakby jej
wyrazicielami. Przeto majq wypetniac
zadanie swoje w poczuciu ludzkiej i
chrzescijariskiej odpowiedzialnosci
oraz z szacunkiem petnym ulegtosci
wobec Boga; zgodnq radq i wspolnym
wysitkiem wyrobiq sobie stuszny
poglad w tej sprawie, uwzgledniajqc
zarowno swoje wlasne dobro, jak i
dobro dzieci czy to juz urodzonych,



czy przewidywanych i rozeznajqc tez
warunki czasu oraz sytuacji zyciowej
tak materialnej, jak i duchowej; a w
koricu tqczqc sie z dobrem wspolnoty
rodzinnej, spoteczeristwa i samego
Kosciota” (KDK, 50).

30.2. Skoro malzenstwo i mitos¢
malzenska z natury swej skierowane
sg ku plodzeniu i wychowywaniu
potomstwa, to dzieci sa
najcenniejszym darem mailzenstwa i
rodzicom przynosza najwiecej dobra.
Dzieci sg, zatem blogostawienstwem.
“Pismo Swiete oraz tradycyjna
praktyka Kosciota widzq w rodzicach
wielodzietnych znak Bozego
btogostawienistwa i wielkodusznosc
rodzicow” [38].

Nie mozna ukry¢ natomiast, ze w
naszych czasach wystepuje jakas
mentalnos¢ przeciwko zyciu (anti-
life). Niektorzy, ,,zniewoleni
mentalnosciq konsumpcyjng i
pochtonieci catkowicie staranie o



ciggte zwiekszanie dobr materialnych,
dochodzq w koricu do tego, Ze juz nie
rozumiejq duchowego bogactwa
nowego zycia ludzkiego i odrzucajq
je” [39]. ,W wielu regionach i
paradoksalnie w krajach najwyzszego
dobrobytu, wydanie dzieci na swiat
stato sie wyborem poczynionym z
wielkim zaktopotaniem; znacznie
dalekim od owej roztropnosci, ktora
jest obowigzkowo wymagana dla
prokreacji odpowiedzialnej” [40].

Kosciol uczy nas, ze prawdziwie
odpowiedzialne rodzicielstwo - jak
kazdy inny akt cnotliwy — ma byc¢
hojnym. ,,W Zaden sposob
odpowiedzialne rodzicielstwo nie
moze byc rozumiane jednostronnie
jako ograniczanie, a tym mniej jako
odrzucanie potomstwa;
odpowiedzialne rodzicielstwo
oznacza takze gotowosc do przejecia
potomstwa bardziej licznego” [41].
Znak tej hojnosci to przyjmowanie —
W poczuciu odpowiedzialnosci,



ktoremu nigdy nie jest obca spokojna
ufnosé — dzieci, ktore Pan zechce
rodzicom da¢, Swiadomi, ze gdy Pan
daje dziecko, daje na dziecko. Niech
malzonkowie pamietaja, ze
“mniejszym ztem jest niemoznosc¢
zapewnienia wtasnym dzieciom
pewnych wygod zyciowych i dobr
materialnych, niz pozbawienie ich
braci i siostr, ktorzy mogliby dopomoc
w rozwoju ich cztowieczeristwa i
wiesc piekne zZycie w kazdej jego fazie
i w jego roznorodnosci” [42].

Kosciol zawsze pochwalal rodziny
wielodzietne, w ktorych latwiej
mozna nauczy¢ dzieci spotecznosci,
prostego stylu zycia i wielu cno6t
(umiarkowania, hojnosci, zdolnosci
dzielenia sie, itd.), a w ktorych
tradycyjnie rosng liczne powotania.
»Sposrod matzonkow, co w ten sposob
czyniq zadosc¢ powierzonemu im
przez Boga zadaniu, szczegolnie
trzeba wspomniec o tych, ktorzy
wedle roztropnego wspolnego



zamystu podejmujq sie wielkodusznie
wychowac nalezycie takze liczniejsze
potomstwo” [43].

30.3. Polagczenie tych dwoch
elementow — hojnosci i mozliwosci
zapewnienia odpowiedniej opieki
nad dzieémi - moze wymagac (z
proporcjonalnie powaznych,
stusznych przyczyn) rozlozenia w
czasie narodzin niektdrych dzieci:
dzialanie przeciwko narodzinom
nigdy nie jest godziwe, jednakze
czasami roztropnos¢ wymaga
powstrzymania sie od dobra
plodnosci. W ten sposéb tak samo
zashugujacy moze byc fakt starania
sie o poczecie jeszcze jednego
dziecka, jak i (tymczasowa lub
ostateczna) decyzja powstrzymania
sie od posiadania go, poniewaz
okolicznosci (powazne lub trudne)
nie pozwalaja na jego wlasciwe
utrzymanie ani na odpowiednie
wychowanie.



»Z uzasadnionych powodow
matzonkowie mogq chcie¢ odsungc¢ w
czasie przyjscie na swiat swoich
dzieci. Powinni wiec troszczyc sie, by
ich pragnienie nie wyptywato z
egoizmu, lecz byto zgodne ze stusznq
wielkodusznosciq odpowiedzialnego
rodzicielstwa” [44].

30.4. W kazdym razie pojecie
odpowiedzialnego rodzicielstwa
zwigzane jest z umilowaniem zycia.
To dlatego podkreslamy pojecie
wyrzeczenia: chodzi tu o pragnienie
(posiadania wiekszej liczby dzieci), z
ktorego trzeba zrezygnowac,
poniewaz nie jest mozliwe do
zrealizowania, ze wzgledu na jakas
(jakies) powazna przyczyne (-y).

Kryterium tego wyrzeczenia nigdy
nie moze by¢ wygodnictwo,
poniewaz zaklada sie calkowite
oddanie, ktore — z definicji — powinno
byc¢ czescia kazdej prawdziwej
mitosci. Oznacza to, ze



odpowiedzialne rodzicielstwo
powinno miec miejsce zawsze w
atmosferze milosci i otwarcia na
zycie, ktore chronia seksualnosc¢ od
denaturalizacji.

30.5. Praktyka odpowiedzialnego
rodzicielstwa zaklada wysitek
malzonkow w celu wyrobienia sobie
pewnej idei — w obecnosci Bozej, z
prawym sumieniem i z hojnoscig — o
rodzinie, ktora moga rozwingc. To
znaczy, ze malzonkowie powinni
mie¢ pewien projekt rodziny, ale
projekt zawsze otwarty na wole Boza
i na kolejne zmiany w zaleznosci od
okolicznosci i okresu, ktory

przezywaja.

30.6. Uwzglednianie rytmu
naturalnego (tzw. metody
naturalne). Poniewaz dobro aktu
piciowego jest podwajne, to, jesli
maizonkowie sg zmuszeni do
(tymczasowego badz ostatecznego)
powstrzymania sie od dobra



plodnosci, moga — normalnie bedzie
to wskazane! — korzystac dalej z
dobra komunii 0sob osiaganej
poprzez zjednoczenie ciat.

Chodzi o regulacje poczec bez
dzialania przeciwko poczeciu, to
jest, bez obrazania ptodnosci mitosci.
A konkretnie chodzi o regulowanie
poczec przy jednoczesnym
pozostawaniu - zawsze i w kazdej
chwili aktu plciowego — otwartymi
na zycie. Przypominamy, zZe czyms
innym jest powstrzymywanie sie od
pewnego dobra, co moze by¢
godziwe — a czyms zupelnie innym
jest dziatanie przeciwko pewnemu
dobru, co nigdy nie jest godziwe.

1. Przede wszystkim wypada jednak
powiedziec, co rozumiemy dokladnie
przez okreslenie metody naturalne.
WHO (Swiatowa Organizacja
Zdrowia) zdefiniowala pojecie
naturalnej regulacji ptodnosci jako
techniki stosowanej przez osoby



dazace do zajscia w cigze badz go
unikajace, ktore to techniki polegaja
na obserwacji faz ptodnych i
nieplodnych cyklu menstruacyjnego,
pod warunkiem, ze:

* nie uzywa sie sSrodkow
chemicznych, mechanicznych
ani chirurgicznych;

» w fazie plodnej cyklu
miesiecznego powinno
nastepowac zawieszenie
wspolzycia plciowego, (jesli
chce sie uniknac cigzy);

* wspoizycie piciowe, kiedy ma
miejsce, powinno byc¢
kompletne.

2. Dlatego filozofia metod
naturalnych szanuje pojecie
odpowiedzialnego rodzicielstwa,
poniewaz metody te pozwalaja na
regulowanie poczec (zar6wno w
sensie starania sie o wiekszg ilosc¢
dzieci, jak i powstrzymania sie od ich
posiadania), a jednoczes$nie



maizonkowie pozostaja otwarci na
zycie 1 szanuja w pelni naturalne
procesy wlasciwe plciowosci.

Pozostawanie otwartym na zZycie
oznacza po prostu szanowanie
naturalnych mechanizmow ojcostwa
1 macierzynstwa, a te ostatnie — ze
wzgledu na swojg wiasng dynamike
- nie zawsze pozwalaja na poczecie
nowego zycia (okresy nieptodnosci u
kobiety).

Korzystanie z rytmu naturalnego lub
tak zwane metody naturalne
pozwalaja, aby akt malzenski byt
przejawem milosci nawet wtedy,
gdy istnieje intencja powstrzymania
sie od poczecia nowego zycia. W tym
przypadku maz akceptuje w peini
Swoja zone (nie wplywajac w sposdb
sztuczny na biologiczne mechanizmy
jej macierzynstwa, nie zadajac im
gwaltu ani nie dzialajgc przeciwko
nim), a zona oddaje sie catkowicie
mezowi: miedzy obydwojgiem nie



stoi zaden warunek, zadna
przeszkoda, zaden sztuczny
srodek.

Jesli z racji samych naturalnych
procesow zachodzacych w ciele
kobiety nie zostanie poczete nowe
zycie, malzonkowie nie obrazili
mitosci Stworcy: po prostu
wykorzystali naturalne rytmy
stworzone przez samego Boga.

3. Uwzglednianie rytmu ptodnosci
opiera sie, co oczywiste, na glebszym
poznaniu biologicznej natury
kobiety i w konsekwencji stuzy
zarowno dla oddalenia w czasie
poczec jak i dla znalezienia
najlepszego momentu ptodnosci
malzonki. Powinno by¢ bardzo jasne,
ze nie méwimy tu o domowych
metodach, lecz o sprawdzonych
naukowo srodkach, do ktorych
trzeba podchodzi¢ w odpowiedni
sposob. Istniejg kursy, na ktorych
mozna nauczy¢ sie tych metod



naturalnych i ich wlasciwego
stosowania.

W kazdym razie lepsze poznanie
biologicznej natury kobiety (a
konkretnie, wewnetrznych
mechanizmoOw jej macierzynstwa)
zawsze otwiera mozliwos¢ darzenia
jej wiekszym szacunkiem, a stad
rowniez glebsza miloScia
(przypominamy, ze poznanie
uprzedza mitosc).

4. Okresowa wstrzemiezliwosc
zaklada wspolne wyrzeczenie, co -
jesli odbywa sie w odpowiedni
sposob — oznacza zjednoczenie woli
malzonkow i ogromnie wzmacnia ich
milo$¢. W tym sensie mozna
powiedzied, ze korzystanie z rytmu
naturalnego wymaga wspotpracy:
w ich stosowanie zaangazowani sg
obydwoje. Dobrym dowodem na
egoizm towarzyszacy stosowaniu
srodkow antykoncepcyjnych jest to,
Ze Zazwyczaj maz czyni zone



catkowicie odpowiedzialng za to, by
nie zaszla w cigze. Jeszcze raz to ona
placi, i to placi sama.

Co wiecej, uwzglednianie rytmu
plodnosci stwarza pewien styl zycia
w milosci: co miesigc trzeba
odkrywac¢ na nowo i «<na nowo
zdobywacé» mitos¢ wspdéimalzonka.
W ten sposob rowniez oddala sie
niebezpieczenstwo, ze stosunki
zamienig sie w produkt
przeznaczony do natychmiastowej
konsumpcji - bez zadnego rodzaju
odpowiedzialnosci ani
transcendencji — kiedy ktores z
dwojga po prostu tego pragnie:

“Doswiadczenie pokazuje, Ze istnieje
wewnetrzne powiqzanie miedzy
praktykq naturalnego regulowania
poczec i stylem Zycia opartym na
wzajemnym szacunku
wspotmatzonkow i na poszanowaniu
etycznych wymogow ludzkiej
ptciowosci (...). Styl zycia wywodzqcy



sie z praktykowania okresowej
wstrzemieZliwosci prowadzi
wspotmatzonkow do poglebienia
wzajemnego poznania i osiggniecia
harmonii ciata, umystu i ducha, ktora
ich wzmacnia i pozywia w ich
nieustannej wedrowce przez zycie”
(Jan Pawel II, Przemowienie 11 XII 92,
n. 4).

5. Poza tym metody naturalne
regulacji plodnosci, mimo, iz ciesza
sie wysoka niezawodnoscig, w
sposob oczywisty powierzaja bramy
zycia Bogu. Jesli to konieczne,
malzonkowie moga ustali¢ rytm
relacji malzenskich w taki sposob, ze
bedzie do przewidzenia, iz nie
nastapi nowe poczecie, jednakze —
mimo wszystko — pozostawia sie
sprawy w rekach Boga, (poniewaz
bramy zycia pozostaja otwarte). W
ten sposob poczatek zycia zachowuje
odpowiedni wymiar tajemnicy, jaki
nalezy sie wszystkiemu, co pochodzi
od Boga.



Antykoncepcja za$ dazy do
catkowitego przejecia kontroli nad
poczatkiem zycia przez cztowieka,
tak jakby pojawienie sie nowego
dziecka bylo produktem
konsumpcyjnym dostarczanym
dokladnie wtedy, kiedy zyczy sobie
tego dana para.

6. Trzeba obali¢ zaroéwno mit
skutecznosci sztucznej antykoncepcji
jak i trudnosci, a takze stopnia
poswiecenia, jaki wiele os6b
przypisuje korzystaniu z rytmu
naturalnego. Sztuczna antykoncepcja
niesie ze sobg powazne ryzyko
wszelkiego rodzaju (cielesne i
duchowe), natomiast metody
naturalne sa duzo bardziej godne
zaufania i zdrowe.

Wielki problem polega na tym, ze
produkcja srodkow
antykoncepcyjnych daje
odpowiednim przedsiebiorstwom
wiele zyskow, (poniewaz wszystko



opiera sie na Srodkach materialnych,
ktore maja swoja cene), natomiast
naturalna regulacja poczec nie daje
ich, (poniewaz wszystko opiera sie tu
na miltosci i odpowiednie;j sile woli,
ktore to rzeczy nie maja ceny w tym
Zyciu).

7. Odwolywanie sie do okresow
nieplodnych jest dopuszczalne
zawsze, kiedy zaklada mentalnosé
hojnie otwartg na zycie. Nie moga
byc¢ one nigdy zadnego rodzaju
ucieczka czy wybiegiem
pozwalajacym nie miec¢ dzieci albo
nie “komplikowac” sobie zycia przy
zachowaniu spokojnego sumienia.
Powtarzamy wiec, ze malzonkowie
maja moralny obowigzek
formowania prawego sumienia, by
w ten spos6b moc poznac i penic
wole Boza z hojnoscig.

»~Metoda naturalna moze by¢
dopuszczona tylko z pewnymi
zastrzezeniami. Chodzi mianowicie o



stosunek do rodzicielstwa. Jesli
wstrzemieZliwos¢ ma byc cnotq, a nie
tylko ,metodq” w znaczeniu
utylitarystycznym, to nie moze
przyczyniac sie do zniszczenia samej
gotowosci rodzicielskiej u mezczyzny i
kobiety, ktorzy jako matzonkowie
wspotzyjq z sobq ,,po matzerisku”.
Owo, bowiem ,,moge byc ojcem”,
»moge by¢ matkq” usprawiedliwia
fakt wspotzycia matzeniskiego, stawia
go na wysokosci prawdziwego
zjednoczenia osob. I dlatego nie
mozna mowic o wstrzemiezliwosci
jako cnocie wowczas, gdy
matzonkowie wykorzystujq okresy
biologicznej nieptodnosci jedynie w
tym celu, aby w ogdle nie miec dzieci,
gdy dla swej wygody wspotzyjq tylko i
wytqgcznie w tych okresach. Bytoby to
stosowanie ,metody naturalnej”
wbrew naturze — zarowno obiektywny
porzgdek natury, tak i sama istota
mitosci sprzeciwiajq sie takiemu
postawieniu sprawy” (K. Wojtyla,
Mitosc i odpowiedzialnosc, 217, 2).



Rozpowszechniona mentalnosc
hedonistyczna probuje rozmy¢
roznice miedzy wstrzemiezliwoscig
okresowa a antykoncepcjg, jak gdyby
wszystko sprowadzato sie do kwestii
»~metody”. Dlatego, trzeba ,,uwydatnic¢
roznice antropologiczng i zarazem
moralng, jaka istnieje pomiedzy
srodkami antykoncepcyjnymi a
odwotanie sie do rytmow okresowych:
chodzi tu o roznice znacznie gtebszq i
wiekszq niz sie zazwyczaj uwaza,
ktora w ostatecznej analizie dotyczy
dwaoch, nie dajqcych sie z sobq
pogodzic, koncepcji osoby i
ptciowosci” [45].

31. Narzeczenstwo i plodnos¢
milosci

Powtarzamy raz jeszcze, ze charakter
(0gdlny ton) narzeczenstwa moze byc¢
—1tylekroc¢ jest — decydujacy dla
rozwoju przyszlego malzenstwa: po
Slubie wszystko wcale
niekoniecznie musi by¢ latwiejsze!



31.1. JeSli pragnie sie przezywac
plodnag mitos¢, pierwsza rzecza,
ktora mozna polecic jest rozwijanie
wielkiej zdolnosci do zakochania
poprzez praktyke poboznosci
przezywanej jako doswiadczenie
mitosci do Boga.

31.2. Jako owoc tej glebokiej i zazylej
milosci do Boga rodzi sie mocne
poczucie synowskiej ufnosci wobec
Boga Ojca, ktora popycha do
hojnosci bez leku przed niczym (ani
przed wiernoscig, ani przed
delikatnoscig, ani przed plodnoscia
mitosci). Trzeba pokonac absurdalny
lek naszego spoleczenstwa przed tzw.
ryzykiem czy niebezpieczeristwem
cigzy: nie chodzi tu o nic w tym
rodzaju, lecz o powolanieio
zaszczyt.

Dla regulowania poczec bez
obrazania ptodnosci mitosci
praktycznie niezbedne staje sie
poczucie synostwa Bozego i zdolnosc



zawierzenia wlasnego zycia Bogu,
przez co szanuje sie czesSc tajemnicy,
ktora powinna towarzyszyc
poczatkowi kazdego nowego zycia
ludzkiego.

31.3. Konieczne jest — od zawsze —
wychowanie w cnocie czystosci.
Ten, kto nie zdoby! tego nawyku
wczesniej, z trudnoscia zrobi to
poZniej.

Jesli o to chodzi, trzeba przypomniec
ogromna odpowiedzialnos¢, jaka
maja narzeczone, a mianowicie:
uduchawiaé¢ milos¢ swoich
przyszlych mezow. Dziewczyna,
ktora przyzwala narzeczonemu na
(«nie-milosne») zachcianki, potem —
po Slubie — by¢ moze bedzie musiala
za to zaplacic, bo stanie przed
koniecznoscig (bedzie zmuszona)
przyzwalania na zachcianki
nieodpowiednie i w niewlasciwym
czasie. Nie ma nic bardziej
uciazliwego jak maz, ktory mato



wspoldziala, a jest bardzo wylewny.
Milos$¢ trzeba wychowywac w czasie
narzeczenstwa.

31.4. Wazne: nauczy¢ sie by¢
wspotodpowiedzialnym w
wyrzeczeniu. Oczywiscie
malzenstwo nie jest pomyslane jako
sposob na pozbycie sie osobistej
odpowiedzialnosci, ale jako
milowanie sie i dzielenie wyrzeczen
wlasciwych kazdej drodze mitoSci.
Potem, np., jesli trzeba bedzie uciec
sie do metod naturalnych, obydwoje
powinni czuc sie odpowiedzialni za
stosowanie ich.

31.5. Dobrze jest wiedziec o istnieniu
tzw. naturalnych metod regulacji
poczec zarowno wtedy, jesli w
przyszto$ci przewiduje sie potrzebe
oddalenia w czasie — z powaznych
powodow — rytmu narodzin, jak
rowniez wtedy, jesli w obecnej chwili
sg trudnosci z zajsciem w cigze
(metody naturalne stuzg réwniez do



doprowadzenia do poczecia). W
kazdym razie po $lubie nalezy
pamietad, ze jesli sie przewiduje
potrzebe stosowania naturalnego
planowania rodziny, jego
praktykowania nie mozna
zaimprowizowac z dnia na dzien:
jak juz powiedzieliSmy, nie sa to
domowe metody, tylko Srodki
naukowo sprawdzone. Skoro kazdy
przypadek jest inny, wymagajg one
pewnego procesu uczenia sie, pod
kierunkiem o0sob do tego
przygotowanych. Wazne jest, zeby
potem nie byto za pdzno.
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[1] JAN PAWEL II, Przekroczyc prog
nadziei, Redakcja Wydawnictw KUL,
Lublin 1994, s. 102-103.



[2] Skarzy sie na to Ojciec Swiety:
»Przy olbrzymich osiqggnieciach
poznawczych, gdy chodzi o swiat
materii, a takze swiat psychologiczny
cztowieka, w odniesieniu do swego
wymiaru najgtebszego, wymiaru
metafizycznego, cztowiek pozostat dla
Siebie istotg nieznang, a wraz z nim
pozostata rzeczywistoscig nieznang
takze ludzka rodzina” (List do Rodzin,
19).

Nieco dalej podkresla raz jeszcze:
»~Nasza cywilizacja (...) zostata
oderwana od petnej prawdy o
cztowieku, od prawdy o tym, kim jest
mezczyzna i kobieta jako istota
ludzka. W rezultacie cywilizacja ta
nie potrafi wtasciwie zrozumiec, czym
naprawde jest dar 0sob w
matzeristwie, czym jest mitosc
odpowiedzialna za rodzicielstwo, na
czym polega autentyczna wielkosc¢
rodzicielstwa i wychowania” (List do
Rodzin, 20).



3 ,Bog stworzyt cztowieka na swoj
obraz i podobieristwo; powotujqgc go
do istnienia z mitosSci,powotat go
jednoczesnie do mitosci” (FC, 11).

[4] Chodzi o dzialania, ktorych nie
moglibySmy wykona¢, gdybysmy
istnieli wylgcznie na sposob
materialny.

[5] Tylko osoby moga poddac sie
refleksji o sobie samych. Najbardziej
rozwiniete zwierzeta nierozumne sa
zdolne jedynie do pewnego rodzaju
uczenia sie polegajacemu na tym, ze
w wyniku nagromadzenia
doswiadczen, wiedzq co jest dla nich
korzystne, a co nie jest korzystne.
Kazdy jednak zdaje sobie sprawe z
tego, ze nie mozna przyrownywac
tego uczenia sie do tego, czym jest
refleksja nad sobg samym (oceniania
wlasnej przesziosci; myslenie o
przysziych planach dla wlasnego
zycia, itd.).



[6] Na przyklad uchwycenie i
wytworzenie pojecia cztowiek. Pies
moze oczywiscie zapamietac i
nauczyc sie rozpoznawac swojego
pana (to znaczy konkretnego,
pojedynczego cztowieka, ktory sie
nim opiekuje), ale pies nigdy nie
bedzie miec pojecia czy idei
cztowieka, ktore — jako takie — stosuje
sie do jego pana i do jakiegokolwiek
osobnika ludzkiego gatunku.

[7] Teologia uczy nas, ze Chrystus
oddaje sie swojemu KosSciotowi — i
kazdemu z jego czlonkow - jak
oblubieniec wobec swojej
oblubienicy: mowi sie tak dla
zaznaczenia, ze Chrystus zawsze
bedzie towarzyszy¢ Kosciotowi i
kazdemu z nas.

[8] Podajemy z gory definicje

malzenstwa: ,,Przymierze (...), przez
ktore mezczyzna i kobieta stanowiq
miedzy sobq wewnetrznq wspolnote
zycia i mitosci (...), [ktore] z natury



jest nastawione na dobro
wspotmatzonkow, a takze na
zrodzenie i wychowanie potomstwa.
Matzeristwo ochrzczonych zostato
podniesione przez Chrystusa Pana do
godnosci sakramentu” (KKK, 1660).

[9] Poniewaz osoba jest cialem i
duchem, jej mitosc realizuje sie w
czasie (ze wzgledu na jej wymiar
cielesny), ale jest — sama w sobie, ze
wzgledu na swoj wymiar duchowy —
miloscig na zawsze.

[10] Malzenstwo sakramentalne
zawarte i dopetnione: wymieniamy te
wyrazenia, zeby przypomniec o tzw.
przywileju pawtowym i piotrowym;
tych szczegolowych kwestii nie
rozwijamy tu jednak, poniewaz nie
maja wplywu na nasz ogolny
wyklad.

[11] Te stwierdzenia nie zaprzeczajg i
nie wykluczaja mozliwos$ci zawarcia
przez dana osobe powtdrnego



zwigzku malzenskiego w przypadku
$Smierci wspoimalzonka.

[12] Por. na przyklad CF, 12; 13; 16.
[13] Wlasciwie mowiac, jednosc.

[14] WlasSciwie mowiagc,
nierozerwalnosc.

[15] Analize «nie-milo$ci»
sprzeciwiajacych sie delikatnosci i
plodnosci «mitosci» pozostawiamy
na kolejne rozdziaty.

[16] Czlowiek ma przed soba
wiecznos$c¢, poniewaz jest to
przestrzen, w ktorej mitos¢ moze sie
dopiero w pelni zrealizowac.
GdybysSmy byli zdolni do mitosci, a
zarazem, gdybySmy nie mieli
przeznaczenia do wiecznosci, bylby
to okrutny zart. Dlatego zakochani
wiedza doskonale, ze ich milosS¢ nie
umrze i Ze czeka na nich wiecznosc.



[17] Mowimy tak zwana wolna
mitos¢ poniewaz to okreslenie
sprawia wrazenie, jakby mitos¢
miedzy wiernymi sobie malzonkami
(ktorzy nigdy nie mysleli o zerwaniu
swojego milosnego zaangazowania)
nie byla wolna, podczas gdy - w
rzeczywistosci — dzieje sie co$
przeciwnego: jesli jest wiernos¢,
oznacza to, ze jest milos¢, a takze
wolnosc¢, bo mitos¢ jest wolna z
definicji (nigdy nie mozna jej
narzucic). Wiernosc jest wiec wiasnie
korzystaniem z wolnosci,
aktualizowanym dzien po dniu.

[18] ,,Slubuje ci wiernosé... az do
smierci”.

[19] O potrzebie zycia religijnego do
tego, by kochac (a przede wszystkim,
zeby kochac tak, jak kocha Bog) zob.
moja ksiazke pt. El matrimonio de
Maria y José. Reflexiones sobre el
amor conyugal, (Matzeristwo Maryi
i Jozefa. Refleksje o mitosci



matzeriskiej), M & M Euroeditors,
Sabadell 1996 (67 str.), ktora jest
jakby maltym traktatem o mitosci
napisanym z perspektywy zycia
wiarag.

[20] KKK, 1635.

[21] Por. ROJAS, Enrique, Remedios
para el desamor (Como afrontar las
crisis de la pareja) Ediciones Temas
de Hoy, Madrid 1995 (14® edicidn), s.
73-74.

[22] Dla wlasciwej interpretacji
nastepujacych potem stwierdzen
trzeba pamietac, ze w przyrodzie
nawet metale szlachetne nie
wystepuja w czystej postaci i dlatego
nie istnieje ani czysty model
kobiecosci, ani meskosci.

[23] Por. Rojas, dz.czy., s. 54.
[24] Por. Rojas, dz.czy., s. 106.

[25] Por. Rojas, dz.czy., s. 58.



[26] Por. Rojas, dz.czy., s. 107-108.

[27] ,Nie jest dobrze, Zeby mezczyzna
byt sam” (Rdz 2,18).

[28] Syndrom znudzenia ptciowego,
jedna konsekwencja
niepohamowanego zaspokajania
popedow piciowych, polegajacy na
rozdziale miedzy emocjami
plciowymi i uczuciami wyzszymi.

[29] Poza tym, jak podpowiada nam
zdrowy rozsadek, nalezy pamietac,
ze zycie malzenskie wraz z uptywem
lat przechodzi rézne etapy. W
niektorych fazach (zwlaszcza, kiedy
ona zbliza sie do wieku czterdziestu
pieciu lat) maz powinien wzmac te
pomoc i podjac zadanie zaspokajania
zony.

[30] Delikatnosc¢ mitosci niszcza tez w
pewien sposob: antykoncepcja
(sprzeciwiajgca sie catkowitemu
oddaniu) i zaplodnienie in vitro,



ktore to kwestie omowimy w
rozdziale trzecim.

[31] Posiadanie dziecka bez Slubu,
czyli wtedy, gdy nie tworzy stalej
wspolnoty zycia i mitosci, jest
kolejnym powaznym brakiem
odpowiedzialnosci. Na etapie
narzeczenstwa nie jest tfatwo uniknagc
stosowania sztucznych metod
zapobiegania poczeciom, poniewaz
stosowanie metod naturalnych
zaklada pewien styl zycia, wlasnie
ten styl, ktory jest wlasciwy
wspolnemu zyciu matzonkow.

[32] Trzeba zawsze pamietac, ze
malzenstwo jest instytucjg, ktora w
sposob naturalny obejmuje milosé
calkowitego oddania miedzy
kobietg i mezczyzng: wygodnictwo,
nieche¢ do komplikowania sobie
Zycia, itd. sa cechami nietypowymi
dla mitosci — Bog odkupil nas nie
przez wygodnictwo, lecz uczynit to



na Krzyzu - dlatego takie powinny
by¢ cechy dla milosci malzenskie;j.

[33] Por. Isaacs, dz.czy., s. 31.
[34] VS, 2.4. Por. HV, 141 FC, 32.

[35] Jan Pawel II (por. EV, 13) mowi o
niepokojacej ,,produkcji Srodkow
chemicznych, wkladek
wewngtrzmacicznych oraz
szczepionek, ktdre sa rownie latwo
dostepne jak srodki
antykoncepcyjne, ale w
rzeczywistosci doprowadzaja do
przerwania cigzy w
najwczesniejszych stadiach rozwoju
zycia nowej istoty ludzkiej”.
»Specyficzne i powazniejsze zlo
moralne zawiera sie w zastosowaniu
srodkow wczesnoporonnych, ktére
uniemozliwiaja zagniezdzenie
embrionu dopiero co zaptodnionego,
lub powodujacych usuniecie go we
wczesnej fazie cigzy” (VS, 2.5).

[36] Kongregacja ds. Wiary, DV II, 1.



[37] Kongregacja ds. Wiary, DV 11, 8.
[38] KKK, 2373.
[39] FC, 30.

[40] Jan Pawel II, przemOwienie
podczas Jubileuszu rodzin, 14 X 2000
r.

[41] Jan Pawel II, przemoOwienie 5 I
1984 r.

[42] Jan Pawel II, przemOwienie 7 X
1979 r. Cytowane w LP, 61.

[43] KDK, 50.
[44] KKK, 2368.

[45] FC, 32.

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/inzynieria-milosci/
(31-03-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/article/inzynieria-milosci/
https://opusdei.org/pl-pl/article/inzynieria-milosci/

	Inżynieria miłości
	WPROWADZENIE
	I. MIŁOŚĆ JEST WIERNA
	1. Cielesna i duchowa natura człowieka
	2. Stopnie życia duszy
	Stopnie życia: - Niektóre działania
	3. Operacje albo działania duchowe
	4. Ogólne pojęcie miłości i rodzaje miłości
	5. Miłość w małżeństwie
	6. Wymiar płciowy
	7. Małżeństwo i płciowość
	8. Rodzina
	9. «Nie-miłości», które sprzeciwiają się wierności
	10. Rozważania teologiczne
	11. Pomoc Boża[19]
	12. Wierna miłość a narzeczeństwo
	II. MIŁOŚĆ JEST DELIKATNA
	13. Wprowadzenie: miłość płciowa
	14. Cielesny i czuły wyraz miłości ludzkiej
	15. Męskość i kobiecość: dwa różne, a zarazem dopełniające się odcienie miłości
	16. Miłość płciowa
	17. Komunikacja między małżonkami
	18. Etyczny wymiar aktu płciowego
	19. Życie małżeńskie i akt małżeński
	20. Akt małżeński i jego wymogi
	21. Proces podniecenia płciowego
	22. Czystość: zespolenie wszystkich aspektów miłości
	23. «Nie-miłości» sprzeciwiające się delikatności
	24. Delikatna miłość w narzeczeństwie
	III. MIŁOŚĆ JEST PŁODNA
	25. Wprowadzenie: płodność miłości
	26. Wymiar rodzicielski
	27. Kilka rozważań teologicznych
	28. Dzieci
	29. «Nie-miłości», które sprzeciwiają się płodności miłości
	30. Odpowiedzialne rodzicielstwo i regulacja poczęć
	31. Narzeczeństwo i płodność miłości


