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Intymnosc w
malzenstwie —
szczescie dla
malzonkow i
otwarcie na zycie (II)

Akt malzenski to jezyk, przy
ktorego pomocy maizonkowie
mowig sobie wzajemnie:
‘kocham cie bezwarunkowo,
wiernie, na zawsze i calg moja
istota'. W ten sposob thtumaczy
to ponizszy artykul na temat
ludzkiej mitosci.
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1. Wyraz i doskonalos¢ milosci
malzenskiej w aktach wlasciwych
dla malzonkow

Malzenstwo jako zwigzek malzenski
nastawia sie na wzajemna pomoc
malzonkéw oraz rozmnazanie,
przyjmowanie i wychowanie dzieci.
Instynktowne, uczuciowe i
rozumowe sily, obecne w wymiarze
plciowym malzonkdow, zostaja
uporzadkowane i przeobrazajg sie w
sity godne osoby ludzkiej i mitosci
malzenskiej, kiedy przewodzg im
istotne cechy mitosci i jednosci
malzenskiej — w kontekscie mitosci
nierozerwalnie wiernej i otwartej na
zycie. W zwigzku z tym w
malzenstwie rowniez istnieje szkola
sklonnosci seksualnych, w ktdrej nie
ma miejsca dla rozpusty.

Akt malzenski jest wlasciwym i
szczegoOlnym aktem zycia
mailzenskiego. Jest to typowy sposob,
w jaki malzonkowie wyrazajq sie



jako ,jedno cialo”[1] i poznaja sie
wzajemnie w swojej szczegolnej roli
malzonkow. Jest to akt, w ktorym
mailzonkowie udzielajg sobie
faktycznie wzajemnego daru, jaki
potwierdzili stowem, zawierajac
malzenstwo. Jest to jezyk, przy
ktorego pomocy malzonkowie méwiag
sobie nawzajem: ‘kocham cie
bezwarunkowo, wiernie, na zawsze i
cala mojgq istota. Jestem zobowigzany
tworzyc z toba rodzing’.

Zjednoczenie plciowe jest aktem
oddania i dlatego jest zachowaniem
wylacznie malzenskim. Zaklada
uprzednie zobowigzanie malzenskie
i rzeczywistg decyzje wyrazania i
realizacji kazdej relacji malzenskie;j
jako aktu prawdziwego oddania,
gdzie kazde z malzonkow bedzie
poszukiwalo najpierw i przede
wszystkim dobra i zaspokojenia
wspoimalzonkal2]. W zwigzku z tym
jest czyms$ normalnym i dobrym, zZe
w ramach malzenstwa istnieja



oznaki mitoSci, ktora laczy
malzonkow i uszczesliwia ich z
powodu bycia razem. Te oznaki
mitosci sg bardzo rozne i intymne, sa
darem Boga i wspotimalzonka. Tylko
ze stusznych powoddw mozna by
zaakceptowac w ramach relacji
malzenskiej obywanie sie bez tego
rodzaju jednosci miedzy
malzonkami.

Jednakze bliskos$c fizyczna nie tylko
jest jednym z najwyzszych Srodkow
wyrazania mitosci i jednosci. Jest
rowniez sposobem, poprzez ktory w
rodzinie pojawiajg sie dzieci.
»Jednosc¢ mezczyzny i kobiety w
malzenstwie jest sposobem
nasladowania w ciele
wspanialomyslnosci i ptodnosci
Stworcy, dlatego jest piekna i
Swieta[3]. Jako przestrzen
stworczego dzialania Boga w
przekazywaniu zycia jednosc
malzonkéw powinna byc¢ znakiem
mitosci Boga.



W konsekwencji ,,akty [...], przez
ktore malzonkowie jednocza sie z
soba w sposob intymny i czysty, s
uczciwe i godne; a jesli spelniane sg
prawdziwie po ludzku, sa oznaka i
podtrzymaniem wzajemnego
oddania sie, przez ktore
maizonkowie ubogacajg sie sercem
radosnym i wdziecznym”[4]. Akt
malzenski nie tylko jest moralnie
dobry, ale kiedy kieruje nim mitosc,
jest Swiety i jest Zrodlem uswiecenia
dla malzonkow[5]. Jest to
bezposrednia konsekwencja nauki o
malzenstwie jako drodze swietosci.
W tym kontekscie Sw. Josemaria
podkreslat: ,,Pan prosi ich, aby sie
wzajemnie szanowali i byli wobec
siebie lojalni; aby postepowali z
delikatnoscig, z naturalnoscia, ze
skromnoscig. Powiem im tez, ze
relacje malzenskie sg godne, kiedy sa
dowodem prawdziwej mitosci, a
przez to sg otwarte na ptodnos¢, na
dzieci”’[6].



Akt malzenski postuzy do realizacji
dobra malzonkow, jezeli bedzie
prawdziwie malzenski, to znaczy,
jezeli bedzie wyrazem wzajemnego
oddania, ktore jako istotne elementy
niesie ze sobg: postawe otwarcia na
rodzicielstwo, poszanowanie dla
drugiej osoby i panowanie nad
wlasnymi instynktami
kanalizowanymi w taki sposob, ze
pozadanie nie zniewala, tylko
pozostawia wolnos¢ konieczng, zeby
moc ofiarowac sie drugiej osobie. To
jest jeden z powodow, dla ktérych
czystosc jest koniecznym elementem
prawdy o milosci malzenskiej[7].

2. Czystos¢ — cnota zakochanych

Czystos¢, uzywajac stow Katechizmu,
»jest cnota moralng. Jest ona rowniez
darem Bozym”[8]. Cnotg, ktora
nalezy pielegnowac i darem, ktory
jest nam udzielany. Czystos¢ to dar i
zadanie. Plciowos$¢ w malzenstwie
powinna by¢ przezywana z



perspektywy czystosci. Czystosc jako
cnota stanu pocigga za sobg w
przypadku maitzonkéw dzialanie
zgodnie z wlasng rzeczywistoscia
zyciowa — poszukiwanie dobra
wspoimalzonka, praktykowanie
wiernosci matzenskiej i bycie
otwartym na dar zycia.

Przezywanie czystosci to
przezywanie mitosci w peni[9].
Niekiedy malzonkowie moga
postrzega¢ wezwanie do bycia
czystymi jako co$, co ograniczaloby
ich czulosc. Pytaja: na co mozemy
sobie pozwoli¢? Na co pozwala
Kosciol i czego zabrania? Jednakze
czysto$S¢ w malzenstwie to nie
odpowiedz , nie” na pewne sprawy.
Chociaz wyklucza niektore
zachowania, ktore nie sa godne,
opiera sie przede wszystkim na
zasadniczym, gltebokim i prostym
»tak” w odniesieniu do drugiej
osoby[10]. To jest wlasnie troska o



jedyna i wylaczng mito$¢ wobec
drugiej osoby.

Czystos$c to nie lekcewazenie czy
odrzucenie plciowosci albo
przyjemnosci seksualnej, tylko
wewnetrzna i duchowa sila, ktora
wyzwala plciowos$c z elementow
negatywnych (egoizm, agresywnosc,
obraza, uprzedmiotowienie drugiej
osoby, narcyzm, lubieznosc,
przemoc...) i rozwija piciowos¢ az do
osiggniecia pelni autentycznej
mitosci. Jest to cnota, ktora pozwala
panowac nad tym ludzkim
wymiarem[11].

Czysto$c¢ pocigga za sobg nauke
panowania nad samym sobg, co
stanowi pedagogike ludzkiej
wolnosci. Czystos¢ malzenska
pozwala matzonkom 1aczyc¢ uczucia,
afekty i namietnosci w wyzszym
dobru, ktére uwalnia ich od egoizmu
i uzdalnia do prawdziwej wzajemnej
mitosci i szacunku. Innymi stowy,



czystosc to docenienie plciowosci
jako zaangazowanej, wiernej i
lojalnej uczuciowosci, peinej
poszanowania dla sytuacji kazdego z
matzonkoéw([12].

3. Wzajemna pomoc — malzenska
intymnos¢

Niemalo os6b myli intymnos¢
malzenska ze stosunkami
malzenskimi, ale prawdziwa
intymnos$c to o wiele wiecej. Jest to
relacja, ktora utrzymuje silna i
zjednoczona relacje malzonkow, jest
to gleboka jednos$¢ miedzy dwojgiem
0s0Db, ktore sie kochajg[13].
Intymnos$¢ malzenska wymaga
wzajemnego oddania i ujawnia sie
we wzajemnym oddaniu. Rozcigga
sie od roznic, nawet kidtni
dotyczacych szczegotow zycia
codziennego, po chwile, w ktorych
powierza sie wzajemnie
najintymniejsze uczucia, takie,
jakimi nie mozna sie podzieli¢ z



nikim innym. Aby zaistniala taka
intymnos¢, malzonkowie powinni
wspdlnie stworzyc¢ gleboki most
jednosci — tworzony przez filary
wzajemnego poznania, zaufania,
dialogu, hojnosci, szacunku,
podziwu, zrozumienia, pociggu
fizycznego, czulosci, poczucia
humoru, bliskosci, itd. — ktory
mozna przeby¢, kiedy mamy do
czynienia z dwojgiem istot, ktdre sie
nawzajem 1 bezwarunkowo pragnag i
kochaja.

Malzonkowie, ktorzy przezywaja te
intymnos$c¢ z hojnoscia, poszukuja
pelniejszego i glebszego zjednoczenia
calej ich istoty, ich cial, ich umystow i
ich dusz. Oboje malzonkowie
odczuwajg to pragnienie
wspoldzialania, wzajemnego
poznania i oddania. Ci matzonkowie
dziela namietnos¢, uczucia i emocje,
razem planuja i podejmuja decyzje.
Krotko mowiac, prowadza wspolne
zycie. Jest to zycie ich obojga, cos, co



czyni ich wyjatkowymi, co czyni
czyms$ wyjatkowym ich relacje
malzenska. Taka malzenska
intymnos$c¢ przekracza malzonkow i
prowadzi ich do stworzenia rodziny,
w ktdrej istnieje otwarcie na zycie i
pojawiaja sie rowniez proby bycia
ptodnym w sensie spotecznym.

Wszystkie te cele wigza sie ze sobg 1
jezeli chce sie je osiagnac¢ w pelniiw
zrownowazony sposob, trzeba dgzy¢
do wszystkich — razem i
harmonijnie, bez stwarzania
sztucznych sprzecznosci.
Rownoczesnie nalezy miec bardzo
jasno na uwadze, ze wzajemna
pomoc nie jest Srodkiem do
osiggniecia innych celow, tylko celem
samym w sobie. Maz i zona nie tylko
uzupelniaja sie i wspomagaja, jesli
chodzi o plodzenie i wychowanie
posiadanych dzieci. Uzupelniajg sie
rowniez w stosunku do siebie, w
takim stopniu, w jakim kazde z nich
jest dobrem dla drugiego.



,Dla chrzescijanina malzenstwo nie
jest zwykla instytucja spoleczng, ani
tym bardziej lekarstwem na ludzkie
stabosci: to autentyczne,
nadprzyrodzone powotanie [...].
Malzonkowie sa powolani do
uswiecania swego maitzenstwa i do
uswiecania samych siebie w tym
zwiazku; popekiliby wiec powazny
blad, gdyby budowali swoje zycie
duchowe w oderwaniu od domu i
poza nim. Zycie rodzinne, relacje
malzenskie, opieka nad dzie¢mi oraz
ich wychowanie, wysitek utrzymania
rodziny, zapewnienia jej bytu i
polepszenia go, stosunki z innymi
osobami tworzacymi spotecznosc -
wszystko to sa zwyczajne ludzkie
sytuacje, ktore chrzescijanscy
malzonkowie powinni wynosic¢ do
poziomu nadprzyrodzonego”[14].

Javier Escriva Ivars

Thum. Bronistaw Jakubowski



[1] Por. Rdz 2, 24.
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Katechizm mowi, Ze: ,,czystos¢
oznacza osiggnieta integracje
plciowosci w osobie, a w
konsekwencji wewnetrzng jednos¢
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duchowym?” (2337). Jest to cnota,
ktora nabywa sie poprzez osiagniecie
spanowania nad sobgq, ktore jest
pedagogia ludzkiej wolnosci” (2339).

[9] Por. Katechizm Kosciota
Katolickiego, 2331-2391.

[10] Por. Papieska Rada do spraw
Rodziny, Ludzka ptciowosc: prawda i
znaczenie (8 grudnia 1995 r.); Takze,
Vademecum dla spowiednikow o



niektorych zagadnieniach moralnych
dotyczqcych zycia matzeriskiego (12
lutego 1997 r.).

[11] Nie chodzi o ascetyczne
¢wiczenie wyrzekania sie, w swojej
istocie jest to dar Bozy. Z pewnoscia
oznacza walke jak kazda cnota
moralna, ale jest to taska, jakiej Duch
Swiety udziela we chrzcie i w
sakramencie malzenstwa (por.
Katechizm Kosciota Katolickiego,
2345). Stad bezwzgledna koniecznos¢
pokornej modlitwy, w ktorej prosi sie
Boga o cnote czystosci.

[12] ,,Kazdy ochrzczony jest
powolany do czystosci. Chrzescijanin
‘przyoblekt sie w Chrystusa’ (Ga 3,
27) — wzor wszelkiej czystosci.
Wszyscy wierzacy w Chrystusa sa
powolani do zycia w czystosci
zgodnie z roznymi stanami zycia. W
chwili chrztu chrzescijanin
zobowiazat sie do czystego
przezywania swojej uczuciowosci”



(Katechizm Kosciota Katolickiego,
2348).

[13] Por. Erich Fromm, O sztuce
mitosci.

[14] Sw. Josemaria, To Chrystus
przechodzi, 23.
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