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Inne Komunie

Jak przygotowuja sie do
Pierwszej Komunii uczniowie
podwarszawskich szkol
Sternika? Artykul z Tygodnika
"Niedziela".

04-05-2012

Anna i Stawomir Bardscy maja
szescioro dzieci. Doskonale
pamietaja pierwsze Komunie trzech
najstarszych synow. Wszyscy zostali
przygotowani do tego sakramentu w
szkole podstawowej ,Zagle", w ktorej
opieka duszpasterska sprawowana
jest przez ksiezy z Pralatury



Personalnej Opus Dei. - Tak
naprawde przygotowania do I
Komunii $w. rozpoczynaja sie z
chwilg, gdy zanosimy nasze dzieci do
chrztu. Dopiero pdzniej, gdy trafiaja
do szkotly, to zasadnicze
przygotowanie zostaje uzupeinione
na katechezach - podkresla Anna
Bardska. - Jednak najwazniejsza
szkola wiary, modlitwy i
wtajemniczania sakramentalnego
jest rodzina. Nic nie zastapi
osobistego Swiadectwa rodzicow -
dodaje ks. Michat Kwitlinski, kapelan
szkoly podstawowej ,,Strumienie" dla
dziewczat i ,Zagli" dla chlopcow.

Spowiedz w grudniu

W natloku przygotowan do I
Komunii $w. czesto zapominamy, ze
dzieci przystepuja w tym czasie az do
dwoch sakramentow. Przeciez
pierwsza spowiedz jest rowniez
wielkim wydarzeniem w zyciu
malego chrzescijanina. Osobisty



kontakt z kaptanem, podczas ktorego
wyznawane sg grzechy, bywa
wielkim przezyciem. Zle
doswiadczenia i wspomnienia moga
zawazyc¢ na dalszym zyciu
duchowym mlodego czlowieka. -
Dlatego tez chcemy, aby te dwa
sakramenty Swiete byly przezywane
oddzielnie. SpowiedZ wymaga
skupienia i spokoju. Nie powinna by¢
tylko dodatkiem do I Komunii -méwi
Agnieszka Dietrich, nauczyciel religii
ze szkoly ,,Strumienie”, prowadzonej
przez Stowarzyszenie Wspierania
Edukacji i Rodziny ,,Sternik".

Pierwsza spowiedZ odbywa sie tu
kilka miesiecy wczesniej. Wowczas
kapelan ma czas, by z kazdym
uczniem diuzej porozmawiac. -
Dzieki temu sakrament spowiedzi
nabiera o wiele bardziej
indywidualnego charakteru. Zyskuje
odpowiednig range i znaczenie -
uwaza Dietrich. Rozdzielenie tych
dwoch sakramentow daje wiec



optymalne warunki, by dzieci
przezyly gteboko zaréwno spowiedz,
jak 11 Komunie $w. - Dziewczynki sg
wtajemniczane w zycie
sakramentalne etapami. Najpierw
skupiamy sie na spowiedzi, by
pdzniej mie€ czas na wilasciwe
przygotowanie do spotkania z Panem
Jezusem.

Dzieki temu udaje sie podkreslic
range spowiedzi jako sakramentu
oraz wypracowac nawyk zycia w
fasce. I cho¢ tych kilka
indywidualnych spotkan z kaptanem
nie mozna okresli¢ mianem
kierownictwa duchowego, to jednak
doswiadczenie serdecznej rozmowy
jest bardzo cenne. - Dzieci mowig o
swoich problemach i uczg sie tego,
czym jest grzech. Staramy sie, by ten
pierwszy kontakt z konfesjonalem
przede wszystkim byl radosnym
spotkaniem z Panem Jezusem -
podkresla ks. Kwitlinski. - Z jednej
strony uczymy ich latwosci



mowienia o sprawach duchowych, a
z drugiej ttumaczymy, ze spowiedz
nie jest tylko zwykla rozmowa3.
Powinna ona utkwi¢ w pamieci
dziecka jako co$ miltego, ale takze
powaznego.

Radosne spotkanie

W szkole dla dziewczat pierwsza
spowiedz odbywa sie juz w grudniu,
a u chlopcow na poczatku Wielkiego
Postu. Pierwsze przystgpienie do
sakramentu pokuty i pojednania
takze ma podniosty charakter. -
Oczywiscie nie jest to tak wielka
uroczystosé, jak I Komunia Sw., ale
zapraszana jest cala najblizsza
rodzina. Obecnos$c¢ najblizszych
sprawia, ze dzieci czuja sie
bezpieczniej - ttumaczy ks. Michat
Kwitlinski.

Sakrament pojednania swoich synow
bardzo cieplo wspomina Anna
Bardska. - M06j drugi syn jest bardzo
zywym chlopcem, ktéry nigdy nie



potrafi usiedziec¢ na miejscu. Gdy
wrocil po spowiedzi, byl
nienaturalnie spokojny i pogodny.
Pamietam moje zdumienie, gdy sam
postanowil posprzatac¢ po innych-
wspomina. Zdaniem matki, spowiedz
jest pierwszym sakramentem, ktory
mocno wpltywa na postepowanie
miodego czlowieka. Uczy
chrzescijanskiej odpowiedzialnosci. -
Rozdzielenie spowiedzi od Komunii
ma jeszcze jedng zalete. Po
sakramencie pojednania chlopcy
bardzo czekali na Eucharystie,
mozna powiedziec, ze za nig tesknili.

Inna specyfika szkotl ,Sternika" jest
osobna szkota dla chiopcow i
dziewczat. W edukacji
zroznicowanej nie chodzi tylko o ich
oddzielanie, ale o dostosowywanie
sposobu nauczania do specyficznych
potrzeb dziewczyny czy chlopaka. W
zenskiej placowce nauczycielami sg
kobiety, a w meskiej panowie. Ten
podzial sprawdza sie rowniez



podczas przygotowywania dzieci do
Komunii. Do dziewczynek latwiej
trafiaja stowa i wrazliwo$c kobiety, a
do chlopcéw mezczyzni. - Nawet
podczas Mszy staram sie
zroznicowac jezyk. Gdy w tawkach
siedza dziewczynki, méwie im o
ksiezniczce, ktora mieszka w pieknie
zdobionej komnacie. Natomiast
chlopcéw komnata nie interesuje. Im
trzeba raczej wskazac, ze krol nosi
miecz i czeka go jakas wazna misja -
tlumaczy ks. Kwitlinski.

Sama uroczysto$¢ I Komunii $w. nie
rozni sie zbytnio od zwyczajow
przyjetych w zwyktych parafiach.
Dziewczynki sg ubierane w proste,
ale eleganckie biale sukienki, a
chlopcy w odswietne mundurki.
Rowniez sama Msza $w. nie trwa
zbyt dlugo. Wszystkie kwiaty i
podziekowania przeniesione sg na
inny dzien Bialego Tygodnia. -
Staramy sie ograniczy¢ do
niezbednego minimum, tak by dzieci



skupily sie na tym, co najwazniejsze,
a nie na tym, czy dobrze wypadna
podczas wystgpien - mowi Dietrich.

Pielgrzymka w prezencie

Wychowanie religijne i
przygotowanie do pierwszej Komunii
sw. w ,,Sterniku" jest duzo latwiejsze.
Dzieci, ktore tu trafiajg, pochodza z
rodzin, ktorym zalezy na
chrzescijanskiej formacji. Zarowno
,Strumienie", jak i ,Zagle" nie kryja
swych chrzes$cijanskich inspiracji. W
budynkach sa kaplice, a uczniowie
maja mozliwos¢ systematycznej
formacji duchowe;j. Jednak
najwazniejsza w calym procesie
wychowania religijnego jest
wspolpraca z rodzinami. Szkola
jedynie wspiera to, co zostato
zaszczepione w domu. - Nic nie
zastapi dziecku widoku modlacych
sie i przystepujacych do
sakramentow rodzicow. Staramy sie
tez thumaczyc dzieciom zasady



naszej wiary oraz wcielac je w
codzienne zycie. Wowczas caly
proces formacji religijnej przebiega
W sposoOb naturalny - mowi Anna
Bardska. - Widze tego efekty, gdy moi
synowie sami chca i$¢ do kosciota.

Nie oznacza to jednak, ze w szkolach
»Sternika" przed I Komunig sw.
rodzice maja wolne. - Nasza
specyfika jest praca z catymi
rodzinami. Rodzice sg zapraszani na
specjalne konferencje formacyjne
zwigzane z przygotowaniem do
Komunii swoich dzieci - méwi
Dietrich. - Szczegdlnie staramy sie
podkreslac role ojca w formacji
religijnej dzieci. Nie jest prawda, ze
wiara przekazywana jest jedynie
przez matki i babcie.

Podczas spotkan z rodzicami
tlumaczy sie rowniez, jak powinno
wygladac¢ swietowanie
chrzescijanskich uroczystosci.
Komunia $w. nie moze bowiem



wygladac jak wesele. - Mowimy
takze, by ograniczy¢ do minimum
prezenty. I najlepiej, by mialy one
symbolike chrzescijanska -ttumaczy
Dietrich. W ramach przygotowan
dziewczynki dostaja w pazdzierniku
rozance, w grudniu szkaplerze, a w
Srode Popielcowq ksigzeczki do
nabozenstwa. Niektorzy z okazjil
Komunii $w. kupuja dziewczynkom
np. figurki Matki Bozej.

W polskiej rzeczywistosci nie da sie
jednak unikna¢ takze innych
prezentéw. Czy jest na to jakis
sposob? - Bywa, Ze na zegarek od
wujka i pienigdze od cioci nie ma
rady. Jednak mozna powiedzie¢, ze
dzieki temu zegarkowi bedziesz mogt
odliczac godziny np. do nastepnego
spotkania z Panem Jezusem.
Natomiast pienigdze przeznaczane
sg czesto na cele charytatywne lub
np. na pielgrzymke dziekczynna do
wybranego sanktuarium - wskazuje
Dietrich.
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