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Przez skupienie wewnetrzne
Bog moze coraz jasniej
komunikowac sie z dusza.
Wewnetrzna cisza jest
niezbedna dla duszy
kontemplacyjnej.

29-02-2020

Po szesciu dniach Jezus wzigt z sobq
Piotra, Jakuba oraz brata jego, Jana, i
zaprowadzit ich na gore wysokq,
osobno. Tam przemienit sie wobec



nich: twarz Jego zajasniata jak storice,
odzienie zas stato sie biate jak
Swiattol. Samotnos¢ gory Tabor to
miejsce wybrane przez Chrystusa,
aby ukazac sie w chwale. To jakby
zapowiedz Nieba, ktora Piotr bedzie
chcial zatrzymac: Panie, dobrze, ze tu
jestesmy; jesli chcesz, postawie tu trzy
namioty...2.

Jezus Chrystus, Bog i Czlowiek, chce
takze objawic sie wszystkim duszom,
poniewaz wszystkich powotuje do
swietosci. I chociaz nie mozemy
0siggnac peini kontemplacji — wi-
dzenia Boga twarza w twarz — dopoki
jestesSmy przyodziani w smiertelne
ciata3, musimy gorliwie sie o nig
staraC w ciggu calego zycia.

Zycie wewnetrzne stanowi
preludium zycia w Niebie. To zycie
wiary, ktore bedzie sie rozwijalo
dopoty, dopoki bedziemy szli przez
zycie, i jesli bedziemy wierni,
osiggnie swoj szczyt w prawdziwej



kontemplacji Jezusa Chrystusa i Ojca,
i Ducha Swietego. Jednak — méwi $w.
Grzegorz Wielki — kiedy nasz umyst
jest rozproszony przez obrazy
cielesne, nie jest zdolny do
kontemplacji (...), bo zaslepia go tyle
przeszkod, ile mysli zaprzqta go i
pocigga. Dlatego aby dusza mogta
kontemplowac niewidzialng nature
Boga, musi pokonac pierwszy stopien,
ktorym jest skupienie w sobie4.

Przez skupienie wewnetrzne Bog
moze komunikowac sie z duszg z
coraz wieksza jasnoscia. Musimy
umiec by¢ z Jezusem obecnym w
naszych sercach, zachowujac peina
szacunku cisze. Dlatego nasz Ojciec
nam radzi: ,,Zdobadz sie codziennie
na kilka minut tej blogostawionej
samotnosci, ktdra jest tak potrzebna
do podtrzymania zycia
wewnetrznego”6. Skupienie
wewnetrzne jest niezbedne, aby zy¢
zyciem kontemplacyjnym.
Codziennie ryzykujemy zagubieniem



sie w rzeczach stworzonych,
»,rozmienieniem na drobne” naszego
zycia ukrytego z Chrystusem w
Bogu7. W samotnosci gory Tabor
uczniowie mogli kontemplowac
chwale przemienionego Jezusa. W
rzeczach tej ziemi takze widac blask
chwaly Chrystusa, ale mozna go
zobaczyc¢ tylko wtedy, gdy zyje sie w
obecnosci Bozej, gdy utrzymuje sie
nieprzerwany dialog z Bogiem. W
taki sposéb mozna oddac cale nasze
zycie i wszystko, co nas otacza, w
stuzbe Chrystusowi i na chwale
Najswietszej Trojcy.

Aby dojs¢ do kontemplacji niektorzy
oddalajg sie od Swiata. My, z woli
Bozej, zyjemy w Swiecie. To jeden
argument wiecej, by kazdy z nas
wymagatl od siebie glebokiego
skupienia wewnetrznego. ,,Kiedy ja
was nazywam kontemplacyjnymi —
powiedzial nasz Ojciec — rozumiem,
ze posrod zgielku ludzi — bo my
jesteSmy posrod zgietku ludzi,



interesujg nas wszystkie dusze -
posrod zgietku Swiata, umiemy
znalezc cisze duszy kontemplacyjnej
i patrzec na Boga, jak patrzy sie na
Ojca, jak patrzy sie na przyjaciela,
ktorego bardzo sie kocha”8.

JesteSmy dla ludzi, ktérych mamy
uswiecic, dzialajac jak boski zaczyn,
jak Boza sdl. ,,Czy sol sie gdzie$
zamyka? Czy nie powinna by¢ w
roznych miejscach? Zatem my
musimy sie starac, aby nie byto
rzeczy niesmacznych: naszym
miejscem musza by¢ wszystkie
rzeczy swiata”9. Nie mozemy sie
izolowad, ale nie mozemy tez tracic¢
boskiego smaku. Nie mozemy stracic¢
zdolnosci bycia solg Chrystusa na
ziemi. Wy jestescie solq ziemi. Lecz
jesli sol utraci swoj smak, czymze jq
posolic?10.

Nasza droga to by¢ coraz bardziej w
Bogu, aby pociggnac dusze, ktére nas
otaczajq. ,Wyjdzie nam to dzieki



zyciu wewnetrznemu. Kiedy
wypelniamy nasze normy, jesteSmy
w $wiecie, jesteSmy w pewien sposob
oddzieleni, a jednoczesnie i bardzo
zjednoczeni. Chcemy by¢ catkowicie
zaangazowani w krwiobieg
spoleczenstwa, we wszystkie
dziedziny dziatalnosci ludzi -
wszystkie, ktdre sa uczciwe — aby je
uswiecic, aby podnies¢ je do poziomu
nadprzyrodzonego”11.

Wiemy, jakie powinno by¢ nasze
zycie, 1z wlasnego doSwiadczenia
wiemy takze, ze jesli zaniedbamy
czujnosc, dusza szybko ucieka na
zewnatrz, dajgc sie prowadzic
zmystom. Zaciemnia sie wtedy obraz
Boga, obecny w niej dzieki dzialaniu
faski: ,zmysly pobudzone, a dusza
uspiona”12. To czas, aby uspokoic
szum rzeczy zewnetrznych, skupic
sie 1 odzyskac cisze wewnetrzna,
niezbedna do zycia duszy
kontemplacyjnej. Jest sie wtedy
gotowym, aby ustyszec glos Boga i



ukierunkowac swoja energie zyciowa
na stuzbe Jemu.

W ciggu dnia liczymy na inng pomoc
w zyciu kontemplacyjnym, aby
utrzymac szczegolne skupienie: to
popotudniowy czas pracy. W
zaleznosci od okolicznosci kazdego z
nas, w wielu przypadkach bedzie
mozliwa nawet cisza zewnetrzna,
unikniecie niepotrzebnych rozmaéw.
Przede wszystkim przez normy na
zawsze ¢wiczymy sie w praktyce
wznoszenia serca do Boga podczas
naszej pracy, ktéra dzieki temu staje
sie droga naszej kontemplacji. Moze
pomaoc ,,zajecie sie w czasie pracy po-
poludniowej jedng konkretng rzecza,
ktora jest jakby centrum naszej
pracy, unikajac rozproszenia na
wiele pojedynczych zajec¢. Wypada
tez zintensyfikowac w tym czasie
male umartwienia, tak
charakterystyczne dla naszego
ducha, przede wszystkim te, ktore

pomagaja wykonywac nasza zwykia



prace w sposob intensywny, wierny,
dok}ladny i z mitoscig”17.

Podczas tych godzin trzeba mie¢ glod
szczegolnej bliskosci Pana Boga i
Matki Bozej i trzeba walczy¢, aby sie
to udalo. Nalezy sie zdoby¢ na staly
wysitek, nadprzyrodzony upor,
starac sie o wiele aktow mitosci do
Boga i wiele aktow strzelistych. Ma to
by¢ nieslabngca walka, ozywiana
codziennie nowg mitoscig. Co tydzien
zadajemy sobie pytanie: czy staralem
sie poswieci¢ Bogu pierwszg i
ostatnia mysl kazdego dnia?18.

O Tobie mowi moje serce: Szukaj Jego
oblicza. Bede szukat oblicza Twego,
Panie, nie zakrywaj przede mnq
swojej twarzy19. W duchu skupienia
wewnetrznego oddajemy sie ze
wszystkich sil naszej pracy
zawodowej, wiedzac ze mozemy w
niej spotkac sie z Bogiem, uswiecic
sie, uSwiecajac prace i naszych
kolegow po fachu. I nie bedzie takiej



dziatalnosci ludzkiej, ktora by
zerwala nasza wiez z Bogiem
obecnym w naszej duszy w stanie
laski. ,,Czy czujesz sie jak czlowiek ze
Swiata, a jednoczesnie czujesz sie
oddzielony od $wiata i ztaczony z
Chrystusem? Przez ciggle
umartwienie, ktore nie zabija, przez
poboznosé, przez nabozenstwo do
Najswietszej Trojcy i do Matki Bozej:
ciesz sie, nazywajac ja Corka Boga
Ojca, Matka Boga Syna i Oblubienica
Boga Ducha Swietego”20.
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