opusdei.org

Harambee - leczenie
Z misja

Z okazji Spotkania
miedzynarodowego komitetu
Harambee w Rzymie,
prezentujemy wywiad-
sSwiadectwo jednego z polskich
uczestnikow tego programu

24-11-2016

* Z jakiej okazji byliscie na
spotkaniu w Rzymie? Kogo
tam zaprezentowaliscie?

Spotkanie w Rzymie bylo okazja do
przedstawienia polskiego projektu



na arenie miedzynarodowej, do
podzielenia sie naszg pasja i
pomystami z przedstawicielami
fundacji Harambee z wielu krajow.
Pragniemy, aby idea niesienia
bezinteresownej pomocy, jaka
przysSwieca wolontariuszom projektu
Leczymy z Misjg, byla inspiracja dla
innych. ChcieliSmy pokazac, ze
mlodzi ludzie majga duzo zapalu do
pracy, sa zmotywowani do dzialania i
wplywania na sytuacje w krajach
trzeciego Swiata. Nasza prezentacja
miata na celu udowodnienie, ze
wspolnymi sitami mozemy wiele
zdzialac i zachecenie innych do
rozpoczecia podobnych projektéow w
swoich krajach.

* Co oznacza ,,Leczenie z
misjq”? Kto w tym
uczestniczy?

Leczenie z misjg to czerpanie radosci
z bezinteresownej pomocy innym. To
chec dzialania i motywacja do pracy



na rzecz potrzebujacych. To
marzenie o dostepie do opieki
medycznej na kazdym krancu
Swiata. To wspolna pasja, taczaca
studentow, profesorow, lekarzy,
dyrektorow, pracownikow szpitali i
firm, dzieci i dorostych, ktorzy
pragna mie¢ swoj wkiad w pomoc w
krajach trzeciego Swiata. To troje
znajomych, ktorzy postanowili
zaczac dziatac¢ i w 2015 roku odbyli
swoja pierwsza podrdz do Kenii,
ktora poswiecili pracy w tamtejszych
szpitalach, poznawaniu panujacych
w Afryce warunkow i potrzeb. To
grupa wolontariuszy, ktorzy
zainspirowani tg wyprawag postawili
wlaczyc sie w dalsza pomoc
placowkom medycznym w Afryce i
wspolnymi sitami zbierali sprzet,
fundusze, poszukiwali 0s6b
gotowych wesprzec te idee, by
wyjazd 18 0s6b do Kenii w ramach
wolontariatu stal sie rzeczywistosciag.
To trzy miesiace pracy w Afryce,
poznawania tamtejszego systemu



opieki zdrowotnej i problemow z
nim zwigzanych, uczestnictwa w
grupach wsparcia dla osob
zakazonych wirusem HIV, dzielenia
sie swoja wiedza i doskonalenia sie
jako przyszli lekarze. To pielegniarki,
lekarze, potozne, ktorzy na co dzien
pracuja w Kenijskich szpitalach i
mimo wielu przeciwnos$ci, daja z
siebie wszystko, by jak najlepiej
opiekowac sie pacjentami. To
wreszcie grono przyjaciol - osob z
Polski i z Kenii, ktdrzy pragna
kontynuowac swoja misje i
wspolnymi sitami wplywac na
poprawe sytuacji opieki zdrowotne;.

* Co przyciaga studentow? Co
im to daje? Co daja w zamian?

Choc¢ w projekcie uczestniczy
szerokie grono 0sob - studentow,
lekarzy, wladz uczelni, wspierajacych
nas firm, dyrektorow i pracownikow
szpitali, to przySwiecajg nam
wspolne cele. Wszyscy pragniemy



dzieli¢ sie tym co mamy i zapewniac
dostep do opieki zdrowotnej tam,
gdzie jej najbardziej brakuje. Jest
wiele motywow zachecajacych do
dzialania. Poczawszy od checi
robienia czegos dobrego juz jako
student, doskonalenia sie w roli
przysztych pracownikow stuzby
zdrowia, a skonczywszy na
pragnieniu o dostepnosci jak
najlepszej pomocy medycznej,
niezaleznie od miejsca zamieszkania,
statusu ekonomicznego czy
pochodzenia. Duze znaczenie ma
fakt, ze projekt zostal
zapoczatkowany 1 jest prowadzony
przez mtodych ludzi - studentow.
Daje nam to ogromna satysfakcje i
szkole zycia, gdyz mimo braku
doswiadczenia zawodowego i wielu
obowiazkdw zwigzanych z uczelnig,
widzimy, ze jesteSmy w stanie wiele
zdzialac¢, dzieki naszej calorocznej
pracy w kilku kenijskich szpitalach
znajduje sie obecnie lepszej jakosci
sprzet medyczny. Kazdy z



wolontariuszy wklada serce w swoja
prace i dzieli sie tym, co potrafi
najlepie;j. JesteSmy rézni, posiadamy
inne umiejetnosci z wielu dziedzin i
wlasnie ta réznorodnosc, w ktorej
uzupelniamy sie wzajemnie, pozwala
nieustannie rozwijac i kontynuowac
projekt.

Projekt ten przycigga studentéw
glownie dlatego, Zze umozliwia
poznanie czegos do tej pory im
nieznanego. Wyjazd do Afryki, to nie
sa wakacje, to ciezka podroz
wymagajgca wiedzy i
zaangazowania. Jest to takze
niesamowita lekcja medycyny- nie
tylko leczenia choréb znanych w
Polsce oraz tym egzotycznych, ale
takze rozumienia i rozmowy
pacjenta zyjacego w zupelnie innych
realiach niz te panujgce w naszym
kraju.

* Czego Was nauczyla Afryka?



Dla wielu wolontariuszy pobyt w
Afryce byl pierwsza tak daleka
wyprawa. Zetkniecie sie z odmienng
kulturg, ludZmi zyjacymi w zupeinie
innych warunkach niz te, ktore sa
dla nas codziennoscia oraz
borykajacymi sie z problemami,
ktore dla nas nie praktycznie istniejg,
wiele nas nauczylo. W kraju, w
ktorym bezrobocie siega 70%, wiele
0s0b zyje bez dostepu do biezacej
wody czy pradu, nie sta¢ ich na
wizyte u lekarza czy zakup
niezbednych lekow, a dzieci nie moga
sie ksztalcié¢, gdyz rodzicow nie stac
na edukacje, zobaczyliSmy, Ze mimo
tych przeciwnosci mozna by¢
szczesliwym. Szczescie daje rodzina,
bliskie osoby, ktore nas otaczaja i sa
gotowe nas wspierac oraz nasza
wiara. Afryka nauczyla nas pokory.
Pokory wobec tego co posiadamy
oraz ze mamy szczescie zycC i
mieszka¢ w dobrych warunkach.
Pokory do naszego zdrowia, ktore
bierzemy za pewnik i czesto



zapominamy, Ze naszym zadaniem
jest dbac o nie. Pokory wobec
medycyny i jej mozliwosci. JesteSmy
zasypywani doniesieniami o nowych
terapiach czy lekach i wydawac by
sie moglo ze czlowiek potrafi
wyleczy¢ niemalze wszystkie
choroby. Wielokrotnie
doswiadczyliSmy jednak sytuacji, w
ktorych nawet najbardziej
doswiadczony lekarz pozostaje
bezsilny.

* Jakie macie plany na
przyszlosc?

Przed nami wiele pytan, ustalen i
dyskusji na temat tego, jak
zorganizowac prace w kolejnych
miesigcach. Wymieniamy sie
opiniami i przemys$leniami, jednak
jedno pozostaje niezmienne - nie
zwalniamy tempa. Pragniemy dalej
dziala¢, angazowac i zachecac¢ do
wspolpracy nowe osoby.
ChcielibySmy szerzy¢ wsrod innych



nasza pasje do niesienia pomocy i
doskonalenia sie w roli przysztych
lekarzy. Z kazdym kolejnym
wyjazdem wolontariuszy do Afryki
coraz lepiej poznajemy panujace tam
warunki i najwieksze problemy.
Uczymy sie, jak nieS¢ pomoc, by byla
ona dlugoterminowa i na state
poprawiala jakosc opieki zdrowotnej
w szpitalach, ktére odwiedzamy.
Chcemy dzieli¢ sie ta wiedza, by
osoby spoza Poznania, a w
przyszto$ci moze nawet spoza Polski
mogty wilaczy¢ sie w pomoc o
podobnych charakterze.

* Na koniec: moje osobiste
doswiadczenie, Swiadectwo

Kilka tygodni spedzonych w Afryce, z
dala od Swiata jaki znam, bylo dla
mnie niesamowitym
doswiadczeniem i poczatkiem
pieknej przygody, ktora pragne
kontynuowac. Poznatam wielu
wspaniatych lekarzy, ktorzy



stanowig dla mnie przyklad
poswiecenia sie dla ciezkiej pracy na
rzecz drugiego czlowieka. Od
lokalnej spotecznosci nauczytam sie
wzajemnego wspierania sie oraz
czerpania radosci z zycia bez
wzgledu na otaczajgce nas problemy.
Bardzo duzy wplyw mialy na mnie
dramatyczne sytuacje, kiedy wbrew
dobrej woli lekarzy, mozliwosci
finansowe braty gore i brak
pieniedzy, uniemozliwiajgc dostep do
niezbednego leczenia, decydowatl o
zdrowiu, czy nawet zyciu czlowieka.
Z tych doswiadczen staram sie
jednak czerpac¢ motywacje do dalszej
pracy, by w przysztosci takich
sytuacji bylo jak najmniej.

Najwazniejszym doSwiadczeniem dla
mnie byly spotkania z pacjentami,
ktorzy nie mogli sobie z przyczyn
finansowych pozwoli¢ na pomoc
medyczna czy tez pobyt w szpitalu.
W Polsce kazdy obywatel ma
zapewniong podstawowa pomoc



medyczng. W Kenii jednak
zaawansowane leczenie duzo
kosztuje. Wigze sie to z takimi
sytuacjami, kiedy pacjent na wiasne
zyczenie opuszczal szpital, wiedzac,
Ze wigze sie to z pogorszeniem stanu
zdrowia lub tez Smiercia. Bezradnosc
ta dla nas byla niezwykle przykra i
przejmujaca, jednak ich wiara w
Boga powodowala, ze godzili sie oni
na taki stan rzeczy z ufnoscia i
wewnetrznym szczesciem.
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