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Gorzkie Zale.
Skarbnica polskiej
duchowosci i kultury

Wraz z poczatkiem Wielkiego
Postu rozpoczynaja sie w Polsce
Gorzkie Zale. Gleboko
zakorzenione popularne
nabozenstwo polegajace na
rozwazaniu Meki Panskiej,
ktoremu towarzyszy Spiew w
formie lamentu zalobnego,
odbywajace sie w szes$¢ niedziel
Wielkiego Postu.

04-03-2025



Omnes Kks. Ignacy Soler

W jezyku hiszpanskim stowo
"procesja", a dokladniej wyrazenie
"procesiones de Semana Santa"
(procesje Wielkiego Tygodnia) jest
czyms$ znajomym, istnieje ogolna
wiedza o co chodzi, nawet jesli
pomija sie inne aspekty wiary
chrzescijanskiej. To samo mozna
powiedziec o $piewie saety. Dla tych
z nas, ktorzy mieli szczescie i taske
przezy¢ Wielki Tydzien na ulicach
Sewilli, wspomnienie pasos przez
waskie uliczki dzielnicy Santa Cruz i
uslyszenie saety, bolesnej,
poruszajacej i pelnej pasji, okrzyku
wiary 1 mitosci z balkonu, jest
niezapomnianym przezyciem.
Tradycja ludowa nadal zachowuje
formy manifestowania wiary, ktore
sg obecne sila obyczaju.
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Gorzkie Zale czyli gorzkie
lamenty

Popularnym sposobem przezywania
1 wyrazania chrzescijanskiej wiary w
Meke Jezusa Chrystusa w Polsce sg
Gorzkie Zale, ktore thumaczy sie jako
Gorzkie Lamenty.

W jezyku hiszpanskim stowo
"procesja", a dokladniej wyrazenie
"procesiones de Semana Santa"
(procesje Wielkiego Tygodnia) jest
czyms$ znajomym, istnieje ogolna
wiedza o co chodzi, nawet jesli
pomija sie inne aspekty wiary
chrzescijanskiej. To samo mozna
powiedzieC o Spiewie saety. Dla tych
z nas, ktérzy mieli szczescie i taske
przezy¢ Wielki Tydzien na ulicach
Sewilli, wspomnienie pasos przez
waskie uliczki dzielnicy Santa Cruz i
uslyszenie saety, bolesnej,
poruszajacej i pelnej pasji, okrzyku
wiary i mitosci z balkonu, jest
niezapomnianym przezyciem.



Tradycja ludowa nadal zachowuje
formy manifestowania wiary, ktore
sg obecne sila obyczaju.

Gorzkie Zale czyli gorzkie
lamenty

Popularnym sposobem przezywania
1 wyrazania chrzescijanskiej wiary w
Meke Jezusa Chrystusa w Polsce sg
Gorzkie Zale, ktore thumaczy sie jako
Gorzkie Lamenty.

To popularne nabozenstwo polega na
rozwazaniu Meki Panskiej wraz ze
Spiewami w formie lamentu
zalobnego. Ta pobozna praktyka
odbywa sie w szes¢ niedziel
Wielkiego Postu, zawsze w
kosciolach, przed wystawieniem
NajsSwietszego Sakramentu i trwa
nieco ponad po6t godziny w
zaleznosci od dlugosci kazania
pasyjnego prowadzonego przez
dyzurnego kaznodzieje.



Medytacja Meki Panskiej jest
nieprzerwang praktyka od poczatku
chrzescijanstwa.

Celebracja eucharystyczna, a
zwlaszcza anamneza, czyli
wspomnienie, przypomina i
aktualizuje misterium paschalne,
czyli meke, Smierc,
zmartwychwstanie i
wniebowstgpienie Pana naszego
Jezusa Chrystusa. Dlatego niektorzy
Swieci mawiali, ze rozwazanie Meki
Panskiej, nawet przez bardzo krotki
czas, jest wiecej warte niz
rygorystyczny post o chlebie i wodzie
przez caly rok.

Sw. Jan Chryzostom utrzymywal, ze
to, czego nie mogt uzyskac dzieki
wlasnym zastugom, zostato mu
przyznane przez rany Pana Naszego
Jezusa Chrystusa, i chcial nieustannie
Spiewac o zwycieskich bolesciach
naszego Krola. "On, na krzyzu,
pokonal odwiecznego wroga. Nasze



miecze nie sg zakrwawione, nie
byliSmy w walce, nie mamy ran,
bitwy nawet nie widzieliSmy, a oto
odnosimy zwyciestwo. Ich byla
walka, nasza korona. A poniewaz i
my zwyciezyliSmy, musimy
nasladowac to, co w takich
przypadkach czynig zolierze:
radosnymi glosami wywyzszamy
zwyciestwo, $piewamy Panu hymny
pochwalne" (PG 49, 596).

To popularne i pobozne rozwazanie
MeKi Panskiej, czyli Gorzkie Zale,
zostalo skomponowane na poczatku
XVIII w. o strukturze zblizonej do
liturgicznego oficjum Laudes.

Po raz pierwszy modlono sie nimi w
1707 roku w kosciele Swietego
Krzyza w Warszawie, przy
Krakowskim Przedmies$ciu.

Kazdy, kto kiedykolwiek widzial
zdjecia zniszczen Warszawy po II
wojnie Swiatowej, z pewnoscia ma w
pamieci totalne ruiny ulicy z



koSciotem i stojaca na gruzach postac
upadlego Chrystusa, trzymajacego
jedna reka krzyz, a druga uniesiong
ku niebu, z napisem Sursum Corde.

Kto dzis idzie ta stynng ulica w
Warszawie, moze zobaczyc tego
Chrystusa, z krzyzem i napisem, tuz
przed kosciolem Swietego Krzyza.

Rzemioslo "Gorzkie Zale

Oficjum Gorzkich Zali sklada sie z
trzech czesci. Pierwsza czesc jest
Spiewana w pierwszga i czwartg
niedziele Wielkiego Postu, druga
czesc jest odprawiana w druga i piagta
niedziele Wielkiego Postu, a trzecia
czesc jest Spiewana w trzecia i szosta
niedziele.

Struktura kazdej czesci jest
nastepujaca:

1. Wystawienie Najswietszego
Sakramentu w Monstrancji.



2. Piesn "Zaproszenie" (wspolna dla
wszystkich trzech czesci).

3. Recytacja intencji (w kazdej czesci
inna)

4. Odspiewanie "Hymnu" (w kazdej
czesci inny)

5. Canto del Lamento del alma ante
Jesus sufriente" (w kazdej czesci
inne, ale ze wspolnym refrenem).

6. Piesn "Dialog duszy z Matka
Bolesna" (rowniez rozne, ale i o
wspolnym zarysie).

7. Spiew modlitwy ejakulacyjnej "Za
Twoja bolesng meke" (trzykrotny i
wspalny dla wszystkich trzech
czesci).

8. Kazanie lub medytacja o Mece
Panskiej.

9. Blogostawienstwo Najswietszym
Sakramentem.



Chwila modlitwy

Kilkakrotnie uczestniczylem w
Gorzkich Zalach, a raz zostalem
zaproszony do prowadzenia 1
gloszenia kazan. Moge powiedziec,
Ze jest to poruszajace, jest to
nabozenstwo peine pietyzmu i
uczucia, poruszajace i zapraszajace
nas do modlitwy i przeblagania za
nasze grzechy, ktore byly i sa
powodem meki naszego Zbawiciela.

Ten, kto aktywnie uczestniczy w
Gorzkich Zalach tatwo, poruszony
laska, napelnia sie zalem za wilasne
grzechy i pragnie zados$cuczynienia.

Niektore zdania przytocze we
wlasnym, swobodnym tlumaczeniu
tylko z pierwszej czesci.

Spiew "Zaproszenia".

Mozna to rowniez przetlumaczyc¢
jako Zadzwon naW tym pierwszym i



powszechnym $piewie, od ktérego
pochodzi nazwa - Gorzkie Zale,
Gorzkie Lamenty - modli sie i Spiewa
mniej wiecej w ten sposdb: "Gorzkie
lamenty przenikaja nasze serca, a z
naszych Zrenic niech wyplywaja
zrodla zywych tez. Na widok Twojej
meki, o Panie, stonce traci swoje
cieplo, a nawet pokrywa sie
smutkiem. I aniolowie rowniez
pekaja we {zach przy tak wielkim
utrapieniu. Skata peka, a Lezacy
wznosi sie bez catunu! Co sie dzieje?
Cale stworzenie drzy. Chryste, widok
Twojej Meki napelnia moja dusze
bdlem. Uderz bez zwloki w nasze
twarde serca, a krew Twoich ran
niech nas uratuje od upadku. Gdy
wchodze w Twoja Meke, peka mi
serce.

Recytacja intencji.

Przepisuje teraz intencje pierwszej
czesci.



"Z pomoca taski Bozej rozpoczynamy
rozwazanie Meki Pana naszego
Jezusa Chrystusa. Ofiarujmy ja Ojcu
niebieskiemu ku czci i chwale Jego
Boskiego Majestatu, pokornie
dziekujac Mu za Jego wielka i
niezglebiona mito$¢ do rodzaju
ludzkiego w tym, ze zgodzitl sie
posta¢ swego Syna, aby znidst
okrutne meki, przyjmujac Smierc na
krzyzu.

Rozwazania te ofiarujemy rowniez z
czcig NajSwietszej Maryi Pannie,
Matce Bolesnej, a takze Swietym,
ktorzy wyroznili sie w nabozenstwie
do Meki Jezusa Chrystusa.

W tej pierwszej czesci bedziemy
medytowac nad tym, co wycierpiatl
Jezus Chrystus od momentu
aresztowania w Ogrodzie Oliwnym
do oskarzen na swoim niegodziwym
procesie.

Te oburzenia i wykroczenia
przeciwko Panu, ktory cierpi za nas,



ofiarujemy za swiety Kosci6t
katolicki, za Najwyzszego Papieza ze
wszystkimi duchownymi, jak
rowniez za wrogow Krzyza
Chrystusowego i za wszystkich
niewierzacych, aby Pan udzielil im
taski nawrdcenia i pokuty".

Odspiewanie "Hymnu".

Jest tam piec Spiewanych zwrotek, z
ktérych thumacze pierwsza: "Zal
przenika dusze i serce peka z bolu.
Stodki Jezus na kolanach w Ogrdjcu
modli sie¢ w pocie krwi i gotow jest
umrzec. Moje serce peka".

Piesn "Lament duszy przed
cierpiacym Jezusem".

"Jezus, na Smierc okrutna
przygotowany, cichy Baranek
poszukiwany przez wszystkich, Jezus
moj dobry umilowany/ Jezus za
trzydziesci monet wydany, dla



niewiernego ucznia zdradzony, Jezus
moj dobry umitowany/ ...".

Spiewa sie to i modli az do dziesieciu
zwrotek, a na koniec powtarza:
"Badz blogostawiony i pochwalony,
Jezu wcielony i zmaltretowany. Badz
na zawsze uwielbiony i wystawiany,
moj dobry i umitowany Boze".

Dla mnie tym, co najbardziej utkwilto
w mojej duszy, jest ciggle
powtarzanie "Jezu moj kochany!
Refren, refren, ktory powtarza sie
bez przerwy, jak kochankowie
niestrudzenie powtarzajacy sobie:
kocham cie!

Piesn "Dialog duszy z Matka
Bolesna".

W tym $piewanym dialogu pomiedzy
Dziewica a duszg chrzescijanska,
Swieta Maria rozpoczyna pierwsza
zwrotke i jest ona Spiewana tylko
przez kobiety. Druga zwrotka jest



odpowiedzig ucznia i Spiewana jest
tylko przez mezczyzn. Sze$¢ wersow
przeplata sie w ten sposob. "O, jestem
clierpigca Matka, w agonii ogromnego
bdlu, z mieczem przeszywajacym
serce / Dlaczego, droga Matko,
cierpisz tak wielkie bolesci / Dlaczego
Twoje serce jest tak zranione /
Dlaczego drzysz z zimna / ...". Kantyk
konczy sie pragnieniem duszy
chrzescijanskiej: niech placze z Tobg!
Taki jest cel kantyku i medytacji
Gorzkich Zali: aby chrzescijanin
umial patrzec na bolejacego
Chrystusa i Jego Matke, aby jego
serce zostalo poruszone do
wspoliczucia, do nawrdcenia, do zalu
za grzechy wilasne i innych ludzi, do
poboznego ptaczu, do tez mitosci.

Nastepnie przychodzi
przepowiadanie o jakims misterium
Meki Panskiej.

Zgodnie z polskim zwyczajem trwa
ona zwykle od dwudziestu do pot



godziny, ale obecnie staramy sie, aby
nie byla diuzsza niz pietnascie
minut, aby cala ceremonia Gorzkich
Zali nie przekroczyla granicy jednej
godziny. Konczy sie
blogostawienstwem Najswietszym
Sakramentem.

Muzyka w polskiej liturgii

Oczywiscie wszystkim Spiewom
zawsze towarzyszy muzyka
organowa. W Polsce na kazdej mszy,
takze codziennej, zawsze Spiewa i
gra organista. Muzyka jest bardzo
obecna w polskiej liturgii.

Katedra Swiata Hispanistycznego
Katolickiego Uniwersytetu "Jana
Pawtla II" w Lublinie wydata
hiszpanska wersje Gorzkich Zali,
Gorzkich Lamentdow, ze wszystkimi
tekstami trzech czesci i z dodatkiem
nut muzycznych. Posiada ona prolog
kardynata Omelli, a jej trzecie
wydanie ukaze sie w 2020 roku.
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