
opusdei.org

Globalna rozmowa o
uczuciowości i
seksualności

W dniach 4-5 czerwca 2022 r.
odbył się światowy kongres
internetowy IFFD
(Międzynarodowej Federacji
Rozwoju Rodziny) pod hasłem
"Rozmowy o miłości".

25-04-2022

Web i zapisy "Love Talks"

Website IFFD

https://iffd.org/


Leticia Rodríguez i Carmelo Añón z
komitetu organizacyjnego
wyjaśniają, że celem kongresu jest
"przekazanie tysiącom rodzin
naukowego, pozytywnego i
praktycznego przesłania dotyczącego
rozwiązywania problemów
związanych z seksualnością i
uczuciowością człowieka". Jakość
miłości, a więc i szczęścia, zależy od
dobrego zrozumienia tych dwóch
wymiarów".

40 ekspertów wygłosiłi krótkie
prelekcje (15/20 minut) w języku
angielskim lub hiszpańskim, z
tłumaczeniem z jednego języka na
drugi. Kongres - wyjaśniają - jest
pomyślany jako podróż przez epoki i
sytuacje danej osoby, od jej
wychowania w dzieciństwie poprzez
różne etapy życia osobistego i
rodzinnego.

Niektóre z tytułów sesji to: "Między
Netflixem, Instagramem i TikTokiem:



Jak prowadzić dialog na temat
seksualności z (przed)nastolatkami",
"Młode związki romantyczne.
Naprawianie ran emocjonalnych",
"Fazy zakochania i jak je naprawić w
relacji z partnerem", "Jak wyjść z
uzależnienia od pornografii", "Klucze
do zdrowia afektywnego w relacjach
par", "Edukacja seksualna w domu:
klucz do zapobiegania nadużyciom
seksualnym" itp.

Obok doskonałości naukowej -
wyjaśnia Leticia Rodríguez -
priorytetem były doświadczenia
praktyczne. Wierzymy, że wieloletnia
praca IFFD w 66 krajach w sferze
rodzinnej przyczyniła się do
zgromadzenia inspirujących
pomysłów, które mogą przynieść
rodzinom wiele korzyści". Carmelo
dodaje: "Ten kongres chce pomóc
wzmocnić ten ważny obszar naszego
życia: dobre zarządzanie emocjami i
wymiar seksualny".



IFFD, organizator tego wydarzenia,
jest międzynarodową organizacją
pozarządową, która promuje
szkolenia, wsparcie i działania
towarzyszące dla rodzin na całym
świecie, bez względu na rasę, kolor
skóry, religię czy pochodzenie. Od
wielu lat wiele projektów
realizowanych przez wiernych i
przyjaciół Prałatury opiera się na jej
doświadczeniu i wiedzy,
przygotowując kursy orientacji
rodzinnej.
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