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Swieci sie nie skarza,
G.J.M. van den
Aardweg

"Zeby dowiedzie¢ sie czego$ o
psychologii, ktora prowadzi do
prawdziwego szczescia, nalezy
zglebi¢ biografie swietych".
Fragment ksigzki
holenderskiego psychiatry na
temat psychologii w nauczaniu
Sw. Josemarii.
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Rozdzial 40. Swieci sie nie skarza
Lekcja zycia swietych

Ten, kto w ksigzkach poswieconych
psychologii i psychoanalizie, czy tez
popularyzujacych psychologie,
poszukuje “ metod” osiggniecia
szczescia, zwykle odnajdzie cos$, co
bedzie mu pomocne, ale w koncu zda
sobie sprawe, ze tak naprawde nie
zaspokaja to jego pragnien. Aby
dowiedzie¢ sie czego$ o psychologii
szczescia, nalezy zglebi¢ biografie
Swietych. To oni dostarczaja
konkretnej wiedzy ta temat zycia i na
wlasnym przykladzie pokazuja, ze
jest ona przydatna. Natomiast
rozczarowani jesteSmy zmuszeni
stwierdzié, ze intelektualisci i
psycholodzy, ktérzy innym stuzyli
poradami, jak osiggnac szczescie, w
swym wlasnym zyciu nie potrafili



odnalezc¢ go zbyt wiele (Goethe,
Freud, Samson, Jung, Rogers i wielu
innych). Aby przekonac sie, czy
ciasto jest smaczne, nalezy je
skosztowac! Oto lekcja, jaka jest dla
nas zycie swietych. Trwale szczescie
wewnetrzne jest konsekwencjg
praktykowania cnot oraz zycia z i dla
Boga.

Kazdy cztowiek moze kroczy¢ droga,
ktora podazali Swieci, jesli sie
otworzy na obecno$c i dzialanie
Boga, nawet jesli ma watpliwosci co
do Jego istnienia. Jest to mozliwe
poniewaz kazdy posiada sumienie,
“sanktuarium..., gdzie przebywa on
sam z Bogiem, ktorego glos w jego
wnetrzu rozbrzmiewa” (Gaudium et
Spes, # 16) Kazdy moze wzrasta¢ w
cnotach i walczy¢ z wadami.
Josemaria Escriva ma wiele do
powiedzenia czlowiekowi
poszukujacemu szczescia. Przede
wszystkim mowi z przekonaniem:
“Mozecie by¢ bardzo szczesliwi! Pan



chce, byscie byli zadowoleni, upojeni
radoscig, kroczacy ta sama droga
szczescia, ktorg On sam kroczyt.
Nieszczesliwi czujemy sie tylko
wtedy, kiedy chcemy koniecznie zejSc¢
z Jego drogi, gdy wkraczamy na
Sciezke egoizmu i zmystowosci; a
jeszcze bardziej, kiedy wchodzimy
na droge obtudy”. (Przyjaciele Boga,
141)

Na Sciezce szczescia

Niestety bardzo wielu ludzi nie jest, a
nawet z biegiem lat jest coraz mniej,
prawdziwie szczesliwych. “Upojony
radoscig” to okreslenie by¢ moze
nieco przesadzone, jednak — pomimo
swego tempera mentu - Josemaria
jest zawsze roztropny i precyzyjny w
swoich stwierdzeniach. Walczac o
Swieto$¢ w ciggu swojego zycia
zaszed} na drodze do prawdziwego
szczescia on nieco dalej niz my. Moze
dlatego w tym mo mencie trudno jest
nam $ledzi¢ do konca tok jego



rozumowania. Tylko kroczac droga
Chrystusa, droga ku Bogu, staniemy
sie “bardzo szczesliwi”, bo to On jest
sprawcg naszego pragnienia
szcze$cia i dlatego tylko w Nim
mozna je zaspokoi¢. Na przyjazni z
Bogiem opieraja sie dwa “przepisy na
szczescie” naszego Swietego, ktore —
jak stwierdzimy po dokladnej
analizie - mowia o tym samym: , Nie
osiggniemy nigdy autentycznej
radosci nadprzyrodzonej i ludzkiej,
“prawdziwego” dobrego humoru,
jesli nie bedziemy naprawde
nasladowac Jezusa, jesli nie
bedziemy jak On pokorni”. Oraz:
“Poddanie sie Woli Bozej, to sekret
szczesliwosci na ziemi”. W
nasladowaniu Chrystusa ( imitatio
Christi ) zawiera sie wszystko. Bo
jesli ktos nasladuje Chrystusa w
swoim codziennym zyciu i stara sie
ZyC cnotami, zapracowuje na swoje
szczescie. Przygotowuje sie do
“owocnego przyjecia taski Ducha



Swietego... Odczuwa sie wtedy
radosc i pokdj” (Przyjaciele Boga, 92).

Pokora: tarcza przeciw nerwicom

W nasladowaniu Chrystusa
Josemaria kladzie nacisk na pokore.
To zrozumiale, poniewaz pokora jest
warunkiem osiggniecia dojrzatosci
duchowej oraz psychiczne;j.
»,Niejeden cztowiek uwaza sie za
stonce i centrum wszystkiego, co
istnieje wokadl. Wszystko winno sie
obracac¢ wokol niego. A nieraz w
patologicznym ekscentryzmie
dochodzi nawet do udawania
cierpienia, smutku lub choroby, byle
tylko inni o niego sie troszczyli i nad
nim rozczulali” (Przyjaciele Boga,
101). Jako naturalna konsekwencja
pychy tworzy sie pomost pomiedzy
wyolbrzymionym egocentryz mem,
stawianiem na “ja”, a potrzeba czucia
sie ofiara i szukania wspolczucia, tak
charakterystyczng dla tzw. nerwicy
hipochondryczne;j.



Inaczej mowiac, pokora jest tarcza
przeciw sklonnosciom nerwicowym.
Tu kierownik duchowy staje sie
Swiatlym psychologiem. ,,Wiekszos$¢
tych, co maja problemy osobiste, “ma
je” z powodu egoistycznego myslenia
tylko o sobie” (Kuznia, 310). Radzi
nam, abysSmy prosili Boga o
przebaczenie za ,te mysli, ktore
ustawicznie kreca sie wokot ciebie”
(Przyjaciele Boga, 141). Ta zwiezla
rada, ktora zawiera w sobie caly
program, jest lekiem dla duchowo-
moralnej sfery czlowieka.

Nadmierne koncentrowanie sie na
wlasnej osobie jako wyraz egoizmu
czy narcyzmu, mozna leczy¢
wyrazajac skruche i proszac o
przebaczenie (np. w sakra mencie
spowiedzi). W ten sposob niejako
automatycznie zanika potrzeba
czucia sie ofiarg. ,,Wiekszos$¢
konfliktow gnebigcych cztowieka jest
tworem wyobrazni: tamten
powiedzial, 6w pomyslal, ci



uwazaja... I biedna dusza, uwiklana
W swa proznoscé, cierpi z powodu
nierealnych podejrzen. Towarzyszy
jej ciagla gorycz, ktora chce zarazic
innych, gdyz nie potrafi by¢ pokorna,
gdyz nie nauczyla sie zapominac o
sobie i oddawac sie
wspanialomysinie w stuzbe drugim z
mitosci do Boga” (Przyjaciele Boga,
101).

Psychoterapia milosci

“Nieuzasadniona zazdrosc“, “urojone
nieszczescie”, “gorycz” to pojecia
funkcjonujace w psychologii nerwic.
Znacznie mniej znana jest
postawiona tu diagnoza braku
pokory oraz terapia: naucz sie dawac
siebie innym, rozwijac cnote
hojnosci. Na tym wilasnie polega
psychoterapia chrzescijaniska. Koniec
z egocentryz mem, koniec z
nieustannymi historiami o urazach z
miodosci, koniec z pielegnowaniem
roli pacjenta. Siegnijmy do korzeni



z}a (nie wazne, co jest jego
przyczyng) poprzez praktykowanie
pokory i mitoSci. Zauwazmy, ze
proponowana terapia nie jest
stosowana wylacznie w leczeniu
nerwic, lecz ze powinni z niej
skorzystac wszyscy ludzie. Pozostaje
to w zgodzie z rzeczywistoscia
psychologiczna, bowiem to, co w
ksigzkach jest nazywane “nerwicg”
czy stanem “nerwicowym?”, jest
“tylko” silniejszym stopniem lub
szczegOlnym przejawem
powszechnej sklonnosci cztowieka
do czucia sie ofiarg, wrazenia, ze
zostalo sie zle potraktowanym, w taki
czy inny sposob skrzywdzonym.

Mylne pojecie “ofiary”

Spostrzezenia zalozyciela Opus Dei
na temat egocentrycznego
“syndromu ofiary” charakteryzuje
wyrazna zbieznos$c z definicja
pojecia “wspoiczucie dla sa mego
siebie”, ktore stosowat (holenderski)



psychiatra i psychoanalityk Johan
Arndt (1892-1965). Wiele postaci
nerwicy postrzega on jako
utrwalenie powstatego w mlodosci
“wspoliczucia dla sa mego siebie” z
powodu rzeczywistych czy tez
wyimaginowanych uchybien w
ocenie innych. Dziecko czy tez
nastolatek moze zaczac postrzegac
siebie jak osobe mniej wartosciowa,
zalosna (kompleks nizszosci),
dramatyzowac i tragizowac,
rozwijajac potrzebe “uzalania sie nad
sobg”, ktora moze przerodzic sie w
ciggle narzekanie. Owemu
wspolczuciu wobec sa mego siebie i
uzalaniu sie nad soba towarzyszy
kierowanie uwagi na siebie, a to z
kolei powoduje zahamowanie
rozwoju ku dojrzalosci emocjonalne;j.
“Ja” pozostaje wowczas czeSciowo na
poziomie charakterystycznego dla
dziecka egocentryzmu (infantylnosc).
Ta kombinacja niedojrzalego
koncentrowania sie na wlasnym “ja”
i sklonnosci do uzalania sie nad soba



(tragizowanie i kompleks ofiary)
moze byc tak intensywna, ze Arndt
nazwat ja kiedys “rakiem duszy”.

Pojmowanie istoty "ofiary"

Dodatkowo jest ona istotnym ele
mentem nerwicy spowodowane;j
dazeniem do perfekcjonizmu,
nerwicy natrectw, stanow lekowych,
histerii, hipochondrii, kompleksu
nizszosci, wielu rodzajow depresji,
nerwicy o podlozu seksualnym (np.
homoseksualizmu), probleméw
matzenskich i w wiekszosci
przypadkow zachowan aspotecznych
oraz innych zachowan juz o
charakterze przestepczym. Typowe
dla nerwicy uzalanie sie nad soba
moze si¢ wyraza¢ w przesadnej
krytyce, pretensjach i obwinianiu,
nadmiernej krytyce wlasnej osoby,
chorobliwym narzekaniem na
problemy zdrowotne. Typowe dla
narzekania jest podswiado me
szukanie powodow, aby to czynic, tak



jakby czlowiek byl uzalezniony od
nieustannego okazywania sobie
wspolczucia. Josemaria ma to na
uwadze, kiedy tak czesto mowi o
clerpieniu z powodu nieistniejacego
krzyza, z powodu niewlasciwego
pojmowania istoty ,,ofiary”.
Unaocznia to nam mowiac: "[...] nie
lubie stuchac ludzi, ktérzy chca Bogu
mowic tylko o krzyzach i
wyrzeczeniach: gdyz, kiedy mamy do
czynienia z MiloScig, ofiara jest mila
[...] Zatem, dlaczego klasc¢ taki nacisk
na ofiare, jak gdyby w poszukiwaniu
pociechy?".

Sw. Josemaria odczuwa nieche¢ do
“mistyki uzalania sie nad sobg”,
poniewaz chrzescijanin, ktory z
pomoca taski stara sie penic¢ wole
Ojca, nie czuje sie nieszczesnikiem,
,nie czuje sie ofiara, kim$
uposledzonym czy zniewolonym.
Kroczy z podniesiong glowa,
poniewaz jest cziowiekiem i jest
dzieckiem Bozym.” ,Stale



powtarzam: Niech smucg sie ci,
ktorzy nie chcg wiedzie€ o tym, ze sg
dziec¢mi Bozymi”. Upomnienia te
przypominaja uwagi Edmunda
Berglera, austriacko-a
merykanskiego psychoanalityka, na
temat mechanizmu injustice
collecting (,kolekcjonowania
niesprawiedliwos$ci” czy
psychicznego masochizmu),
nieswiado mego ,,gromadzenia”,
szukania i niejako prowokowania
krzywdzacego traktowania, ktore
daje mu okazje czuc sie ofiara.
Aspekt ten w istotnym stopniu jest
przyczyna wielu problemow
maizenskich i wiekszosci nerwic
seksualnych.

Godne znoszenie cierpienia
uszlachetnia

W kwestiach dotyczacych pozornego
clerpienia, uwarunkowanego
neurotyz mem, lub
wyimaginowanego przez nas samych



w zasadzie mogto by sie wydawac, ze
terapia opierajaca sie na
przeciwdzialaniu wspoiczuciu sa
memu sobie bedzie dos$¢ skuteczna.
Pojawia sie jednak pytanie: a co z
cierpieniem, ktorego podlozem nie
jest neurotyzm, autentycznym i
powaznym cierpieniem? Tam, gdzie
czysto ludzka etyka humanistyczna
nie znajduje juz rozwigzania lub tez
musimy zadowolic sie recepta
stoikow, polegajaca na znoszeniu
wszystkiego bez ulegania emocjom,
etyka katolicka posuwa sie dalej.
Chrzescijanstwo uczy, ze prawdziwe
clerpienie tez nie jest
wystarczajagcym powodem do
uzalania sie nad soba. Cierpienie
mozna znosic¢ z “nadprzyrodzonym
optymiz mem”, poniewaz posiada
ono swoj sens. Wedlug Zalozyciela
jest dowodem na to, Ze ,,BOg uwaza
nas za dostatecznie dojrzalych,
bySmy jeszcze Scislej zjednoczyli sie z
Jego odkupienczym Krzyzem”. Godne
znoszenie cierpienia uszlachetnia:



“Nie uskarzaj sie, kiedy cierpisz.
Szlifuje sie tylko taki kamien, ktory
uwaza sie za wartosciowy”. Ludzie,
ktorzy drecza sie urojonymi
cierpieniami, nie sg w stanie
umiejetnie znosi¢ rzeczywistego
cierpienia i przeciwnosci. Osobe,
ktora niesie prawdziwy krzyz,
charakteryzuje “pogoda, glebokie
poczucie pokoju, mitos¢ gotowa na
kazda ofiare... 1 zawsze —w
oczywisty sposdb — radosc: radosé,
ktora wyrasta z pewnosci, ze ten, kto
jest naprawde oddany, stoi przy
Krzyzu, a zatem, przy Panu naszym”.
Jedynie osoba Swieta, ktora czerpie z
wlasnego doswiadczenia, jest w
stanie wyrazi¢ tak jasnymi stowami
paradoks Krzyza. Mamy tu do
czynienia z przeciwienstwem
uzalania sie nad soba: “Oto oczywista
recepta, sekret szczesliwosci
ziemskiej 1 wiecznej: nie zatrzymac
sie na biernym przyjeciu Woli Bozej,
lecz zjednoczyc sie z nig, utozsamic



sie z nig... — To jest — podkreslam —
niezawodny sekret radosci i pokoju”.

Dusza powinna by¢ blisko Boga

Pokoj wewnetrzny pomimo
cierpienia, bolu i przeciwnosci, a
nawet dzieki nim! Katolicyzm jest
religia rados$ci, dokladnym
przeciwienstwem tego, co czesto w
swej nieSwiadomosci utrzymuja jego
krytycy. Josemaria znajduje sie na
diugiej, imponujacej liscie
nadzwyczaj radosnych swietych. Jego
rady i poglady sa w pelni zgodne z
radosnymi stowami Filipa Neri,
wedlug ktorego “wewnetrzna rados¢
chrzescijanina jest darem Bozym; jej
zrodlo tkwi w dobrze
uksztaltowanym sumieniu, w
nieprzywigzywaniu wagi do tego, co
ziemskie, (nie chodzi tu o pogarde,
lecz o oderwanie sie, nie bycie
uzaleznionym) oraz w rozwazaniu
rzeczywistosci nieba... Dusza, ktora
jest blisko Boga, w swojej



pielgrzymce na tej ziemi doznaje
rowniez smutku, bedacego wynikiem
Swiadomosci wlasnych grzechow i
glebokiego poczucia wlasnej nedzy.
Jednak radosc jest od niego silniejsza,
jesli rozwazy sie, ze wszystko zostalo
stworzone dla nas z ojcowskiej
dobroci Boga...”. Przygnebienie i
smutek byly dla Filipa Neri “0smym
grzechem glownym?”.

Badz mezny!

Kardynal Newman zgadza sie z nim:
“Smutek nie jest stanem, ktorego
doswiadcza chrzes$cijanin; jest nie do
przyjecia umartwienie, ktore samo w
sobie nie jest miloscia, nie jest
autentyczne umartwianie ciala, ktore
nie zostaje ostodzone zaufaniem i
radoscia. Musimy podziwiac ten
piekny Swiat, ktdry nas otacza, bo
Bog uczynit go ,bardzo dobrym”,
podczas gdy my ptaczemy z powodu
grzechu, ktory przyniost nan Adam”.
Franciszek Salezy widzi w



nieuskarzaniu sie jedna z cech cnoty
cierpliwosci. “Cztowiek prawdziwie
pokorny nie ptacze nad swoim
ciezkim losem i nie chce, zeby inni
sie nad nim litowali. O swoim
cierpieniu mowi w sposob naturalny,
autentyczny i szczerze, nie gderajac,
nie narzekajac, ani wyolbrzymiajac”.
Ludzie mezni i wielkoduszni nie
skarza sie, mowi Ojciec Pio. Mozna
poréwnac to stwierdzenie ze
stowami Josemarii: Czlowiek, ktory
darzy sa mego siebie wspolczuciem
jest ,rozlazlym mieczakiem”. A
przytoczony wczesniej cytat,
“przejrzysta recepta” na szczescie
utozsamiane z Krzyzem, jest jakby
echem stow Proboszcza z Ars.
»ucleczka od Krzyza konczy sie
zawsze upadkiem na skutek
przygniecenia jego ciezarem.
Musimy prosi¢ o mitos¢ do Krzyza.
Doswiadczatem go przez 4 czy 5 lat...
O, ile mialem wdwczas krzyzy!
Wiecej, niz mogibym unies$¢. Wtedy
zaczatem prosi¢ o mitos¢ do Krzyza i



poczulem sie szczesliwy. Mowilem do
siebie: ‘nie ma prawdziwego
szcze$cia poza Krzyzem’.

Cwiczenie w cnocie pokory moze
okazac sie skutecznym Srodkiem
przeciw chorobliwemu wspoéiczuciu
wobec sa mego siebie, bedacemu
wynikiem przyzwyczajenia czy tez
spontanicznej reakcji na dang
sytuacje. Pokora sprawia, ze nie
postrzegamy siebie samych w
kategoriach tragedii oraz ,,szczepi”
nas przeciw rozpaczy. Polega na
poznaniu siebie takim, jakim sie jest.
Ktos, kto gorszy sie uwaga w stylu “
Nie zapominaj, ze jestes... koszem na
Smieci”, ktéry Bog napeinia mimo
wszystko “wspanialtymi kwiatami”,
ma prawdopodobnie niewielkie
pojecie o swoich stabosciach
moralnych, o swoim narcyzmie, o
swoich grzechach. Nie wie nawet w
polowie, czym naprawde jest
Swietosc¢ i czysto$¢ moralna. Punkt
siodmy z “testu na pyche” z



poprzedniego rozdziatu brzmi: “nie
przyznawac, ze nie jestes godzien
wszelkiego szacunku i godnosci,
nawet ziemi, po ktorej stapasz, i
rzeczy, ktére posiadasz”. Sw. Filip
Neri tez mdéwil na ten temat w
przytoczonym wczesniej cytacie, ze
“dusza (pokorna) jest Swiadoma
swoich grzechow i glebokiego
poczucia wlasnej nedzy”. Czy mamy
tu do czynienia z zacheta do tego,
abySmy popadli w kompleks
nizszosci? Z calg pewnoscig, nie, bo
pojecie “kompleks nizszosci” oznacza
postrzeganie siebie sa mego jako
“kogos gorszego”, czego cztowiek nie
moze zaakceptowac. Przejmuje sie
tym, a w efekcie wzbudza w sobie
wspolczucie wobec wilasnej osoby.

Przesadne wylewanie ez nad
wlasnymi grzechami, jest oczywiscie
pewna forma ukrytej pychy, podobna
do reakcji obrazonego Ja,
porownanego do kosza na Smieci
albo do ,brudnej szmaty” (Neri). W



modlitwie Tomasza Morusa
styszymy: ,Panie, daj mi prosty
umyst, bym umiat gromadzic¢ skarby
ze wszystkiego co dobre, 1 abym sie
nie przerazal na widok zia, ale
potrafit wszystko dobrze zrozumiec.”
To nie jest podejscie typowe dla
malkontenta. I dalej: ,Daj mi takiego
ducha, ktdry by nie znal znuzenia,
szemrania, wzdychania, skargi, i nie
pozwol, bym zbytnio zadreczal ta
rzecza tak zawadzajaca, ktora sie
nazywa moim “ja”. Panie, daj mi
poczucie humoru”. Tomasz Morus
laczy w ten sposob “szemranie i
wzdychanie” z “wyolbrzymionym
ego”. Przeciwko owemu ,,wielkiemu
ego” mozna jednak walczy¢ pokorg,
za ktora pojda spontaniczne reakcje
w postaci dobrego humoru,
umiejetnosci $miania sie z sa mego
siebie. Smianie sie z réznych
przejawow pychy: z proznosci,
tragizowania, dramatyzowania, jest
¢wiczeniem sie w pokorze. Swieci nie
skarzg sie. Smieja sie z samych



siebie, bez gorzkiej kpiny, lecz z
wewnetrzng radoscig. Niewatpliwie
to wlasnie lezalo u podloza
glebokiego zyczenia Geerta Groote,
tworcy Poboznosci Nowoczesnej,
ktora przyniosta nam O
nasladowaniu Chrystusa Tomasza a
Kempisa. Zostalo ono uwiecznione
na pamiagtkowej tablicy kosciola
Broederenkerk w Deventer:
Najwazniejsze jest, abyscie posiadali
wewnetrzng radosc .

Traktuj siebie z przymruzeniem
oka

Sw. Josemaria napisal “Pycha jest
grzechem najgorszym i
rownoczesnie najbardziej
o$mieszajacym”. Jest zalosna z
punktu widzenia obserwatora, nie
osoby cierpigcej na nig. Inni
dostrzegajga, ze wizerunek wiasny
osoby cenigcej sie bardzo wysoko,
nie odpowiada rzeczywistosci i
spontanicznie zartuja sobie z owej



karykatury. Smiech z wméwionego
sobie znaczenia wlasnej osoby jest
by¢ moze podstawa wszelkiego
humoru, twierdzi filozof Henri
Bergson. Sztuka Smiania sie ze
znaczenia, jakie ktos$ sobie
przypisuje, i poczucia bycia ofiara
jest w kazdym razie skutecznym
srodkiem w walce z nawykiem
ciaglego neurotycznego — badz nie -
narzekania. Wielu stawnych
psychoterapeutow, wsrod ktorych
miedzy innymi Alfred Adler i Wiktor
Frankl, stosowalo ,,techniki” dobrego
humoru. Johan Arndt na przykiad
stosowat ,hiperdramatyzacje”,
wyolbrzymianie uzalania sie nad
soba.

Nestor psychologii a merykanskiej,
Gordon Allport, ktory Smianie sie z
wlasnej osoby nazywa ,,uznaniem
absurdow istniejacych w sobie”,
twierdzil, ze ,neurotyk, ktéry nauczy
sie Smiac z sa mego siebie, jest na
najlepszej drodze do wyzdrowienia”.



Traktowanie siebie z przymruzeniem
oka, jako jedna z ,terapii pokory”,
moze przywroci¢ zaburzong
chwilowo réwnowage psychiczna.
Kiedy Josemaria byl mlodym
ksiedzem czasami stosowat te
metode, kiedy stracit humor.
Pewnego razu zagniewat sie z jakiejs$
przyczyny, a potem zaczgl narzekac
na to, ze wczesniej sie zagniewat.
Kiedy biegngc w takim stanie przez
Madryt, zobaczyt automat
fotograficzny, zrobil sobie zdjecie i
$miatl sie na widok swej zagniewanej
twarzy. ,,Trzymalem to zdjecie przez
miesigc w portfelu i za kazdym
razem, gdy patrzylem na swa ponurag
twarz, unizatem sie przed Bogiem i
Smialem sie z sa mego siebie: Ty
glupi, mowitem sobie”. Zastosowal
metode, ktorg Arndt zaproponowat z
mysla o walce z wyolbrzymionym
»,biednym ja”. C’est le ridicule qui tue .
(Jeden usmiech moze by¢ zabdjczy
dla nieproporcjonalnie
przewrazliwionego ,,ja”) — brzmi



francuskie powiedzenie. Kiedy
podczas Swietowania zlotego
jubileuszu kaptanstwa Zalozyciel
myslal o swojej wlasnej roli, jaka
odegral w powstaniu Opus Dei,
musial ,zasmiac sie z siebie”. Bylo to
poczucie humoru wiasciwe
czlowiekowi pokornemu. Kiedy w
jednym ze swych ostatnich
przemowien przypomniat kilku
ksiezom, ze przy oltarzu skladaja oni
Bogu ofiare ze swego zycia,
natychmiast staral sie pomniejszac
Swoje znaczenie: ,,.. nie przesadzajcie
jednak. Nie odgrywamy tragedii.
Spojrzmy raczej na zycie z nieco
weselszej strony, bo jest sie z czego
Smiac.” Najwazniejsze jest, abyscie
posiadali wewnetrznq radosc .
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