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Eucharystia: ukryty
Chrystus

Przedstawiamy streszczenie
rozdziatlu ksigzki bpa Javiera
Echevarrii ,,Drogi zycia
chrzescijanskiego” (Itinerarios
de vida cristiana) poswieconego
sakramentowi Eucharystii.
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»Zbawiciel nasz podczas Ostatniej
Wieczerzy, tej nocy, kiedy zostal
wydany, ustanowil Eucharystyczna
Ofiare Ciala i Krwi swojej, aby w niej
na cale wieki, az do swego przyjscia,
utrwali¢ Ofiare Krzyza i tak



umitowanej Oblubienicy, KoSciotowi,
powierzy¢ pamiatke swej Meki i
Zmartwychwstania: sakrament
milosierdzia, znak jednosci, wezel
mitosci, uczte paschalna, w ktorej
pozywamy Chrystusa, w ktorej dusza
napeinia sie taska i otrzymuje
zadatek przyszlej chwaly”.

W ten sposob Sobdér Watykanski IT w
konstytucji ,,Sacrosanctum
Concilium” podsumowuje bogactwo
Eucharystii. Eucharystia jest czyms
tak wzniostym, ze w pewnym sensie
streszcza w sobie wszystkie
tajemnice naszej wiary (...).

Zeby przenikna¢ cho¢ troche glebie
tej tajemnicy naszej wiary, trzeba
rozwazac niezmierzong mitosc
Jezusa. Kiedy sw. Jan opisuje noc,
podczas ktorej Pan ustanowil ten
sakrament, mowi: ,,Bylo to przed
Swietem Paschy. Jezus wiedzgc, ze
nadeszla Jego godzina przejscia z
tego Swiata do Ojca, umilowawszy



swoich na swiecie, do konca ich
umilowal.” (...) Poprzez NajsSwietsza
Eucharystie w historii uobecnia sie,
az do skonczenia Swiata, mitos¢
Jezusa i milo$¢ Boga Ojca, ktory nam
go oddaje: mitosSc potezniejsza niz
$mier¢, jak przypomina nam Piesni
nad Piesniami.

Jezus ukryl sie w Eucharystii,
poniewaz wiedzial, ze Go
potrzebujemy. Sw. Mateusz
opowiada, ze przed rozmnozeniem
chleba i ryb Jezus popatrzy! na lud,
ktory za Nim szed} i stuchatl Go, i
zawolal: ,Zal Mi tego thumu! Juz trzy
dni trwaja przy Mnie, a nie majg co
jesc. Nie chce ich puscic
zglodnialych, zeby kto nie zastabl w
drodze”. Nauczyciel wiedzial, ze
droga naszego zycia jest dluga, ze
oprocz zmeczenia ciala zagrazaja
nam inne trudnosci i
niebezpieczenstwa; byl Swiadom, ze
my, Jego uczniowie, pozostawieni
samym sobie, nie mozemy dojs¢ do



konca tej drogi. Pozostal wiec z nami,
zeby nam pomagac¢ w pokonywaniu
wszelkich przeszkdd, podtrzymujac
nas pokarmem dla naszych dusz.

Trzeba milosci, zeby zrozumieé
Milosé

Skoro sens tego sakramentu polega
na mitosci, tylko dzieki mito$ci
mozemy zrozumiec jego wielko$c. Do
rzeczywistosci Eucharystii mozna by
zastosowac to, co Sw. Pawetl
powiedzial odnosnie przysziej
chwaly: ,,ani oko nie widzialo, ani
ucho nie styszalo, ani serce
czlowieka nie zdolalo pojac, jak
wielkie rzeczy przygotowal Bog tym,
ktérzy Go milujg”. Zrédiem
Eucharystii (...) jest mito$c¢ nie
znajaca granic i tylko z perspektywy
tej mitosci mozna ja zrozumiec¢ i w
niej uczestniczy¢. Jesli chcemy
poznac glebiej te prawde i zy¢ tym
nieskonczonym skarbem, jedyna
droga jest prosi¢ Boga o



powiekszenie naszej zdolnosci do
milowania, zeby nasze oczy sie
otworzyly, poniewaz ,amor oculus
est et amare videre est”, jak napisatl
Ryszard od Sw. Wiktora: mitosc¢ to
oko, a kocha¢ to widzieé. (...)

Jesli bedziemy rozwazac¢ mito$c¢
Jezusa, ktdry ofiaruje sie nam
bezbronny pod postaciami
eucharystycznymi, nauczymy sie
doceniac¢ drobne gesty poboznosci,
adoracji i czulosci, ktére pomagaja
nam wyrazac osobista odpowiedz na
ten ogrom Bozej milosci: jesteSmy
wszak stworzeniami ztozonymi z
ducha i1 materii, z duszy i ciala. Sg to
rubryki przepisane w liturgii,
przyklekniecia przed Najswietszym
Sakramentem, spojrzenia, chocby z
daleka, na wieze kosciolow, ktore
przypominajg nam o tym, ze Jezus
oczekuje nas w Swigtyni, zebysSmy
przyszli Go odwiedzic¢. To obcowanie
z Panem w Eucharystii, peine
prostoty i nieustanne, sprawi, ze



bedziemy wzrasta¢ w wierze i ze
nasza odpowiedz bedzie dojrzalsza.
Kaze nam tez - za milos¢ odplaca sie
miltosciag - starac sie wypeinia¢ Wole
Boza we wszystkim, realizowa¢ w
kazdej sytuacji naszego zycia ideal,
ktory Chrystus przedstawil nam w
Ewangelii.

Calym sercem przezywac Msze

Zaproszenie do uczynienia Mszy
centrum i zrodiem kazdego dnia i
catego zycia bylo - od poczatku
kaplanstwa - ciagla rada w
nauczaniu sw. Josemarii. Z jego
ksigzki ,,Kuzni” przepisuje
nastepujaca mysl: ,Walcz o to, aby
Swieta Ofiara Oltarza stala sie
osrodkiem i Zrodlem twego zycia
wewnetrznego; tak, zeby caly dzien
zamienil sie w ciggly akt kultu -
przediuzenie Mszy swietej, w ktorej
uczestniczyles, i przygotowanie do
nastepnej — ktéry wyrazi sie w aktach
strzelistych, w nawiedzaniu



Najswietszego Sakramentu,
ofiarowaniu twojej pracy zawodowej
i twego zycia rodzinnego...” (...)

Chrzescijanin, ktory zyje swoja
wiarg, doswiadcza nie tylko potrzeby
dobrego przygotowania sie do
odprawiania Mszy swietej lub
uczestniczenia w niej, ale rowniez
dbania o dziekczynienie, o
poswiecenie kilku minut po Komunii
na trwanie w skupieniu i zazyloSci z
Panem, na obcowanie z Chrystusem,
swoim Krélem, Nauczycielem,
Lekarzem, Przyjacielem, swoim
Bogiem! Bedzie to czas okazywania
goracej mitosci, w ktorym
przedstawia sie Temu, ktory jest
Panem i Zbawicielem, wlasna matos¢
i wielkie pragnienia swojego serca.
Ten czas, chociaz wyda sie duszy
krotki, bedzie mial wplyw na caly
dzien, odnawiajac pamiec i
umilowanie tego spotkania z
Jezusem, powiekszajac pragnienie
kolejnych spotkan.



Itinerarios de vida cristiana (,Drogi
zycia chrzescijanskiego”), wyd.
Planeta, Madryt 2002.

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/eucharystia-ukryty-chrystus/
(11-12-2025)


https://opusdei.org/pl-pl/article/eucharystia-ukryty-chrystus/
https://opusdei.org/pl-pl/article/eucharystia-ukryty-chrystus/

	Eucharystia: ukryty Chrystus

