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Empatia. Odczuwac z
innymi

Jesli chcemy byc¢ milosierni,
powinnismy zacza¢ od uznania
drugiej osoby za godng naszej
uwagi. Chodzi o umiejetnos¢
empatii. Ona tez jest tematem
kolejnego artykutu z cyklu
,Ksztalcenie osobowosci”.

25-09-2018

Zapewne kazdy z nas wie z
doswiadczenia, ze w celu
przyswojenia w pelni tego, co dzieje
sie w otoczeniu, nie wystarczy
otrzymanie pewnych niezaleznych



danych. Na przyklad jesli
wykonujesz dla znajomych jakis
utwor muzyczny, oczekujesz, ze
spedza oni milo czas, stuchajac
melodii, ktora Cie fascynuje.
Natomiast, gdyby znajomi
ograniczyli sie jedynie do
stwierdzenia, iz wykonanie
muzyczne bylo poprawne, nie
wykazujac przy tym zadnego
entuzjazmu, wigzaloby sie to z
pewnoscia z rozczarowaniem, jak
rowniez z poczuciem, ze w
rzeczywistosci nie posiadasz gustu
muzycznego.

[luz probleméw moglibysmy
unikng¢, gdybysmy starali sie lepiej
zrozumiec to, co dzieje sie we
wnetrzu innych ludzi, a takze ich
oczekiwania i mysli. ,,Milos$¢ polega
nie tyle na «dawaniu», ile na
«wyrozumiato$ci»” [1]. Jesli chcemy
zy¢ milosiernie, powinnismy zaczgc
od uznania drugiej osoby za godna
naszej uwagi i postawic sie w jej



sytuacji. W dzisiejszych czasach
mowimy o empatii jako o cesze, ktora
pomaga nam wejS¢ w rzeczywistosc
innych ludzi, stac sie
odpowiedzialnym za okolicznos$ci, w
ktorych sie oni znajdujg oraz
analizowac ich uczucia. Postawa ta,
W polaczeniu z milosierdziem,
przyczynia sie do poglebiania
komunii, wiezi serc, tak jak pisze
Swiety Piotr: bgdZcie wszyscy
jednomyslni, petni wspotczucia,
braterstwa, litosci i pokory[2].

Uczy¢ sie od Chrystusa

Apostolowie od samego poczatku
doswiadczali wrazliwosci Pana, Jego
umiejetnosci stawiania sie w sytuacji
innych ludzi, jego subtelnego
zrozumienia tego, co dzialo sie w
ludzkim sercu, jego delikatnosci w
odczuwaniu bélu drugiego
czlowieka.

Gdy Jezus poszed} do miasta
zwanego Naim, bez slowa zajal sie



tragedia wdowy, ktora stracita swego
jednorodzonego syna [3].
Wystuchawszy blagania Jaira i skarg
placzek, potrafil pocieszy¢
pierwszego 1 ukoic pozostatych
zebranych[4]. Jest Swiadomy potrzeb
tych, ktérzy za nim ida i troszczy sie
0 jedzenie dla nich[5]. Placze wraz z
Martg i Maria nad grobem Lazarza
[6] 1 oburza go nieczule serce
uczniow, kiedy prosza go, aby spuscit
z nieba ogien i unicestwil wioske
Samarytan, ktorzy go nie przyjeli [7].

Chrystus uczy nas na przykiadzie
wlasnego zycia patrze¢ w odmienny
sposob na innych ludzi, dzielgc ich
uczucia, towarzyszac im w ich
marzeniach i rozczarowaniach.
Dzieki Niemu uczymy sie
interesowa¢ wewnetrznym stanem
0s0b, ktore nas otaczajg, i z pomoca
laski Bozej stopniowo
przezwyciezamy przeszkody, ktore
stojga ku temu na drodze, takie jak
roztargnienie, impulsywnosc¢ czy



ozieblosc¢. ,,Nie sadzmy, Ze moze miec
jakas wartos¢ nasza pozorna
Swietosc, jezeli nie beda jej
towarzyszy¢ zwykle cnoty
chrzescijan. To zupeinie tak, jak
przyozdabia¢ sie wspanialtymi
klejnotami, majgc na sobie jedynie
bielizne[8]. Blisko$c¢ Serca
Chrystusowego pomoze uformowac
nasze serce w taki sposob, iz
napelnimy sie uczuciami Jezusa
Chrystusa.

Milosierdzie, taskawoscé i empatia

»Milo$¢ Chrystusa nie jest jedynie
cieptym uczuciem w stosunku do
bliZzniego; nie poprzestaje na
upodobaniu do altruizmu. Mitos¢
wlana przez Boga w dusze
przeksztalca od wewnatrz umyst i
wole: jest nadprzyrodzonym
fundamentem przyjazni i radosci z
czynienia dobra”[9]. Wspaniale jest
odkry¢, w jaki sposéb apostolowie,
ktorzy nieraz nie wykazywali zbyt



wiele wspolczucia wobec innych
0s0b, pod wplywem cieplych relacji z
Panem stopniowo tagodza swoje
charaktery.

Jan, tak bardzo porywczy w stosunku
do swojego brata Jakuba, ze zyskatl
przydomek "Syn pioruna", napeini
sie fagodnoscia i bedzie przekonywat
do potrzeby otworzenia sie na
blizniego, do oddania si¢ innym tak,
jak to zrobit sam Chrystus. Po tym
wtasnie poznalismy, czym jest mitosc;
po tym ze On oddat swoje zZycie za
nas. Dlatego my rowniez powinnismy
oddac nasze zycie za naszych
braci[10]. Podobnie Swiety Piotr,
ktory w przesztosci zachowywat sie
W SposOb surowy w stosunku do
przeciwnikow Jezusa, zwraca sie w
Swigtyni do thumu, liczac, ze nawroci
go stowami, w ktorych nie ma sladu
goryczy: wiem, bracia, ze zrobiliscie
to nieswiadomi rzeczy. Wasi
przetozeni podobnie. (...) Dlatego
opamietajcie sie i nawroccie, aby



zostaty zmazane wasze grzechy, aby
za sprawq Pana nastat czas
wytchnienia[11].

Swiety Pawel daje nam inny
przyklad: bedac w przesztosci
biczem na chrzescijan, nawraca sie i
oddaje stuzbie Ewangelii swoje
umiejetnosci, swoj jasny umyst i silny
charakter. W Atenach, mimo ze
dusza jego wrze na widok tylu
posagow bostw, stara sie byc
wspanialomyslny wobec
mieszkancow miasta. Kiedy ma
okazje zwrdcic sie do nich na
Areopagu, zamiast czynic¢ im wyrzuty
z powodu poganstwa i zepsucia
obyczajow, odwotuje sie do swojego
glodu Pana Boga: Atericzycy! Widze,
ze w swej religijnosci jestescie bardzo
przezorni. Przechodzqc bowiem i
przygladajqc sie waszym swietosciom,
znalaztem rowniez ottarz z napisem:
Nieznanemu Bogu. To zatem, co wy
czcicie, a czego nie znacie, ja wam
glosze[12]. Poprzez taka postawe,



motywujaca i pelna zrozumienia,
odkrywamy szczegolne cechy takiego
rodzaju inteligencji, ktora scala i
kontroluje nasze wlasne emocje. W
ten sposdb takze wyraza sie geniusz
osoby, ktora przyjmuje na siebie
odpowiedzialno$c¢ za innych ludzi -
wybiera jakis aspekt ludzkiej duszy,
niezaleznie od tego, jak niepozorny
moze on sie wydawac, i o0 nim mowi,
by zjednoczyc sie ze stuchaczami,
przyciggnac ich uwage i
poprowadzi¢ do prawdy.

Droga do pokochania prawdy

Gdy staramy sie pomagac innym,
milosierdzie i tagodnos¢
usposobienia poprowadza nas ku
racjom serca, ktore zazwyczaj
otwieraja wrota duszy z wieksza
fatwoscia niz zimna i odlegla
argumentacja. Milo$¢ Pana Boga
popchnie nas do zachowania
przyjaznego sposobu bycia,
pokazujgcego nam atrakcyjng strone



zycia chrzescijanina: ,Prawdziwa
cnota nigdy nie jest smutna i
antypatyczna, przeciwnie, jest
zyczliwa i radosna”[13]. Bedziemy
potrafili odkryc co$ pozytywnego w
kazdej osobie, poniewaz kocha¢
oznacza rozpoznac Slady Pana Boga
w sercach ludzkich, niezaleznie od
tego, jak znieksztalcone mogg nam
sie one wydawac.

Milosierdzie sprawia, ze w
kontaktach z przyjacioimi, kolegami
z pracy, krewnymi, chrzescijanin
okazuje zrozumienie w stosunku do
0s6b zagubionych, czasem dlatego, ze
nie mialy one okazji do otrzymania
dobrego nauczania w wierze, badz
dlatego, ze nie widzialy one
przykladu uosobienia autentycznego
przestania Ewangelii. W ten sposob
jesteSmy gotowi do przejawiania
empatii rowniez wtedy, kiedy inni
tkwia w bledzie: ,Nie rozumiem
przymusu: nie wydaje mi sie zdolny
do tego, by przekonywac, ani do tego,



by zwyciezac. Blad mozna pokonac
modlitwg, laskg Bozg, nauka, nigdy
silg — zawsze milosierdziem” [14].
PowinniSmy mowi¢ prawde z
nieztomna cierpliwoscia, veritatem
facientes in caritate [15], by¢ przy
osobie, ktora by¢ moze teraz jest w
bledzie, lecz przy odrobinie czasu
moglaby otworzy¢ sie na dzialanie
laski Bozej. Jak wskazuje papiez
Franciszek, postawa ta czesto polega
na tym, aby ,,zwolni¢ kroku, porzuci¢
niepokoj, aby spojrze¢ w oczy i
stuchad, albo odlozy¢ pilne sprawy,
aby towarzyszy¢ czlowiekowi, ktory
pozostal na skraju drogi. Czasem
Kosciotl jest jak ojciec syna
marnotrawnego, ktory pozostawia
drzwi otwarte, aby mogl on wejs¢
bez trudnosci, kiedy powrdci” [16].

Apostolat i komunia uczucia

Niektorzy ludzie mogliby prébowac
zredukowac empatie do swego
rodzaju zwyklej strategii, tak jakby



chodzilo o jedng z technik, ktore
oferuja jakis$ produkt konsumentowi,
w celu przekonania go, ze to jest
dokladnie to, czego potrzebowal. Ten
aspekt moglby byc istotny w
srodowisku handlowym, relacje
miedzyludzkie rzadza sie jednak
inna logiky. Prawdziwa empatia
oznacza szczerosc i jest niezgodna z
falszywym zachowaniem, pod
ktorym Kkryje sie oportunizm.

Ta szczero$c jest niezbedna, jesli
chcemy, aby osoby z naszego
otoczenia poznaty Pana Boga.
Utozsamiajac sie z uczuciami tych,
ktorych Pan Bog postawil na naszej
drodze, przejawiamy mitosierna
wrazliwos¢, by radowac sie z kazdym
z nich, jak réwniez by z kazdym z
nich cierpiec. ,,Kto slabnie, a mnie to
nie ostabia? Kto wywoluje skandale,
a ja przy tym nie ptone?”[17] .

Ilez to szczerego uczucia odkrywamy
w tym czulym odniesieniu swietego



Pawtla do chrzescijanin z Koryntu!
Lepiej, by prawda otwierala sobie
droge poprzez ten sposdb dzielenia
sie uczuciami, poniewaz tworzy sie
pewien nurt emocji, ktory wzmacnia
komunikacje miedzyludzka. Dusza
ludzka staje sie dzieki temu bardziej
podatna na to, czego stucha,
zwlaszcza jesli chodzi o jakis
konstruktywny komentarz, ktory
zacheci jg do poglebiania jej zycia
duchowego. ,,W komunikacji z
drugim czlowiekiem pierwsza
sprawa jest zdolnosc serca,
umozliwiajgca blisko$c, bez ktorej
nie ma prawdziwego spotkania
duchowego. Stuchanie pomaga nam
dostrzec gest oraz stosowne stowo,
ktore podwaza nasza spokojna
pozycje obserwatorow”[18]. Kiedy
stuchamy uwaznie, wczuwamy sie w
sytuacje drugiego cztowieka.
Staramy mu sie pomadc rozpoznac
droge, ktdra Pan Bog chce go
poprowadzi¢ w danym momencie. To
wlasnie wtedy, kiedy rozmoéwca



odczuwa, zZe sytuacja, w ktorej sie
znajduje, jego opinie i uczucia sa
szanowane, i co wiecej, akceptowane
przez osobe stuchajacg, otwiera on
oczy swojej duszy na kontemplacje
blasku prawdy, dobroci wartosci.

Obojetnos¢ w stosunku do drugiego
czlowieka jest powazng choroba
duszy apostolskiej. Nie mozemy zy¢
w oddaleniu od osdb, ktére nas
otaczajq: ,, Te osoby, ktorym wydajesz
sie antypatyczny, przestana tak
sadzi¢, gdy zauwaza, ze naprawde je
kochasz. To zalezy od Ciebie”[19].
Dobre stowo, drobne uprzejmosci,
zyczliwa rozmowa odzwierciedlajg
szczere zainteresowanie dobrem
0s0b, wsrod ktorych zyjemy.
Bedziemy pozwalac sie kochac,
otwierajac drzwi na przyjazn, ktora
1aczy cud bliskosci z Panem Bogiem.

Zachecanie do wedrowki

Papiez Franciszek wskazuje, ze
»,kompetentna osoba towarzyszgca



nigdy nie zgadza sie na fatalizm lub
matodusznos¢. Zawsze zacheca do
podjecia leczenia, powstawania,
przyjmowania krzyza, pozostawiania
wszystkiego, wychodzenia zawsze na
nowo, by glosi¢ Ewangelie”[20].

Biorac na siebie odpowiedzialnosc za
innych, bedziemy rowniez potrafili
zachecac ich do nie poddawania sie
konformizmowi, do rozszerzania
swoich horyzontow, tak aby dgzyli do
Swietosci. Dzialajgc w ten sposob,
bedziemy dalej podazac za
przykiadem glebokiego zrozumienia,
jak rowniez wymagajacej i zyczliwej
postawy, ktorej nauczy! nas nasz
Pan. Kiedy po poludniu w dniu
Zmartwychwstania szed} obok
swoich uczniow z Emaus, zapytatl ich:
,COZ to za sprawy omawiacie po
drodze miedzy sobq?"[21], 1 pozwolil
im sie wyzali¢ i wyrazi¢ swoje
rozczarowanie, ktore cigzyto im na
sercach, oraz opowiedziec o
trudnosciach z uwierzeniem w



faktyczny powrot do zycia Jezusa, jak
o tym Swiadczyly Swiete kobiety.
Dopiero wtedy Pan zabratl glos i
wytlumaczyt im, dlaczego ,,byto
niezbednym, aby Chrystus znosil te
wszystkie cierpienia, by potem wejsc¢
do swej chwaly” [22].

Jak mogla wygladac rozmowa Jezusa,
w jaki sposob potrafil on
odpowiedzie¢ na watpliwosci
uczniow z Emaus, ktorzy na koniec
poprosili Go: ,,Zostan z nami*?[23] 1
to mimo Ze na poczatku wypominat
im ich niezdolnos¢ do zrozumienia
zapowiedzi Prorokow([24]. By¢ moze
to ton glosu i czule spojrzenie
sprawily, iz osoby te czuly sie
zaakceptowane i jednoczesnie
zachecone do zmiany postawy.
Dzieki tasce Pana Boga, rowniez i
nasze zachowanie odzwierciedli
troske o kazda osobe i che¢ poznania
jej wewnetrznego swiata, co moze
zachecic ja do podazania droga
chrzescijanina.
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