
opusdei.org

Emeryci: wszystko
zrobione i wszystko
do zrobienia

W ciągu najbliższych kilku
tygodni opublikujemy nową
serię historii o ludziach, którzy
na emeryturze zdecydowali się
wykorzystać ten okres swojego
życia, aby wnieść swoją wiedzę
w różne inicjatywy.
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„Emeryci” to seria historii pięciu
osób, które na emeryturze
poświęcają czas innym: opiekując się,



towarzysząc cierpiącym, udzielając
formacji lub realizując inicjatywy
społeczne, edukacyjne lub
apostolskie.

Podczas audiencji generalnej 11 maja
2022 r. Papież zastanawiał się
właśnie nad tym etapem życia w
odniesieniu do postaci z Biblii:
Judyty. Franciszek mówił o niej jako
o "bohaterce Starego Testamentu",
która potrafiła w pełni przeżyć
moment "przejścia na emeryturę"; I
zadał pytanie: "Biorąc pod uwagę jej
przykład, zastanówmy się: jak
przeżywamy ten etap życia dzisiaj?"

Często zdarza się, że wciąż ma się
przed sobą wiele lat, w których jest
się bardzo aktywnym fizycznie i
intelektualnie. Są osoby, które
traktują ten etap jedynie jako
moment zasłużonego i upragnionego
odpoczynku od wymagających i
męczących zajęć. Ale są też tacy, dla
których koniec pracy zawodowej jest



źródłem niepokoju i jest traktowany
z pewnym lękiem, a nawet
niepokojem.

Na pytanie, co robić, gdy życie jest
pozbawione tego, co wypełniało je
przez tak długi czas, odpowiedź
Papieża jest jasna i bezpośrednia:
oddać nasze talenty na służbę innym.
" Umiejętności związane z aktywnym
życiem tracą swoją ograniczoną rolę
i stają się zasobami darowizny:
nauczanie, doradzanie, budowanie,
uzdrawianie, słuchanie... Najlepiej
na korzyść najbardziej
pokrzywdzonych, których nie stać na
odbycie praktyki i którzy są
pozostawieni swojej samotności."

To zadanie stanowi właśnie istotę
ducha Opus Dei: przemieniać zwykłą
rzeczywistość w miejsce spotkania z
Bogiem i służby innym, zwłaszcza
poprzez pracę.

Jak mówił święty Josemaría: „Praca
jest narzędziem, za pomocą którego



człowiek zostaje włączony do
społeczeństwa, środkiem, dzięki
któremu staje się częścią całości
relacji międzyludzkich,
instrumentem, który daje mu
miejsce, miejsce we wspólnocie
ludzi. Praca zawodowa i
funkcjonowanie w świecie to dwie
strony tego samego medalu, to dwie
rzeczywistości, które wymagają
siebie nawzajem i niemożliwe jest
zrozumienie jednej bez drugiej”.

Ale jeśli nie pracujesz, to co
uświęcać? Odpowiedź jest prosta: to
samo dotyczy też codziennych
czynności, ponieważ nawet jeśli nie
są one już takie jak te z poprzednich
lat, nadal są okazją do pełnego życia
w służbie innym.

Służba i kontemplacja: służba innym,
kontemplacja oblicza Boga obecnego
w każdym człowieku. Chrześcijanin
jest zaproszony do stania się
"kontemplatywnym pośród świata".



W jaki sposób? Podążając za tymi
pięcioma krokami do uświęcenia
zwykłego życia, zaproponowanymi
przez świętego Josemaríę:

1. Kochaj rzeczywistość naszych
obecnych okoliczności.

2. Odkryj to "coś boskiego" ukrytego
za szczegółami.

3. Dąż do jedności życia.

4. Zobacz Chrystusa w innych.

5. Rób wszystko z miłości.

Co tydzień będziemy publikować
historię osoby z Opus Dei, która stara
się ożywić - w stanie " na emeryturze
" - nauki założyciela Opus Dei.
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