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Ekologia czlowieka —
interdyscyplinarne
seminarium w
Dworku

Podczas wakacji grupa kobiet
uczestniczyla w
interdyscyplinarnym
seminarium z ekologii
czlowieka. Zajecia odbywaly sie
w Centrum Konferencyjnym i
Formacyjnym Dworek.

24-08-2021

Punktem wyjscia do rozmoéw byto
powszechne doswiadczenie



pospiechu oraz zmeczenia
spotegowane pandemig - mowi
Katarzyna, jedna z organizatorek
spotkania. Zalezalo nam na tym,
zebySmy zastanowily sie, w jaki
sposob budowac¢ harmonijne wiezi z
otaczajacym nas Swiatem,
przemysle¢ sens pracy i odpoczynku.
MowilySmy tez o tym, jak wazne jest
odkry¢ na nowo wartosc zycia: w
wymiarze biologicznym, duchowym,
relacyjnym. I jak istotne jest dbanie o
siebie, zeby miec sity by troszczyc sie
o innych i cieszy¢ sie zyciem, co w
przypadku kobiet nie zawsze jest
latwe do wykonania - dodaje.

Seminarium obejmowatlo kilka
blokéw tematycznych
zaczerpnietych z nauczania $w. Jana
Pawtla II, Benedykta XVI oraz Papieza
Franciszka: szacunek do naturalnych
rytmow zycia, wywazone
korzystanie z technologii itd.
Szczegolne zainteresowanie
wzbudzil temat ekologii zycia



codziennego oraz ekonawykow:
solidarno$ci, prostoty, umiaru.

Glosy uczestniczek seminarium:

Anna: seminarium pomogto mi
wrocic¢ do tego jak wazne jest umiec
by¢ tu i teraz. Potrzebuje raz na jakis
czas zatrzymac sie i miec czas na
refleksje, kontemplacje, cisze.

Monika: zajecia pozwolilty mi
odswiezyC perspektywe i spojrze¢ na
zycie glebiej, a nie tylko jako na
szereg zadan do wykonania.

Justyna: chce porozmawiac z moimi
nastolatkami o konsekwencjach
skupiania sie przede wszystkim na
byciu w sieci.

Teresa: wazne jest dla mnie to, ze
mozemy budowac ekologiczne
relacje miedzy nami - wolne od
uprzedzen, podejrzliwosci, zawisci. I
ze jest to rownie wazne jak dbanie o



czystos¢ wody, powietrza czy
zrownowazona diete.

Planowane sg kolejne edycje
seminarium w Warszawie.
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