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Dzis, dobry dzien, by
ponownie zaczac od
nowa

Rozwazanie prowadzone przez
Sw. Josemarie 3 grudnia 1961 r.
dla alumnéw Kolegium
Rzymskiego Swietego Krzyza.
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Po tej modlitwie wstepnej, ktdra jest
aktem wiary, ktdra jest aktem miltosci
Boga, aktem skruchy, aktem nadziei -
»,wierze mocno, ze jestes tutaj

obecny, ze mnie widzisz, Ze mnie
styszysz. Uwielbiam Cie z najglebsza



czcig, prosze Ciebie o przebaczenie
za moje grzechy” - aktem
dziekczynienia, aktem oddania sie
Matce Bozej... Po tej modlitwie, ktora
juz jest modlitwa myslna,
zaangazujemy sie, jak kazdego ranka,
jak kazdego wieczoru, w rozwazanie,
jak by¢ lepszym.

Dzieci moje, dzi$, gdy zaczynamy
nowy rok liturgiczny, czas pelen
czutos$ci dla Odkupiciela, jest to
dobry dzien, aby$Smy zaczeli od
nowa. Zaczac¢ od nowa? Tak, zaczac
od nowa. Ja - 1 wyobrazam sobie, ze
wy rowniez - zaczynam od nowa
kazdego dnia, kazdej godziny, za
kazdym razem, gdy dokonuje aktu
skruchy, zaczynam od nowa.

,»Ad te Domine levavi animam meam:
Deus meus, in te confido, non
erubescam”™; Ku Tobie wznosze
dusze moja, Boze mdj, Tobie ufam:
niech nie doznam wstydu. Czyz silg
Opus Dei nie jest zaufanie Panu?



Przez wiele lat byla to nasza
modlitwa w czasach niezrozumienia,
niemal brutalnego niezrozumienia:
»Non erubescam!” Ale nie tylko my
jesteSmy nierozumiani.
Niezrozumienia doswiadczaja
wszyscy ludzie, fizycznie 1 moralnie.
Nie ma na $wiecie nikogo, kto -
stusznie lub niestusznie - nie
powiedzialby, ze jest niezrozumiany:
niezrozumiany przez krewnego,
przyjaciela, sgsiada, kolege... Ale jesli
ma dobre intencje, od razu powie:
,YAd te Domine levavi animam meam”.
I bedzie to kontynuowat z psalmistg:
L~Etenim universi, qui te exspectant,
non confundentur”®, bo wszyscy
bowiem, co ufaja Tobie, wstydu nie
doznaja.

»In te confido”... Tu juz nie chodzi o
nieporozumienia, ale o ludzi, ktérzy
nienawidzg, o zle intencje
niektorych. Lata temu w to nie
wierzylem, teraz wierze: ,Neque
irrideant me inimici mei”™. M¢j synu,



synu mojej duszy, dziekuj Panu, ze
wlozyl w usta psalmisty te stowa,
ktore napelniaja nas wielka silg. I
pomysl o czasach, kiedy byles
zmartwiony, kiedy stracite$ spokdj
ducha, poniewaz nie wiedziales, jak
zwrocic sie do twego Pana - Deus
tuus, twojego Boga - i zaufaj Mu: ci
ludzie nie beda z ciebie szydzic.

A zatem tam, w tej wewnetrznej
walce duszy i w tej kolejnej walce na
chwale Boza, aby prowadzic¢
skuteczne apostolstwo w stuzbie
Bogu i duszom, Kosciotlowi. W tych
zmaganiach: wiara, ufnosc! ,Ale,
Ojcze, powiesz mi, a co z moimi
grzechami?” A ja ci odpowiem: a co z
moimi? ,Ne respicias peccata nostra,
sed fidem”™ I pamietamy inne stowa
Pisma Swietego: ,,Quia tu es, Deus,
fortitudo mea”™: Juz sie nie boje, bo
Ty, Panie, patrzysz na moja wiare,
bardziej niz na moje niedostatki, i
dajesz mi sile; bo te moje dzieci -
przedstawiam was Bogu, wszystkich



- s takze moja silg. Silny,
zdeterminowany, opanowany,
spokojny, zwycieski!

Ale pokorni, pokorni. Znamy bowiem
bardzo dobrze gline, z ktorej
jesteSmy ulepieni, i dostrzegamy
przynajmniej troche naszej pychy i
troche naszej zmystowosci. ObysSmy
odkryli, co przeszkadza naszej
wierze, naszej nadziei 1 naszej
mitosci! I bedziemy miec¢ pogode
ducha. Poczujemy, jednym stowem,
ze jesteSmy bardziej dzie¢mi Bozymi
i bedziemy mogli iS¢ naprzod w tym
nowym roku. Poczujemy, ze jesteSmy
dzie¢mi Ojca, Syna i Ducha Swietego.

Z cala pewnoscia Pan wskazal nam
droge do Nieba i tak jak dal
Prorokowi podplomyk, tak i nam go
dail, abysSmy szli naprzod ta droga.
Drogg, ktora moze nalezec do
czlowieka swietego lub letniego albo
- nie chce nawet o tym myslec -
czlowieka zlego. ,,Vias tuas, Domine,



demonstra mihi; et semitas tuas edoce
me”'®: Ukaz mi, Panie, drogi Twoje i
naucz mnie Twoich Sciezek. Pan
nauczyl nas drogi swietosci. Czy ty o

tym wszystkim myslisz?

»~EXxcita, queesumus, Domine,
potentiam tuam, et veni”"” Wzbudz
potege Twoja, prosimy Cie, Panie, i
przybadz. Jak dobrze zna nas
Kosciol! Widac to w liturgii, ktora jest
modlitwa Kosciola. Sprawdz, czy zna
twoje 1 moje pragnienia, twdj sposob
bycia i moj sposdb bycia... : excita,
Domine, potentiam tuam et veni. Boza
moc przychodzi do nas. Jest to Deus
absconditus, ktory przechodzi, ale nie
przechodzi bezuzytecznie.

Przyjdz, Jezu, ,niech Twoja opieka
wyzwoli nas od niebezpieczenstw
grozacych nam wskutek naszych
grzechow, a Twoja moc nas zbawi.
Dzigkuj Panu, naszemu obroncy i
wybawicielowi. Nie mysl teraz, czy
twoje winy sa wielkie czy male:

»[8]



pomysl o przebaczeniu, ktore zawsze
jest bardzo wielkie. Pomysl, ze wina
mogta by¢ ogromna i dziekuj,
poniewaz Bog mial-1ima - te
gotowosc¢ do przebaczenia.

Synu, ten poczatek Adwentu jest
sprzyjajacym czasem, aby uczynic
akt mitosci: powiedziec wierze,
powiedzie¢ mam nadzieje,
powiedzie¢ kocham, zwrdcic sie do
Matki Pana - Matki, Corki,
Oblubienicy Boga, naszej Matki - 1
prosic Ja, aby uzyskata dla nas od
Najswietszej Trojcy wiecej task: taske
nadziei, mito$ci, skruchy. Aby, kiedy
czasami w zyciu wydaje sie, ze wieje
silny, wysuszajacy wiatr, zdolny
spalic te kwiaty duszy, nie spalit
naszych.

I naucz si¢ wychwalac Ojca, Syna i
Ducha Swietego. Naucz sie mie¢
szczegOlne nabozenstwo do Troéjcy
Swietej: Wierze w Boga Ojca, wierze
w Boga Syna, wierze w Boga Ducha



Swietego: wierze w Najswietsza
Trojce. Mam nadzieje w Bogu Ojcu,
mam nadzieje w Bogu Synu, mam
nadzieje w Bogu Duchu Swietym:
mam nadzieje w Najswietszej Trojcy.
Kocham Boga Ojca, kocham Boga
Syna, kocham Boga Ducha Swietego:
kocham Najswietsza Trojce. Ta
poboznos¢ jest potrzebna jako
nadprzyrodzone ¢wiczenie, ktore
przeklada sie na te poruszenia serca,
nawet jesli nie zawsze przeklada sie
na stowa.

Dobrze rozumiemy, co mowi nam
dzisiaj Swiety Pawel: ,Fratres:
scientes quia hora est iam nos de
somno surgere”™. Czas zabrac sie do
pracy! Pracowa¢ wewnetrznie dla
budowania naszych dusz;
zewnetrznie dla budowania
Krolestwa Bozego. I kolejny raz na
naszych ustach pojawiaja sie stowa
skruchy: Panie, prosze Cie o
przebaczenie za moje zle zycie, za
moje letnie zycie; prosze Cie o



przebaczenie za moja zlg prace;
prosze Cie o przebaczenie, poniewaz
nie wiedzialem, jak Cie kochad, i nie
bylem wobec Ciebie uwazny.
Pogardliwe spojrzenie syna na matke
powoduje ogromny bal; jesli jest
skierowane do nieznajomego, nie ma
to wiekszego znaczenia. Jestem
twoim synem: mea culpa, mea

culpa! ...

»,Wiecie, ze pora nam juz powstac ze
snu...”. Czy z nadprzyrodzonym
spojrzeniem widzimy te sprawy?
Tym spojrzeniem, ktérego nie
zauwazasz na zewnatrz, ale ktore
przejawia sie w twoich dziataniach,
czasem nawet w tym jak patrzysz.
Czy nie jest prawda, ze w twoim
zyciu bylo troche sennie? Troche
latwizny? Pomysl, jak idziemy na
latwizne spelniajac obowigzki bez
zbytniej mitosci. Teraz: spelniaj sie!

»NoOX preecessit, dies autem
appropinquavit: abiiciamus ergo



opera tenebrarum, et induamur arma
lucis”™”; odrzuémyz tedy uczynki
ciemnosci i przywdziejmy zbroje
Swiatla. Nasz Apostol ma duzo sily!
,Sicut in die honeste ambulemus”™".
Mamy iS¢ przez zycie jako
apostolowie, z Bozym swiatlem, z
Boza sola. Z naturalnoscia, ale i z
takim zyciem wewnetrznym, z takim
duchem Opus Dei, ze oSwiecamy, ze
unikamy zepsucia, ktore nas otacza,
ze owocujemy spokojem i radoscia. I
posrod tez - bo czasami placzemy, ale
to nie ma znaczenia - radosc¢ i pokdj,
gaudium cum pace.

SAl, ogien, Swiatlo; dla dusz, dla
twojej i mojej. Akt mitosci, skruchy.
Mea culpa... Mogtem by¢,
powinienem byc¢ narzedziem...
Dziekuje Ci, moj Boze, bo mimo
wszystko date$ mi wielka wiare,
taske powotlania i laske wytrwatosci.
Dlatego we Mszy Swietej Kosciot
mowi: ,,Dominus dabit benignitatem,
et terra nostra dabit fructum suum



» 2. To blogoslawienstwo Boga jest
zrodtem wszelkiego dobrego owocu,
tego niezbednego klimatu, abySmy w
naszym zyciu mogli sta¢ sie Swietymi
1 wychowywac swietych, Jego dzieci.

~<Dominus dabit benignitatem...”. Pan
oczekuje od nas owocow. Jesli ich nie
damy, pozbawimy Go ich. Ale nie
skromne, skartowaciate owoce,
poniewaz nie wiemy, jak dawac
siebie. Pan daje wode, deszcz, stonce,
glebe.... Ale czeka na siew,
przesadzanie, przycinanie; czeka, az
przygotujemy owoc z mitoscia,
chronigc, jesli to konieczne, przed
ptakami, ktore przyleca i je zjedza.

Na zakonczenie zwroc¢my sie do
naszej Matki, aby pomogta nam
wypenic¢ podjete przez nas
postanowienia.

M Introit — Ps 24, 1-3.

2l Thidem.



! Ibidem [niech sie nie $miejg ze
mnie moi wrogowie].

" Ordo Missce

Bl ps 43, 2.

® Introit, Ps 24, 4.

I Kolekta.

8] Kolekta.

® Lekcja (Rz 13, 11).
"9 Thidem (Rz 13, 12).
" Thidem (Rz 13, 13).

121 Antyfona na komunie (Ps 84, 13 -
Pan uzyczy blogostawienstwa, a
ziemia nasza wyda swoj plon.).

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-


https://opusdei.org/pl-pl/article/dzis-dobry-dzien-by-ponownie-zaczac-od-nowa/

pl/article/dzis-dobry-dzien-by-
ponownie-zaczac-od-nowa/ (05-02-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/article/dzis-dobry-dzien-by-ponownie-zaczac-od-nowa/
https://opusdei.org/pl-pl/article/dzis-dobry-dzien-by-ponownie-zaczac-od-nowa/

	Dziś, dobry dzień, by ponownie zacząć od nowa

