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Dzien dobry,
nadziejo

"Powolanie to najwspanialsza
rzecz, ktora sie nam
przydarzyla, i jesli Cayetano
bylby w lepszym stanie, tez by
to powiedzial". Pilar Fernandez-
Loza z Asturias (Hiszpania) od
10 lat opiekuje sie chorym na
Alzheimera mezem. Od prawie
40 lat jest supernumeraria Opus
Dei.

13-11-2006

Niedawno SwietowaliSmy nasza 50.
rocznice Slubu. PobraliSmy sie 12



pazdziernika 1956 w Covadonga.
Obchody rocznicy byty dosy¢
szczegolne. Kiedy$ mysleliSmy, ze w
podeszlym wieku bedziemy mieli
typowe dolegliwosci, jak
nadcis$nienie... Teraz, kiedy sie budze
i mysle o chorobie meza, ogrania
mnie klimat piosenki Edith Piaf:
Dzien dobry, smutku. Ale od razu sie
poprawiam i prosze Boga o pomoc,
aby utozsamiac sie z Jego wola.
Mowie wtedy: Dzien dobry, nadziejo.

Cayetano jest chory od 10 lat.
Pierwszy raz jego choroba dala sie
we znaki, kiedy wracajac z Bilbao
samochodem, zgubil sie dwa razy,
chociaz znal te droge jak wlasna
kieszen. Od tej chwili zaczal czesto
sie gubic i czesto zapominal roznych
rzeczy. Na przyklad kupowal gazete i
zapominal jej nawet otworzyc...
Kiedy nie dal rady wypekic¢ zeznania
podatkowego, powiedzial: "Idziemy
do lekarza". Tam odpowiedz
brzmialta: "Alzheimer".



Oparcie w powolaniu

Teraz mdj maz jest dalej przy mnie,
ale... jakby go juz nie bylo. Staram sie
okaza¢ mu nieustannie moja mitosc,
choc¢ on nie umie juz okazac swojej.
Dziegki Bogu nasze malzenstwo byto
bardzo udane, cho¢ nie brakowato
tez smutnych chwil. Jeden z naszych
synow umart w wieku 19 lat. Zawsze
jednak odnajdywaliSmy pocieche i
oparcie w wierze. DoswiadczyliSmy
tez taski powolania. JesteSmy
supernumariuszami w Opus Dei od
konca lat 70-tych.

Cayetano zdecydowat sie pierwszy.
Czasem jezdzil na rekolekcje, a ja
zostawalam w domu sama.
Myslatam: "To dobre dla niego; a jesli
to dobre dla niego, to tez dobre i dla
mnie". Potem, kiedy ja wstgpilam do
Opus Dei, on tez nigdy nie
sprzeciwial sie moim zajeciom
formacyjnym. Wrecz przeciwnie,



zawsze pomagal mi w moim
powolaniu...

Powolanie to najwspanialsza rzecz,
ktora sie nam przydarzyla, i jesli
Cayetano bylby w lepszym stanie, tez
by to powiedzial. Teraz odczuwam to
jeszcze bardziej: ludzie z naszego
otoczenia przychodzg, pomagaja mi,
dodajg mi otuchy. Pewnego dnia, na
rocznice naszego Slubu, przyniesli mi
bukiet kwiatow i rozplakalam sie.
"Pilar, czemu placzesz?" - spytala
mnie znajoma. Plakalam, widzac
delikatno$c i mitosc¢, ktora jestem
otoczona w Opus Dei.

Naleze do Stowarzyszenia Rodzin z
Chorymi na Alzheimera. Staramy sie
sobie pomoc wzajemnie, bo nasza
sytuacja jest trudna i nie do
pozazdroszczenia. W Stowarzyszeniu
ucza nas, pomagajg, otaczaja cieptem
1ustalaja cele. Mamy tez do
dyspozycji pomoc psychologa. Bo ta
choroba zwykle izoluje ludzi,



przyjaciele przestaja cie odwiedzac
tak czesto, takze jest to rodzaj naszej
wspolnej obrony.

Chrzescijanska konsekwencja

Kiedy wracam mysla do poczatkow
malzenstwa, ciesze sie bardzo, ze
przezyliSmy po chrzescijansku okres
naszego narzeczenstwa. Obecnie
wielu mlodych nie zna pojecia
prawdziwej milosci. Niedawno moja
wnuczka pytata mnie o nasz $lub.
Opowiedzialam jej co$ bardzo
osobistego, ale co moze komus
pomoze. Podczas naszej nocy
poslubnej, ktora spedziliSmy w XIX-
wiecznym hotelu, kladac sie spac,
znalazlam pod poduszka list. To byt
list od Cayetana.

TrwaliSmy wcze$niej w
narzeczenstwie przez 4 lata i prawie
caly nasz kontakt sprowadzat sie do
listéw, bo on mieszkal w Almeria, a
ja w Gijon. PisaliSmy do siebie
codziennie: co-dzien-nie. W



pierwszym liscie, ktory napisal mi
jako malzonek, chcial okaza¢ swa
jego mitos¢ do mnie, opisa¢ swoja
rado$c z przyjecia sakramentu
malzenstwa i wyrazic jego
pragnienie wiernosci az do Smierci.

Jeszcze kilka lat temu nie
opowiedziatabym tego. Teraz jednak
mowie o tym, bo miodzi czesto
sprowadzaja wszystko do czystej
biologii, a wowczas zwigzek nie
moze przetrwac dlugo. My
zdawaliSmy sobie na szczescie
sprawe, ze malzenstwo jest
sakramentem i droga do swietosci.

Raz Cayetano opowiadal mi, ze kiedy
mieszkaliSmy w Bilbao, on byl na
delegacji w innym mies$cie i po pracy
wszed! z grupa kolegow, audytorow,
do baru na piwo. Tam spotkali jakies$
dziewczyny i zaczeli rozmawiac.
Dobre dziewczyny. Wszystko toczylo
sie normalnie. Kiedy poszli tam
nastepnego dnia i spotkali te same



dziewczyny, moj maz pozegnat sie z
kolegami. - Dlaczego idziesz? - spytali
go. - Bo mam zoneg, ktdra czeka na
mnie w Bilbao. Powtarzam, ze nie
chodzilo o nic wielkiego, ale on
wiedzial, ze w obliczu samotnosci
trzeba by¢ szczegolnie roztropnym.

To drobnostka? Nie sadze. To
chrzescijanska konsekwencja. Skad
pochodzita? To jasne: z jego
modlitwy, z wiernosci duchowi Opus
Dei... ktorg zachowuje do dzis, bo
jego choroba jest rowniez Opus Dei,
Dzielem Bozym.
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