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Dzien czuwania

Potrzeba stalej czujnosci w
zyciu duchowym. Milos¢
pierwszych chrze$cijan: dzien
czuwania. Jak spedzic¢ dzien
czuwania.

01-05-2019

Cala Ewangelia jest wezwaniem do
czujnosci, to znaczy uwagi i
ostroznos$ci wobec nieprzyjaciela,
ktory nie odpoczywa, oraz czuwania
przed przyjsciem Pana, ktore nie
wiemy, kiedy nastgpi. Czuwania
przed tym decydujacym momentem,
kiedy bedziemy musieli stana¢ przed



Bogiem z rekami pelnymi owocow.
Czuwajcie, bo nie wiecie, w ktorym
dniu Pan wasz przyjdzie — czytamy w
dzisiejszej Ewangelii mszalnej (Mt 24,
42-51). Gdyby gospodarz wiedziat, o
jakiej porze nocy nadejdzie ztodziej,
na pewno by czuwat i nie pozwolitby
wtamac sie do swego domu.

Dla chrzescijanina, ktory potrafil
zachowac czujnosc, ten ostateczny
dzien nie przyjdzie jak ztodziej w
nocy (1 Tes 5, 2), nie spowoduje on
zdziwienia i zamieszania, poniewaz
kazdy poprzedni dzien stanowil dla
niego okazje do spotkania z Bogiem
poprzez najprostsze 1
najzwyczajniejsze wydarzenia. Sw.
Pawel porownuje to czuwanie do
strazy trzymanej przez dobrze
uzbrojonego zoinierza, ktory nie
pozwoli sie zaskoczyc. Czesto moéwi o
zyciu chrzescijanskim jako o
czuwaniu zoinierza w obozie, ktory
Zyje wstrzemiezliwie i nie daje sie
latwo zaskoczy¢ nieprzyjacielowi,



poniewaz dzieki modlitwie 1
umartwieniu nieustannie zachowuje
czujnosc.

Pan za pomoca réznych
przypowiesci przestrzega nas przed
niedbalstwem, opuszczeniem sie i
brakiem milosci. Kochajace serce
czuwa nad sobg i nad innymi. Bog
poleca nam by¢ na strazy, czuwac
nad tymi, ktdrzy w sposob szczegolny
zlaczeni sa z nami wiezami wiary,
krwi lub przyjazni.

Kiedy Pan w dzisiejszej Ewangelii
mowi nam o ztodzieju w nocy, chce
nas pouczy¢, bySmy nie rozpraszali
uwagi, lecz czuwali nad wielka
sprawg zbawienia. Chce rowniez,
by$Smy czujnosci nie traktowali jako
czegos$ negatywnego. Czuwanie nie
oznacza jedynie powstrzymywania
sie od snu ze strachu, ze w tym czasie
moze nas spotkac cos
nieprzyjemnego. Czuwac ,,to znaczy
ciagle czekac; to znaczy siedziec z



glowa wychylong za okno w
gotowosci do natychmiastowego
alarmu: «Uwaga, idg»”™. Czuwac
oznacza czekac z olbrzymiag radoscia
na przybycie Pana, troszczyc sie ze
wszystkich sit o tych, ktéorych nam
powierzono i ktorych chcemy takze
doprowadzic do spotkania z Jezusem,
gdyz dzieki Swietych Obcowaniu
mozemy by¢ jak straznik, ktory
uprzedza o nadejsciu nieprzyjaciela i
broni swoich, albo jak dozorca, ktory
oczekuje przybycia Pana, zeby te
dobra wiadomos$c¢ przekazac innym.
Mamy czekac na Niego, jak ow
roztropny stuga, ktory dba o dom,
wykonujgc rownoczesnie ,wszystkie
drobne prace, wykorzystujac czas
oczekiwania: odkurzanie,
froterowanie, palenie w kominku,
zeby w domu bylo przyjemnie, kiedy
nadejdzie gospodarz. Kazdy ma
swoje zadanie do spelnienia, kazdy z
nas powinien sie starac, zeby zostalo
ono wykonane jak najlepiej,



zwlaszcza gdy nam sie zdaje, ze
»[2]

mamy duzo czasu”.

Czuwac znaczy, stac na strazy,
walczyc z sennoscia i opieszaloscia.
Czynimy to wowczas, gdy pracujemy
nad soba w zakresie wskazowek
otrzymanych w kierownictwie
duchowym, kiedy walczymy w
szczegotowym rachunku sumienia,
kiedy dobrze robimy codzienny
0golny rachunek sumienia.

Pierwsi chrzescijanie potrafili dobrze
wypeni¢ nowe przykazanie (J 13, 34)
Chrystusa do tego stopnia, ze poganie
rozpoznawali ich po milos$ci, jaka
zywili dla siebie nawzajem, po
szacunku, z jakim sie do siebie
odnosili, po tym, jak troszczyli sie o
zaspokojenie potrzeb innych, a w
czasach trudnych po tym, jak
pomagali braciom, aby wszyscy
mogli zachowac wiare. Istnial wsrod
nich zwyczaj czuwania - Tertulian
nazywa go statio, co jest okresleniem



wojskowym i oznacza warte™, — czyli

trwajacego dwa dni w tygodniu
czasu postu 1 pokuty, ktére mialy na
celu przygotowanie sie na przyjecie
Eucharystii Swietej z czystszg dusza i
modlitwe za tych, ktorzy znajduja sie
w jakims$ niebezpieczenstwie lub
wiekszej potrzebie. Wiemy na
przyklad, ze sw. Fruktuoz poniost
meczenstwo w dniu, w ktorym
poscil, poniewaz to byla jego statio -
jego warta". O tym zwyczaju méwia
takze inne dokumenty pochodzace z
pierwszych wiekow.

Pan pragnie, bySmy zywili
szczegolng mitos¢ wobec tych, z
ktorymi tacza nas wiezy wiary:
»«Patrzcie, jak oni sie kochaja,
powiadaja, iz gotowi sa umrzec jeden
za drugiego» (...). Co do liczby braci,
ktorymi sie nazywamy, maja bledny
poglad (...). Na podstawie prawa
natury, naszej wspolnej matki,
rowniez my jesteSmy waszymi
bracmi..., ale z o ilez wieksza



stusznoscig nalezy uwazac i nazywac
brac¢mi tych, ktorzy uznaja Boga, jako
jedynego Ojca, 1 ktorzy napeiniaja sie
tym samym Duchem Swietosci, i
ktorzy po wyjsciu z cienia niewiedzy
zdumieli sie na widok tego samego
$wiatla prawdy!”®.

Jesli powinny nas obchodzié¢
potrzeby wszystkich ludzi, jakze
mamy nie zywic¢ czujnej mitosci
wobec tych, ktorzy podzielajg te
same idealy! Rdwniez nam, podobnie
jak owym pierwszym chrzes$cijanom,
moze tu pomac ustalenie jednego
dnia w tygodniu, kiedy bedziemy
bardziej starac sie o dobro naszych
braci w wierze, pomagajac im
poprzez gorliwszg modlitwe,
hojniejsze umartwienie, liczniejsze
dowody szacunku czy poprzez
upomnienie braterskie. A w sposob
szczegoOlny winniSmy zywic¢ czujng
mito$¢ wobec tych, ktorzy sa nam
powierzeni, nad ktorymi mamy
czuwac jak straznik w obozie, jak



dozorca, ktory wszystkich alarmuje,
widzac zblizajgcego sie
nieprzyjaciela.

»Custos, quid de nocte! — Strézu,
czuwaj!

Byloby dobrze, gdybys$ rowniez ty
mial zwyczaj przeznaczania jednego
dnia w ciggu tygodnia na swego
rodzaju «dzien czuwania»: kiedy
bylbys$ bardziej Swiadomy swego
poswiecenia sie, przezywal uwazniej
i z wieksza mitoscia kazdy szczegol,
poswiecal nieco wiecej czasu na
modlitwe i czynil wiecej umartwien.

Zauwaz, ze Kosciol Swiety jest jak
wielkie wojsko w szyku bojowym. A
ty, w ramach tego wojska, bronisz
wysunietej placowki, gdzie nastepuja
ataki i kontrataki. Rozumiesz?

Ta gotowos¢ bardziej zblizy cie do
Boga i doprowadzi cie do tego, ze
bedziesz chcial kazdy dzien zamienic
na prawdziwy «dzien czuwania»”".



79.3 IdZ — czytamy u proroka Izajasza
— postaw wartownika, izby doniost, co
zobaczy. Gdy ujrzy poczet jazdy,
jezZdZcow na koniach parami,
jeZdzcow na ostach, jezdzZcow na
wielbtqdach, niech patrzy z uwagq, z
wielkq uwagq! I zawotat straznik: Na
wiezy strazniczej, o Panie, stoje caty
dzieri, na moim stanowisku co noc
jestem na nogach (I1z 21, 6-8). Straznik
zachowuje stala czujnosc, w dzien i
W nocy, wobec niszczycieli Babilonu,
ktorzy cheg zniszczy¢ wszystko i
narzuci¢ swoich bozkéw. Straznik
czuwa, by ocali¢ swoj lud. Tak samo
powinnismy czuwac i my.

W zachowaniu tej czujnosci i we
wzrastaniu w poczuciu braterstwa
moze nam pomaoc, tak jak pierwszym
chrzescijanom, taki dzien, w ktérym
bedziemy szczegolnie wrazliwi na
innych. Tego dnia powinniSmy ze
szczegollng glebia powiedziec: cor
meum vigilat — serce me czuwa (Pnp 5,
2). Wszyscy jesteSmy potrzebujacy,



wszyscy mozemy tez pomagac. W
gruncie rzeczy ustawicznie
uczestniczymy w dobrach
duchowych Kosciota, w owocach
modlitwy, w umartwieniach, w
dobrze wykonanej i ofiarowanej
Bogu pracy, w cierpieniach czlowieka
chorego. Wlasnie w tej chwili ktos sie
za nas modli i nasza dusza umacnia
sie dzieki wielkodusznosci osdb,
ktorych moze nie znamy, albo kogos,
kto jest blisko nas. Kiedys, w
momencie sadu szczegolowego, w
obecnosci Boga ujrzymy owa
olbrzymig pomoc, ktora czesto
pozwolila nam utrzymac sie, a kiedy
indziej bardziej zblizy¢ sie do Pana.
A jezeli bedziemy wierni, to ku
swojej niewypowiedzianej radosci
zobaczymy, jak owocne dla naszych
braci w wierze byly wszystkie ofiary,
prace, modlitwy, nawet te, ktdre w
danym momencie wydawaly sie nam
bezplodne i malo interesujace. Moze
zobaczymy, ze dzieki naszej
modlitwie, umartwieniu i dobrym



uczynkom inni ludzie dostapili
zbawienia.

Wszystko, co czynimy, znajduje
swoje odbicie w zyciu innych ludzi.
Ta sSwiadomo$¢ powinna pomagac
nam w wiernym wypelnianiu
obowiazkdow. Kiedy ofiarujemy Bogu
swoje uczynki i modlimy sie z
poboznoscia, wiemy, ze praca,
choroby 1 modlitwy, zjednoczone z
modlitwg i1 Ofiara Chrystusa
odnawiang na oltarzu, stanowig
wspaniale oparcie dla wszystkich
braci. Ta pomoc niesiona innym
bedzie przejawem naszej wiernosci
Bogu, wielkodusznosci w
umartwieniu, cigglego
rozpoczynania walki od nowa.
Wowczas mozemy powiedziec jak
Pan: pro eis sanctifico ego meipsum...
— A za nich Ja poswiecam w ofierze
samego siebie (] 17, 19). To jest
bodziec do rozpoczecia walki na
nowo, do dobrego wykonania danej
pracy do konca, do dokonania



jakiego$ umartwienia. Jezus spojrzy
wowczas na nas ze szczegolna
czulos$ciag i nie odmowi nam swojej
pomocy. Najbardziej jest Mu mite to,
co czynimy dla Jego braci, dla
naszych braci.

Ta czujna mitos¢, ten dzien czuwania,
stanowi Zrodtlo sity dla wszystkich.
wFrater qui adiuvatur a fratre quasi
civitas firma — Brat wspomagany
przez brata jest mocny jak miasto
obronne.

— Pomysl przez chwile i postanow zy¢
w braterstwie, co stale ci zalecam”"”.

Dzieri czuwania. Dzien, w ktorym
mamy by¢ czujniejsi w
praktykowaniu miloSci poprzez
przykiad, drobne przystugi
Swiadczone wszystkim, male
umartwienia umilajgce zycie innym
ludziom. Dzien sprzyjajacy
zastanowieniu sie, czy pomagamy
poprzez upomnienie braterskie tym,
ktorzy tego potrzebuja. Dzien



czestszego uciekania sie do Maryi,
»pociechy calego Swiata, (...), raju
rozkoszy, portu ocalenia dla
zagrozonych niebezpieczenstwem,
zrodla aski”™, za pomoca Rézarnica,
modlitwy $w. Bernarda, z prosba za
kogos, o kim wiemy, ze potrzebuje
szczegolnej pomocy.

F. Fernadez Carvajal, Rozmowy z
Bogiem, tom IV

MR, A. Knox, Ejercicios para seglares,
Madrid 1962, s. 77.

2 Tamze, s. 79.

B A. G. Hamman, Zycie codzienne
pierwszych chrzescijan, Warszawa
1990, s. 252.

I Meczeristwo sw. Fruktuoza, w: Akta
meczennikow.


https://www.apostolicum.pl/shop/?p=2&id_product=19
https://www.apostolicum.pl/shop/?p=2&id_product=19

! Tertulian, Apologetyk, 39, 7.
® Sw. Josemaria Escriva, Bruzda, 960.
"I Sw. Josemaria Escriva, Droga, 460.

¥ Sw. Alfons Maria Liguori,
Nawiedzenia Najswietszego
Sakramentu, 2.

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/dzien-czuwania/ (05-02-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/article/dzien-czuwania/
https://opusdei.org/pl-pl/article/dzien-czuwania/

	Dzień czuwania

