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Opus Dei pomaga spotkac
Chrystusa w pracy, w zyciu
rodzinnym i w innych
codziennych zajeciach.

21-10-2002

Wszyscy ochrzczeni sg powotani do
pojscia za Chrystusem, do zycia
chrzescijanskiego i do gloszenia
Ewangelii. Celem Opus Dei jest
przyczynienie sie do tej postugi
ewangelizacyjnej Kosciola
Katolickiego, uczgc wiernych
kazdego stanu zycia w zgodzie z
wiara w zwyktych okolicznosciach, a



szczegollnie poprzez uswiecanie
pracy.

Niektore cechy ducha Opus Dei:

Synostwo Boze: ,,Synostwo Boze jest
podstawa ducha Opus Dei", glosi jego
zalozyciel. Od chrztu swietego
chrzescijanin jest synem Boga.
Formacja przekazywana przez
Pralature wzmacnia u wiernych
Zywe poczucie godnosci dzieci
Bozych i pomaga zy¢ w zgodzie z nig.
Rozpala zaufanie Bozej Opatrznosci,
prostote w obcowaniu z Bogiem i z
innymi, glebokie poczucie godnosci
osobistej i braterstwa z ludzmi,
prawdziwa mitosc chrzescijaniska do
Swiata 1 do jego stworzen, pogode
ducha i optymizm.

Zwyczajne zycie. ,Musimy sie
uswieca¢ wsrod rzeczy materialnych,
stuzac Bogu 1 wszystkim ludziom." -
mowil $w. Josemaria. Rodzina,
mailzenstwo, praca, zadania
speiniane w kazdej chwili sg



zwyklymi mozliwosciami obcowania
z Jezusem i nasladowania Go,
starajac sie doskonali¢ serdecznosc,
cierpliwosc¢, pokore, pracowitosc,
sprawiedliwos$¢, rados¢ i ogolnie
cnoty ludzkie i chrzescijanskie.

Uswiecanie pracy. Szukac Swietosci
W pracy oznacza starac sie
wykonywac ja dobrze, z kompetencja
zawodowaq i ze zmystem
chrzescijanskim, czyli z mitosci do
Boga i dla stuzenia ludziom. W ten
sposob zwykla praca zamieni sie w
miejsce spotkania z Chrystusem.

Modlitwa i ofiara. Srodki
formacyjne Opus Dei przypominaja o
potrzebie dbania o modlitwe i
pokute, ktére sa niezbednymi
elementami zycia chrzescijanskiego.
Wierni Pralatury uczestnicza
codziennie we Mszy Swietej,
poswiecaja pewien czas na czytanie
Ewangelii, przystepuja czesto do
sakramentu spowiedzi, praktykuja



poboznos$¢ maryjna. Dla
nasladowania Chrystusa staraja sie
tez ofiarowac mate umartwienia,
szczegoOlnie takie, ktére ulatwiaja
spelnianie obowigzkow i
uprzyjemniajg zycie innym, jak np.
post i jalmuzna.

Jednosé zycia. Zalozyciel Opus Dei
wyjasnial, ze chrzescijanin nie moze
~prowadzi¢ podwdjnego zycia: z
jednej strony zycia wewnetrznego,
zwigzanego z Bogiem; a z drugiej,
osobno, zycia rodzinnego,
zawodowego czy spotecznego."
Wrecz przeciwnie, zaznaczal Sw.
Josemaria, ,,jest tylko jedno zycie,
uczynione z ciala i ducha, i ono
wlasnie musi by¢ - dusza i cialem -
Swiete i pelne Boga.

Wolnos¢. Wierni Opus Dei sa
obywatelami, ktdrzy ciesza sie tymi
samymi prawami i posiadaja te same
obowiazki co podobni im inni
obywatele. Jesli prowadza



dzialalnos¢ polityczng, ekonomiczna,
kulturalna, itp., dzialaja z tg sama
wolnos$ciag i odpowiedzialnoscia
osobistg, bez wciggania KoSciola czy
Opus Dei w swoje decyzje ani
przedstawiania ich jako jedynych
prawidlowych w Swietle wiary. Tak
wyraza sie szacunek dla wolnosci i
cudzych opinii.

Apostolstwo. Kto poznaje Chrystusa,
odkrywa skarb, ktérego nie moze
zatrzymac dla siebie. Chrzescijanie
sa Swiadkami Jezusa Chrystusa i
szerzg jego przestanie pelne nadziei
wsrod krewnych, przyjaciot i
kolegow z pracy, za pomoca
przykladu i odpowiednich stow.
Mowi zalozyciel: ,Idac ramie w
ramie za tymi samymi dgzeniami z
naszymi kolegami, przyjacioimi czy
krewnymi, bedziemy mogli pomoc
im dojs¢ do Chrystusa." Ta chec
odkrycia innym Chrystusa jest
nieodlgczna od pragnienia



rozwigzania potrzeb materialnych i
problemoéw spotecznych otoczenia.
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