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Drogi kontemplacji

Wejsc na droge kontemplacji
oznacza pozwolic¢ dziata¢
Duchowi Swietemu, aby
sprawil, ze wszystkie dziedziny
naszego zycia stang sie
odbiciem Chrystusowego
oblicza.

11-06-2018

Ewangelie bardzo podkreslaja, ze
jedna z czynnosci czesto
wykonywanych przez Jezusa podczas
wypelniania jego misji jest
zaglebianie sie w modlitwie. Rytm
Jego misji jest w pewnym sensie



wyznaczony przez chwile, w ktorych
zwraca sie do Ojca. Jezus oddaje sie
modlitwie przed swoim Chrztem
(por. £k 3, 21), w noc poprzedzajaca
wybdr Dwunastu (por. £k 6, 12), na
gorze przed Przemienieniem (por. £k
9, 28), na gorze Oliwnej, kiedy
przygotowuje sie do przystgpienia do
Paschy (por. £k 22, 41-44). Chrystus
poswiecat duzo czasu modlitwie: pod
wieczor, przez calg noc, bardzo
wczesnie rano albo w trakcie
podrozy, podczas ktorych
intensywnie nauczat. Tak naprawde
modli} sie nieustannie i wielokrotnie
radzil apostolom ,ze zawsze powinni
modli¢ sie i nie ustawac” (£k 18, 1).

Skad ten przyklad i upor Jezusa?
Dlaczego modlitwa jest potrzebna?
W istocie to ona jest odpowiedzig na
najbardziej ukryte pragnienia
czlowieka, ktory stworzony zostal po
to, by wejs¢ w dialog z Bogiem i
kontemplowac Go. Ale modlitwa to
przede wszystkim dar od Boga,



prezent, ktorym On nas obdarza:
»,B0g Zywy i prawdziwy
niestrudzenie wzywa kazdego
czlowieka do tajemniczego spotkania
z Nim na modlitwie. W modlitwie
wierny Bog zawsze pierwszy
wychodzi z miloscig do czlowieka;
zwrocenie sie cztowieka do Boga jest
zawsze odpowiedzig”[1].

Zeby nasladowac Chrystusa i by¢
czescig jego Zycia, powinni$my miec
dusze zwrocone ku modlitwie.
Poprzez kontemplacje Tajemnicy
Boga, objawionej w Jezusie
Chrystusie, nasze zycie powoli staje
sie jego zyciem. Rzeczywistoscia staje
sie to, co swiety Pawel mowil do
Koryntian: ,,My wszyscy z odstonieta
twarza wpatrujemy sie w jasnosc
Panska jakby w zwierciadle; za
sprawg Ducha Panskiego, coraz
bardziej jasniejac, upodabniamy sie
do Jego obrazu” (2 Kor 3, 18). Tak
samo jak sSwiety Pawel, jako
chrzescijanie jesteSmy wezwani do



odzwierciedlania oblicza Boga: na
tym polega bycie apostotami, na
byciu postaricami mitosci Bozej,
ktorej doswiadczamy sami podczas
modlitwy. Zrozumiala staje sie zatem
aktualnos¢ zaproszenia do tego, by
»Zaglebic sie bardziej w modlitwe
kontemplacyjng posrodku Swiata
oraz pomagac innym iS¢ drogami
kontemplacji [2][3].

Przyjac dar Bozy

Apostol wzrasta w rytmie modlitwy,
odnowienie duchowe wyrastajace z
impulsu ewangelizacyjnego jest
czescia kontemplacji. Papiez
przypomina, ze: ,Najlepsza
motywacjg, by postanowi¢ glosic¢
Ewangelie, jest jej kontemplowanie z
milo$cig, zatrzymanie sie na jej
kartach i czytanie jej z sercem. Jesli
do niej podchodzimy w ten sposob, to
zadziwia nas jej piekno, za kazdym
razem ponownie nas ono
fascynuje”[4]. Dlatego tak wazne jest



rozwiniecie w sobie ,,ducha
kontemplatywnego, pozwalajacego
nam odkrywac codziennie, ze
przechowujemy dobro, ktére nas
humanizuje, pomaga prowadzic
nowe zycie. Nie mamy nic lepszego
do przekazywania innym”[5].

Ewangelie pokazujg nam roznych
bohaterow, ktorzy zmieniaja swoje
zycie pod wplywem spotkania z
Chrystusem i staja sie postancami
zbawczego przestania Boga. Jedna z
tych bohaterek jest Samarytanka,
ktora, jak glosi Swiety Jan, jak co
dzien przychodzi szuka¢ wody w
studni, przy ktorej siedzi i
odpoczywa Jezus. I to on rozpoczyna
rozmowe: ,,Daj mi si¢ napic¢” (J 4, 10).
Z poczatku Samarytanka nie wyglada
na zainteresowang kontynuowaniem
rozmowy: ,Jakzez Ty bedgc Zydem,
prosisz mnie, Samarytanke, bym Ci
dala sie napic?” (J 4, 9). Ale Pan
pomaga jej dostrzec, ze tak naprawde



to On jest ta wodq zywgq, ktérej ona
szuka: ,,Gdyby$ znala dar Bozy (J 4,
10) (...) Kto zas$ bedzie pil wode, ktora
Ja mu dam, nie bedzie pragnal na
wieki, lecz woda, ktora Ja mu dam,
stanie sie w nim Zrodlem wody
wytryskajacej ku zyciu

wiecznemu” (J 4, 14). Nastepnie, gdy
juz udato mu sie dotrzec do jej serca,
z jasnoscig 1 prostota ujawnia
Samarytance, ze zna jej przesztosc
(por. J 4, 17-18), lecz Jego mitos¢
sprawia, ze kobieta nie czuje sie
zniechecona ani odrzucona. Wrecz
przeciwnie: Jezus pozwala jej byc
czesciag nowego wszechswiata,
otwiera jej droge do swiata peinego
nadziei, gdyz nadszed! czas
pojednania, czas, w ktérym otwieraja
sie drzwi modlitwy dla kazdego
czlowieka: ,,Wierz Mi, kobieto, ze
nadchodzi godzina, kiedy ani na tej
gorze, ani w Jerozolimie nie
bedziecie czcili Ojca. (...) Nadchodzi
jednak godzina, owszem juz jest,
kiedy to prawdziwi czciciele beda



oddawac czes¢ Ojcu w Duchu i
prawdzie” (J 4, 21.23).

W dialogu z Jezusem Samarytanka
odkrywa prawde o Bogu i o swoim
zyciu. Przyjmuje dar Bozy i nawraca
sie catkowicie. Dlatego w tym
wlasnie fragmencie Ewangelii
Kosciol dostrzegl jeden z najbardziej
inspirujacych obrazéw dotyczacych
modlitwy: ,Jezus odczuwa
pragnienie, Jego prosba pochodzi z
glebokosci Boga, ktory nas pragnie.
Modlitwa - czy zdajemy sobie z tego
sprawe czy nie - jest spotkaniem
Bozego 1 naszego pragnienia. Bog
pragnie, abySmy Go pragneli”[6].
Modlitwa jest wyrazem dzialania
Boga, ktéry wychodzi na
poszukiwanie cztowieka i czeka na
jego odpowiedz, zeby przemienic¢ go
W Swojego przyjaciela.
Niejednokrotnie wydaje sie, ze to
czlowiek wychodzi z inicjatywa i
poswieca Bogu czas na modlitwe, ale
W rzeczywistosci to juz jest



odpowiedzig na wezwanie Boga.
Modlitwe przezywa sie jako
wzajemne wezwanie: BOg mnie
szuka i na mnie czeka, a ja Go
potrzebuje i Go poszukuje.

Czas dla Boga

Czlowiek pragnie Boga, cho¢ czesto
nie potrafi tego rozpoznac, albo
nawet odmawia udania sie do zrodet
wody zywej, ktorymi sa te chwile
poswiecone modlitwie. W tym
znaczeniu historia Samarytanki
powtarza sie w wielu duszach: Jezus
prosi o troche uwagi, probuje
wzbudzi¢ dialog w sercu w chwilj,
ktora by¢ moze akurat wydaje sie
nam nieodpowiednia. Mozna by
powiedzied, Ze tych minut w ciggu
dnia jest za duzo, ze nie ma juz
miejsca w napietym kalendarzu! Ale
kiedy damy sie zaprosic przez Boga
do tego kontemplacyjnego dialogu,
wtedy odkryjemy, Zze modlitwa to nie
jest cos, co ja robie dla Boga, lecz



przede wszystkim dar, ktory Bog mi
daje, a ja tylko przyjmuje.

Poswiecanie czasu Bogu nie jest po
prostu jednym z wielu obowigzkow,
jeszcze jednym obcigzeniem w czesto
bardzo wymagajacym planie zajec.
To przyjmowanie daru
nieskonczenie cennego, niczym
Sliczna perta czy skarb ukryty w
zwyczajnosci dnia codziennego,
ktory potrzebuje, bySmy o niego
dbali z czuloscia.

Wybor chwili na modlitwe zalezy od
woli, ktora chce dac sie owladnagc
przez Milos$¢: nie odmawiamy
modlitwy, kiedy mamy czas, ale
znajdujemy czas na zmowienie
modlitwy. Gdy kto$ dostosowuje czas
na modlitwe do luk w grafiku,
najpewniej nie uda mu sie odmawiac
jej regularnie. Wybor chwili objawia
tajemnice serca: pokazuje, jakie
miejsce w hierarchii naszych



codziennych spraw zajmuje mitosc¢
do Bogal7].

Modlitwa jest zawsze mozliwa: czas
chrzescijanina to Chrystus
Zmartwychwstaly, ktory jest z nami
zawsze, kazdego dnia (por. Mt 28,
20). Najczestsza pokusa oddalajaca
nas od modlitwy jest pewien brak
wiary, ktéry przejawia sie w
faktycznym wyborze: ,,Gdy
zaczynamy sie modli¢, natychmiast
tysigce prac i klopotow, uznanych za
bardzo pilne, wychodza na pierwsze
miejsce; i znowu jest to chwila
prawdy serca i wyboru mitoSci”[8].
Pan jest na pierwszym miejscu.
Dlatego latwo wyznaczy¢
odpowiedni czas na modlitwe, a
nawet, kierujac sie w strone
duchowg, dopasowujac ten
harmonogram do osobistej sytuacji.

Swiety Josemaria duzo si¢ modlil w
samochodzie, podczas podrozy w
celach misyjnych, w tramwaju lub



idac ulicami Madrytu, nie majac
innej mozliwosci. Ci, ktorzy
uswiecajq sie w zyciu codziennym,
znajda sie w podobnej sytuacji:
czasem jedyne, co pozostaje ojcu czy
matce rodziny, to modlic sie w
trakcie zajmowania sie matymi
dzie¢mi: bedzie to bardzo mile Bogu.
W kazdym razie, Swiadomos¢, ze Bog
na nas czeka i zawsze jest gotow
zlozy¢ nam podczas modlitwy dar
dziekczynienia, ktorego
potrzebujemy, pomaga w wyborze
najodpowiedniejszej chwili i miejsca.

Walka modlitwy

Traktujgc modlitwe jako narzedzie,
mamy S$wiadomos¢, ze zawsze mozna
W niej wzrastac, pozwalajac coraz
bardziej na dzialanie taski Bozej w
naszych duszach. W tym znaczeniu
modlitwa jest rowniez walkg[9]. To
przede wszystkim bitwa przeciwko
nam samym. Rozne roztargnienia
atakuja nasze mysli, gdy prébujemy



stworzy¢ wewnetrzna cisze.
Odkrywajaq one to wszystko, do czego
jest przywigzane nasze serce i moga
zmienic¢ sie w Swiatlo, przez ktore
prosimy Boga o pomoc[10].

Nasze czasy naznaczone sg
mnogoscig wszelakich mozliwosci
technologicznych, ktére ulatwiaja
komunikacje w wielu wymiarach, ale
takze stwarzajg wiecej okazji do
rozproszen. Mozna powiedziec, ze
znajdujemy sie przed nowym
wyzwaniem dla rozwoju zycia
kontemplacyjnego: nauczy¢ sie
przezywacC wewnetrzna cisze, kiedy
wokot jest duzo zewnetrznego
hatasu. PrzyzwyczailiSmy sie do
pracy multi-tasking, skupiajac sie
jednoczes$nie na wielu zadaniach, co
bardzo tatwo moze prowadzi¢ do
zycia w bezrefleksyjnym systemie
akcja-reakcja. Jednak w obliczu takiej
perspektywy przewartosciowane
zostaly niektdre czynnosci, takie jak



skupienie i koncentracja. W tylu
dziedzinach mozna dostrzec
wzmozone zainteresowanie refleksja
czy analiza przedmiotu, ktore
przedstawiane sg jako sposob
ochrony umiejetnosci zatrzymania
sie i zastanowienia nad tym, co
naprawde wartosciowe.

Cisza wewnetrzna zostaje w ten
sposob ujawniona jako konieczny
warunek dla zycia
kontemplacyjnego. Uwalnia nas od
przywiqzania do tego, co naglace,
prowadzac do tego, co proste, co
moze odwraca uwage, ale nie
przeciaza, abySmy mogli
skoncentrowac sie nad tym, co
naprawde dla nas dobre: Jezus
Chrystus, ktory wychodzi nam na
spotkanie w modlitwie.

Skupienie wewnetrzne wymaga
przejscia od rozproszenia na wiele
czynnosci do wlasnego wnetrza. Tam
latwiej jest odnalez¢ Boga i dostrzec



Jego obecnos¢ w naszym zyciu — mate
szczegoly dnia codziennego,
otrzymane swiatelka, dzialania
innych ludzi — wéwczas dopiero
mozemy wyrazi¢ Mu nasze
uwielbienie, skruche, prosby, itd.
Dlatego wewnetrzne skupienie jest
niezbedne dla duszy szukajacej
kontemplacji poSrodku Swiata:
»~Prawdziwej modlitwie, ktdra
absorbuje catego czlowieka, nie tyle
sprzyja samotnos¢ na pustyni, ile
raczej skupienie wewnetrzne”[11].

W poszukiwaniu nowych swiatel

Modlitwa jest takze ludzkim
poszukiwaniem, dlatego wiaze sie z
pragnieniem dazenia, by ta droga
zwracania sie do Boga nie popadata
w rutyne. Skoro wszystkie
dlugotrwatle relacje zakladaja ciggla
troske i staranie o odnawianie
mitosci, relacje z Bogiem, ktdra
umacnia sie szczegolnie w tych
chwilach poswieconych wylgcznie



Jemu, rowniez powinno cechowac
takie pragnienie.

»W twoim zyciu, jesli tak
postanowisz, wszystko moze stac sie
ofiara dla Pana, okazja do rozmowy z
twoim Ojcem Niebieskim, ktory
zawsze ma i rozdaje nowe
Swiatla”[12]. Bez watpienia Pan
rozdaje te Swiatla, liczac na to, ze
Jego dzieci beda Go wytrwale
poszukiwac, ze beda gotowe szczerze
wyshtuchac¢ stow, ktore do nich
kieruje, ze pozbeda sie mysli, ze nic
nowego nie ma juz do odkrycia.
Przykladem tutaj jest postawa
Samarytanki przy studni: choc jej
wiara byla zamrozona, w sercu
chowala oczekiwanie na Mesjasza.

To pragnienie przyjecia Boga objawia
sie cigglym powracaniem do dialogu
z Nim, gdy zanosimy Mu swoje
codzienne troski, ale bez zamiaru
uzyskania natychmiastowego,
dogodnego dla nas, rozwigzania.



Wazniejsze jest to, czego pragnie
Pan: tyle razy jedyne, czego oczekuje,
to zebySmy staneli przed Nim w
szczeroSci i przypomnieli sobie z
wdziecznoscia, ile to razy Duch
Swiety skrycie w nas dzialal. By¢
moze nawet bedzie to oznaczato
powrocenie do czytania Ewangelii i
spokojnego przezywania tej sceny
»jako jedna z uczestniczgcej w niej
postaci”[13], pozwalajac sie
prowadzi¢ Chrystusowi. Karmimy
modlitwe takze wprowadzajac w
nasza rozmowe z Panem teksty, ktore
Kosciol wklada nam w usta za
pomoca liturgii, na ktorej byliSmy
owego dnia. Zrédla modlitwy sa
niewyczerpane: jesli potrafimy
zwrocic sie do nich z nowa nadzieja,
Duch Swiety zrobi reszte.

Kiedy nie znajdujemy stow

Niemniej zdarza sie, ze pomimo
wysitkdw nie udaje sie nam
nawigzac dialogu z Bogiem. Nalezy



zatem pamietac te porade Pana,
ktora moze byc¢ dla nas
pocieszeniem: ,Na modlitwie nie
badzcie gadatliwi jak poganie. Oni
mysla, ze przez wzglad na swe
wieloméwstwo beda

wystuchani” (Mt 6, 7). To wtedy
powinnismy ponownie zawierzyc
naszg dusze Duchowi Swietemu:
»,Podobnie takze Duch przychodzi z
pomoca naszej stabosci. Gdy bowiem
nie umiemy sie modlic tak, jak
trzeba, sam Duch przyczynia sie za
nami w blaganiach, ktorych nie
mozna wyrazi¢ stowami” (Rz 8, 26).

W zwiazku ze stowami swietego
Pawla do Rzymian Benedykt XVI
opisywal postawe rezygnacji, ktora
przenika modlitwe: ,,Chcemy sie
modli¢, ale Bog jest daleko, nie mamy
stow, jezyka, zeby rozmawiac z
Bogiem, ani nawet mysli. Mozemy
tylko otworzyc sie, oddac nasz czas
do dyspozycji Boga, czekac, az On



nam pomoze nawigzac¢ prawdziwy
dialog. Apostol mowi: wlasnie ten
niedostatek stéw, ten brak stow, a
jednoczesnie to pragnienie
nawiazania kontaktu z Bogiem jest
modlitwa, ktérg Duch Swiety nie
tylko rozumie, ale zanosi,
przedstawia Bogu. Ta wlasnie nasza
stabosc staje sie, za sprawa Ducha
Swietego, prawdziwg modlitwa,
prawdziwym kontaktem z
Bogiem™”[14] .

Nie ma powodow, zeby dawac za
wygranag, jesli napotka sie trudnosci
z prowadzeniem dialogu z Panem.
Kiedy serce czuje sie skrepowane
rzeczywistoscig duchowag, czas
medytacji sie dtuzy, mysli zaczynaja
bladzi¢, wola stawia opor, a serce jest
puste, wtedy moze pomoga nam
ponizsze rozwazania:

»Modlitwa — pamietaj o tym — nie
polega na pieknej mowie, na
gornolotnych zdaniach, badz



stowach, ktére przynosza
pocieszenie.

Modlitwa jest czasami spojrzenie na
obraz Pana lub Jego Matki; innym
razem prosba stowna; kiedy indziej
ofiarowanie dobrych uczynkow,
OwocOwW wiernosci...

Winni$my sta¢ u bram Boga, Pana
naszego jak zolnierz na warcie —1ito
jest modlitwa. Lub jak piesek, co
kladzie sie u stop swego pana.

—Nie wstydz sie powiedzie¢ Mu:
«Panie, oto jestem jak wierny pies»,
czy jeszcze lepiej: «Jak osiolek, ktéry
nie kopnie tego, kogo kocha»”[15].

Zrédlo, ktére zmienia swiat

Zycie w modlitwie otwiera nam
drzwi do zgody z Bogiem,
relatywizuje problemy, do ktdrych
przywiazujemy czasem zbyt duza
wage, przypomina nam, ze jesteSmy
zawsze w rekach naszego Ojca w



Niebie. Nie izoluje nas to jednak od
Swiata ani nie jest zadng ucieczka od
codziennych trosk. Prawdziwa
modlitwa ma znaczenie, oddziatuje
na nasze zycie, oswietla je i otwiera
nas na otoczenie dajac nowa,
niematerialng perspektywe:
»~modlitwa gleboka, ktora jednak nie
przeszkadza uczestniczy¢ w
sprawach doczesnych, jako ze
otwierajac serce na mitos¢ Boza,
otwiera je takze na mitosc do braci i
daje nam zdolnos¢ ksztaltowania
historii wedle zamystu Bozego”[16].

Poprzez modlitwe Pan nie gasi
jedynie naszego pragnienia, to
doswiadczenie pozwala nam takze
dzieli¢ radosc pojednania z Nim. To
wlasnie wydarzylo sie w sercu
Samarytanki: po spotkaniu z Jezusem
spieszy sie, by opowiedzie¢ o Nim
ludziom ze swojego otoczenia:
»,Wielu Samarytan z owego miasta
zaczelo w Niego wierzy¢ dzieki
stowu kobiety Swiadczacej:



«Powiedziat mi wszystko, co
uczynitam»” (J 4, 39). Oznaka
prawdziwej modlitwy jest pragnienie
podzielenia sie doSwiadczeniem z
Chrystusem z innymi, poniewaz «c0z
to za milo$¢, ktora nie odczuwa
potrzeby mdéwienia o ukochanej
istocie, ukazywania jej, starania sie,
by inni jg poznali?»”[17].

Maryja jest nauczycielka modlitwy.
Ona, ktora umiata zachowac dla
siebie sprawy swojego Syna,
chowajac je wiernie w swoim sercu
(por. £k 2, 51), towarzyszy apostotom
Jezusa w modlitwie (por. Dz 1, 14),
pokazujgc im droge do otrzymania
pelni daru Ducha Swietego, ktdry ich
poprowadzi droga Bozej przygody
ewangelizacji.

Juan Francisco Pozo - Rodolfo Valdés
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